Faramiturile ospatului

SFANTUL IGNATIE BRIANCIANINOV
Episcopia Ortodoxa Romdna

Alba lulia

1996

Cuprins

Ortodoxia — 0 sansa spirituald pentru omenire

Cuviant Tnainte

Sfaturi pentru viata duhovniceasca a calugirilor

1. Studiul poruncilor Evangheliei si viata conforma Invataturii ei

II. La judecata lui Dumnezeu oamenii vor fi judecati dupa poruncile Evangheliei
I11. Viata monahala este o viata dupa poruncile Evangheliei

IV. Nestatornicia vietii calugdresti cand ea nu este Intemeiata pe poruncile Evangheliei

V. De ce trebuie sa ne ferim de ispite

VL. O viata de singuratate si de liniste trebuie sa fie precedata de o viatd de obste plicuta lui Dumnezeu

VII. Prudenta pe care trebuie sa o avem in ce priveste binele propriu al firii cazute

VIII. imp_otrivirea dintre firea cazuta si poruncile Evangheliei
IX. Citirea Evangheliilor si a scrierilor parintilor

X. Discernamantul cu care trebuiesc citite scrierile patristice referitoare la viata calugareasca

XI. Viata pustniceasca

Nota

XII. O viata de ascultare pe langa un batran

XIII. Viata dusa urmarind sfaturile duhovnicesti

XIV. Scopul vietii calugdresti este acela de a cerceta voia lui Dumnezeu, a si-o Tnsusi si ai se supune

XV. Iubirea aproapelui este mijlocul prin care se castigd dragostea de Dumnezeu

XVI. Smerenia in relatiile cu semenul este un mijloc de a ajunge la dragostea de aproapele

XVII. Despre rugaciune

XVIII. Pregatirea pentru rugiciune

XIX. Atentia din timpul rugdciunii


http://www.cartiortodoxe.com/faramiturile-ospatului
http://www.cartiortodoxe.com/carte/163/capitolul-xix
http://www.cartiortodoxe.com/carte/164/capitolul-xviii
http://www.cartiortodoxe.com/carte/165/capitolul-xvii
http://www.cartiortodoxe.com/carte/166/capitolul-xvi
http://www.cartiortodoxe.com/carte/167/capitolul-xv
http://www.cartiortodoxe.com/carte/168/capitolul-xiv
http://www.cartiortodoxe.com/carte/169/capitolul-xiii
http://www.cartiortodoxe.com/carte/170/capitolul-xii
http://www.cartiortodoxe.com/carte/171/capitolul-xi
http://www.cartiortodoxe.com/carte/172/capitolul-x
http://www.cartiortodoxe.com/carte/173/capitolul-ix
http://www.cartiortodoxe.com/carte/174/capitolul-viii
http://www.cartiortodoxe.com/carte/175/capitolul-vii
http://www.cartiortodoxe.com/carte/176/capitolul-vi
http://www.cartiortodoxe.com/carte/177/capitolul-v
http://www.cartiortodoxe.com/carte/178/capitolul-iv
http://www.cartiortodoxe.com/carte/179/capitolul-iii
http://www.cartiortodoxe.com/carte/180/capitolul-ii
http://www.cartiortodoxe.com/carte/185/capitolul-i
http://www.cartiortodoxe.com/carte/186/introducere
http://www.cartiortodoxe.com/carte/187/cuvant-inainte-2
http://www.cartiortodoxe.com/carte/183/ortodoxia-o-sansa-spirituala-pentru-omenire

XX. Randuiala de la chilie

XXI. Despre metanii

XXII. Corelarea randuielii de rugaciune de la chilie cu randuiala manastirii

XXIII. Despre rugaciunea lui lisus

XXIV. Despre practicarea rugaciunii lui lisus

XXV. Despre rugiciunea neincetata

XXVI. Rugiciunea lui lisus orald, mintala si din inimd

XXVII. Despre meditatie

XXVIII. Aducerea aminte de moarte

XXIX. Insusi Dumnezeu a randuit calea cea stramta pentru adevaratii sai slujitori

XXX. Necazurile vor fi partea calugarilor din vremurile de pe urma

XXXI. Obarsia ispitelor cdlugaresti

XXXIL. In lupta cu ispitele trebuie si ai curaj

XXXIIL Invatitura sfintilor parinti despre calea cea stramti

1. Extrase din scrierile Sfantului Macarie cel Mare

2. Extras din scrierile sf. Ascetul

3. Extras din “Scara” Sfantului loan scararul

4. Extras din rAnduiala votului monahal

XXXIV. Despre priveghere

XXXV. Despre folosul si pericolele nevointei trupesti

XXXVI. Ravna fireasca si rAdvna duhovniceasca

XXXVII. Despre milostenie

XXXVIII. Despre saracie

XXXIX. Despre slava desarta

XL. Despre pizma

XLI Intelesul cuvantului “lume”

XLII. Despre faptul ca trebuie evitatd compania persoanelor de sex opus

XLIII. Despre ingerii cei cazuti



http://www.cartiortodoxe.com/carte/138/capitolul-xliii
http://www.cartiortodoxe.com/carte/139/capitolul-xlii
http://www.cartiortodoxe.com/carte/140/capitolul-xli
http://www.cartiortodoxe.com/carte/141/capitolul-xl
http://www.cartiortodoxe.com/carte/142/capitolul-xxxix
http://www.cartiortodoxe.com/carte/143/capitolul-xxxviii
http://www.cartiortodoxe.com/carte/145/capitolul-xxxvii
http://www.cartiortodoxe.com/carte/146/capitolul-xxxvi
http://www.cartiortodoxe.com/carte/147/capitolul-xxxv
http://www.cartiortodoxe.com/carte/148/capitolul-xxxiv
http://www.cartiortodoxe.com/carte/149/capitolul-xxxiii
http://www.cartiortodoxe.com/carte/150/capitolul-xxxii
http://www.cartiortodoxe.com/carte/151/capitolul-xxxi
http://www.cartiortodoxe.com/carte/152/capitolul-xxx
http://www.cartiortodoxe.com/carte/153/capitolul-xxix
http://www.cartiortodoxe.com/carte/154/capitolul-xxviii
http://www.cartiortodoxe.com/carte/155/capitolul-xxvii
http://www.cartiortodoxe.com/carte/156/capitolul-xxvi
http://www.cartiortodoxe.com/carte/157/capitolul-xxv
http://www.cartiortodoxe.com/carte/158/capitolul-xxiv
http://www.cartiortodoxe.com/carte/159/capitolul-xxiii
http://www.cartiortodoxe.com/carte/160/capitolul-xxii
http://www.cartiortodoxe.com/carte/161/capitolul-xxi
http://www.cartiortodoxe.com/carte/162/capitolul-xx

XLIV. Primul mod de a lupta impotriva ingerilor cazuti

XLV. Al doilea mod de a lupta impotriva ingerilor cazuti

XLVI. Despre semnificatia visurilor

XLVII. Legatura ce le uneste pe virtuti intre ele

XLVIII. Despre impotrivirea sufletelor cazute fatd de rugiciune

XLIX. Despre faptul ca trebuie pazit ochiul sufletului de tot ceea ce-1 poate pangari

L. Despre pociinta si despre lacrimi

Concluzii

ORTODOXIA — O SANSA SPIRITUALA PENTRU OMENIRE

In vara anului 1994, mai precis in postul Sfintei Marii, am avut bucuria de a-l insoti pe parintele Rafail Noica la
manastirea sa de metanie, manastirea Sfantului loan Botezatorul din Essex-Anglia. Doud saptdmani de
reconfortare sufleteasca, dupa zbuciumul de fiecare zi pe care ni-l ofera lumea noastra in continua prefacere, au
fost binevenite. Mi-am dat seama acolo, mai bine decat acasa, de valorile extraordinare de care dispune
Ortodoxia noastra, intr-o lume care din punct de vedere material nu-si mai poate dori nimic, pe plan spiritual
Ortodoxia le poate oferi oamenilor sansa izbavirii si indumnezeirii. Tocmai din pricina aceasta starneste din ce
in ce mai mult interes, in concret manastirea Sfantului loan este cautatd de multa lume, din toate tarile Europei
centrale si apusene.

Atmosfera de spiritualitate atonita cu pronuntat caracter ascetic, si de studiu, ce domneste aici a fost imprimata
de intemeietorul ei, arhimandritul Sofronie, ucenic al Sfantului Siluan de la Athos. Si sub actualul staret Chirii
aceste preocupari raman tot atat de serioase, daca ar fi sd-i amintim doar pe doi dintre carturarii de acolo,
primul reintors deja iIn Romania si stabilit intr-un schit din Apuseni, parintii Rafail Noica si Simeon
Bruschweiller. Cu amandoi am putut lua cunostinta din lucrarea tiparita anul trecut: ,,Celalalt Noica”. Parintele
Simeon pe langa faptul ca este un trditor al credintei, originar din Elvetia, s-a injugat si la 0 munca serioasa de
traducdtor, facandu-le accesibile apusenilor lucrari importante din spiritualitatea ortodoxa, incepand cu cele
legate de viata si invatatura Sfantului Siluan.

A fost o desfatare pentru mine sa-1 aud slujind si impartasind sfaturi duhovnicesti. De aceea m-am hotarat sa
traduc si in romaneste o carte care se Inscrie foarte bine pe linia colectiei noastre de “Izvoare duhovnicesti”.
Cartea a tradus-o parintele Simeon din rusa, avandu-l de autor pe Ignatie Briancianinov si a intitulat-o
“Faramaturile ospdtului” cu subtitlul “Introducere in ascetica Bisericii Rasaritene “. In original ea poarta titlul
“Ofranda monahismului contemporan”.

Mitropolitul Antonie de Suroj in prefata ce i-a facut-o ne da cateva date legate de autor. Chipul episcopului
Ignatie Briancianinov sta aldturi de cel al marilor stareti de la Valaam, Optina, Sarov, al episcopului Teofan
Zavoratul sau al parintelui Ioan din Krongtadt. S-a ndscut intr-o familie nobild la anul 1807, facand studii de
inginerie i, dupa cativa ani, cu invoirea imparatului Nicolae I, care-I pretuia, a intrat in manastire. Ravnea dupa
un crestinism integral. Si dupa ce a ajuns episcop al Caucazului si al Marii Negre a trdit tot ca un calugar
autentic, pentru ca nu exista decat o singura forma a crestinismului: predarea totala lui Dumnezeu.
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Sperdm ca in curand lectura acestei carti sa le lamureasca multe aspecte legate de viata duhovniceasca, nu
numai calugarilor, ci tuturor credinciosilor nostri.

ANDREI
Episcopul Alba luliei

Cuvant inainte

Apropiindu-se sfarsitul caldtoriei mele pdmantesti, am crezut ca este necesar sa-mi fac testamentul bogatiilor
spirituale cu care Dumnezeu m-a binecuvantat din belsug. Prin testament eu inteleg o culegere de sfaturi
mantuitoare de suflet. Cei ce le vor urma vor cunoaste, la randul lor, aceleasi bogéatii duhovnicesti. Acest
testament eu 1l las prea iubitilor mei parinti si frati, calugarii de astazi, cici eu consider monahismul ca o
bogétie spirituala ce le insumeaza pe toate celelalte bogétii, in ce ma priveste eu am fost atras catre el, din
tineretea mea, printr-o chemare minunata, datorata unui har inexprimabil. Si pe cat n-am fost harazit sa-mi
irosesc viata jertfindu-o vanitatii si stricaciunii, tot pe atat am fost smuls de pe calea cea larga ce duce la
moartea vesnica i impins pe calea cea stramta si cu chinuri ce duce la viatd. Aceasta cale stramta are un sens
foarte profund: ea ne ridica de pe pamant, ea ne scoate din Intunericul mandriei, ea ne duce la rai, ea ne conduce
la Dumnezeu, ea ne aseaza In lumina cea neapusa a fetei Sale pentru fericirea vesnica. Pentru a da acestui
testament, pe cat se poate, forma cea mai potrivita, 1-am alcatuit ca o carte ce cuprinde in acelasi timp norme ale
comportamentului exterior al calugérilor, cat si sfaturi pentru viata lor duhovniceasca.

Invatatura pe care o expun aici izvoraste in Intregime din scrierile Sfintilor Parinti ai Bisericii Ortodoxe, care au
asimilat doctrina Evangheliei atat printr-o cunoastere teoretica cat si printr-o experienta trdita, in acelasi timp as
putea numi aceasta operd marturisirea mea intima. Si cer sa fie primita cu atentie si ingdduinta: merita si una si
alta. Scaparile si pornirile mele, neputinta de a urma sfaturile Parintilor, lipsa unui adevarat povatuitor
duhovnicesc si, dimpotriva, intilnirea frecventa, sd nu spun constanta, a povatuitorilor atinsi de orbire spirituala
(sub influenta carora m-am aflat, fie ca am vrut, fie cd n-am vrut) au fost pentru mine pricina a multor tulburari.
Am suferit si pentru faptul ca am fost inconjurat din toate partile de ocazii de cddere si nu de ridicare. M-am
preocupat de doctrine pe care lumea potrivnica lui Dumnezeu le considera expresia intelepciunii supreme si a
sfinteniei, pe cand 1n realitate ele nu sunt decat Intuneric si murdarie, vrednice de a fi aruncate cu scérba.

Incercarile prin care am trecut au fost amare si greu de suportat; prelungindu-se cu indaratnicie deveneau
strivitoare. Incercdrile exterioare erau aproape nimic In comparatie cu cele sufletesti. Confuziile pe care le
provoaca nvolburatul ocean al vietii sunt teribile; asupra lui domneste intunericul si ceata; vanturi puternice —
spirite blestemate — dezlantuiesc furtuni neintrerupte; corabiile 1si pierd carma; porturile sigure se prefac in
bulboane si prapastii fatale; “toti muntii si toate insulele s-au miscat din locurile lor” (Apoc. 6, 14); naufragiul
parea inevitabil. i ar fi fost inevitabil daca nepatrunsa purtare de grija a lui Dumnezeu n-ar fi venit in ajutorul
alesilor Sai.

“Mult a pribegit sufletul meu” (Ps. 119, 6) fara a gasi un liman sigur nici in afara, nici in 1auntrul lui. “Intrat-am
in adancurile marii si furtuna m-a potopit” (Ps. 68, 3) — neavand o dispozitie sufleteasca statornica in virtute.
“Ostenit-am strigdnd, amortit-a gatlejul meu, slabit-au ochii mei nddajduind spre Dumnezeul meu” (Ps. 68, 4):
caci “vrajmasul prigoneste sufletul meu si viata mea o calca in picioare; facutu-m-a sa locuiesc 1n intuneric ca
mortii cei din veacuri” (Ps. 142,3). “Ca apa m-am varsat si s-au risipit oasele mele ... uscatu-s-a ca un vas de
lut taria mea” (Ps. 21, 14-16). “Cuprinsu-m-au durerile mortii si raurile farddelegii m-au tulburat. Durerile
iadului m-au inconjurat; intimpinatu-m-au laturile mortii” (Ps. 17, 5-6); “mahnit e duhul in mine §i inima mea
incremenita inlauntrul meu” (Ps. 142, 4).

Din aceasta stare mi-am ridicat glasul meu, glas de serioasa atentionare fata de parintii si fratii mei. Am facut
cam ceea ce face un calator care pe parcursul drumului sdu lung si greu a indurat suferinte teribile. Amintirile
sale sunt un tezaur pretios pe care-l transmite celor ce au intentia sa intreprinda o caldtorie asemanatoare, sau
celor ce au Inceput-o deja fara sd-i cunoasca traseul, sau celor ce-1 cunosc doar superficial dupa descrieri vechi.

Se va atrage atentia nu numai asupra schimbarilor survenite Tn natura profunda a vietii spirituale, ci i in
circumstantele exercitarii ei, caci acestea influenteaza sensibil asupra ei. Voi ardta cum trebuiesc folosite
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scrierile vechi si cum trebuie adaptate vremurilor actuale, pentru a se evita consecintele la care duce greseala
celor ce n-au inteles necesitatea unei asemenea adaptari.

Stantul loan Scararul ne spune ca oamenii, trecand prin locuri mlastinoase, se impotmolesc; Incd incurcati in
glod, ei relateaza altora ce trec pe acolo cum li s-a intdmplat, pentru a-i cruta de o asemenea nenorocire. Pentru
faptul ca si-au salvat aproapele, Atotputernicul 11 va scoate din noroi pe cei ce ei insisi fiind inglodati i-au pus
pe altii in gardd impotriva unei asemenea caderi.

“Fii cu luare aminte la calea picioarelor tale si toate cararile tale sa fie bine chibzuite. Nu te abate nici la
dreapta, nici la stanga, tine piciorul tdu departe de rau. Caci cararile drepte le pazeste Domnul, iar cele straimbe
sunt cai rele. El va face drepte caile tale si mergerea ta o va face sa fie in pace” (Pilde 4, 26-29).

Episcopul Ignatie

Introducere

SFATURI PENTRU VIATA DUHOVNICEASCA
A CALUGARILOR

Introducere

Activitatea sufleteasca este fireasca pentru om §i
constituie atributul sau inalienabil.

Omul nu poate ramane fard a gandi si fara a avea sentimente. Gandurile si simtdmintele sunt semn ca omul
traieste. Daca acestea s-ar Intrerupe, chiar si un minut, ar fi fost una cu incetarea vietii omului, a existentei sale.
Din moment ce viata nu se intrerupe, nici un minut, mintea nu Inceteaza nici o secunda sd dea nastere la
ganduri, si inima la sentimente.

Este firesc ca sufletul sa se afle mereu in lucrare. Cel ce intrda in manastire trebuie negresit sa-i dea sufletului
sdu o ocupatie ce-I place lui Dumnezeu. Sfintii Parinti numesc o asemenea ocupatie “lucrarea sufletului”,
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“asceza interioard”, “paza mintii”, “paza inimii”, “privegherea”, “trezvie” (Nichifor din Singuratate, Tratat
despre priveghere).

Dupa crearea trupului, sufletul a fost imediat insuflat in el (Facere 2, 7); la fel novicele, dupa ce si-a Insusit
randuielile comportamentului exterior, trebuie ca repede sa-si insuseasca si aceasta lucrare a sufletului.

Trupul viaza prin suflet; la fel printr-o activitate a sufletului placuta lui Dumnezeu prinde viatd comportamentul
exterior. Fara suflet trupul nu este decat un cadavru; parasit de el, Incepe sa se descompuna si sd imprastie un
miros urat; la fel un comportament pios exterior, dar care nu este insotit de o lucrare corespunzatoare a
sufletului, se dovedeste mai intai lipsit de rod spiritual, apoi se lasa coplesit de mandrie, de parerea de sine, de
fatarnicie, de satisfactia omeneasca si de alte patimi rele ale sufletului, greu de depistat si de recunoscut. Ele se
dezvolta si se Intdresc foarte rapid, acoperite de o aparenta evlavie exterioara, cand aceasta nu este animata de o
autentica viata spirituala.

Omul care isi admira propria sa evlavie exterioard nu va scapa de a trece de la pietate la fatarnicie. Fatarnicia,
formalismul, este deosebit de placuta lumii atinsa de orbire; ea este atrasa de lauda, de stima si increderea
oamenilor; ea 1l intoarce pe calugar de pe calea Crucii, ea 1i asigura o situatie pdmanteasca, omeneasca, foarte
confortabila. Cum fatarnicul este atat de avantajat si vede, pe de o parte, castigul pe care-l obtine din practicile
sale, iar pe de alta, ocarile si persecutiile pe care le indurd din partea lumii atletii lui Hristos, se va stradui din ce
in ce mai mult sa se distinga prin fatarnicie si complezentd omeneasca.

Cand se desavarseste in fatarnicie, sfarseste prin a deveni unul dintre acei farisei care respecta litera legii — acea
litera care ucide — si respinge duhul care da viata. Cu toate cd vorbeste fara incetare despre Dumnezeu si despre
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virtute, fariseul este in acelasi timp complet strain de Dumnezeu si de virtute: este gata -si este foarte pregatit
pentru aceasta — sd implineasca nu importa ce invoiala, sa recurga la orice mijloace pentru a-si satisface amorul
propriu. Este firesc sd aduni ceea ce ai semanat. Sufletul nu poate raméne inactiv: daca nu-l angajezi la o
lucrare care-1 orienteaza inspre Dumnezeu, va fi orientat inevitabil Intr-o altd directie de catre gandurile si
sentimentele ce se nasc in el, 151 va agrava caderea si va amplifica minciuna si raul de care a fost atins.

Trebuie luate masuri din timp pentru a nu deveni un fariseu §i pentru a nu-ti pierde mantuirea si fericirea
vesnicd din pricina unei trecdtoare bucurii pe care ti-o aduc avantajele pdmantesti si laudele oamenilor. Inima
noastra este slaba: ea foarte usor se poate ldsa antrenatd de catre un viciu ascuns sub o masca seducdtoare. Cel
care vrea sd ia masuri de precautie Impotriva fatarniciei, sa aiba grija ca de la intrarea in manastire sa se
obisnuiasca cu o lucrare corecta a sufletului.

Din faptul ca mintea naste necontenit ganduri, si inima sentimente, reiese clar cu ce fel de activitate este obligat
calugdrul sa-si obignuiasca sufletul. Trebuie sa-si orienteze mintea spre ganduri placute lui Dumnezeu, si inima
spre sentimente asemanatoare. Cu alte cuvinte, trebuie ca mintea si inima sa primeasca si sa-si insugeasca
Evanghelia. Pentru a-1 ajuta pe cel ce doreste sa se initieze in lucrarea inimii care duce la mantuire, noi i
propunem urmatoarele sfaturi inspirate din Sfanta Scriptura si din scrierile Parintilor.

Capitolul 1.

I. STUDIUL PORUNCILOR EVANGHELIEI SI VIATA
CONFORMA INVATATURII EI

De la intrarea sa in manastire, calugdrul trebuie sd se preocupe cu cea mai mare grija si atentie de citirea sfintei
Evanghelii. El trebuie sa o studieze si sa si-o intipdreasca in minte, pentru a avea invatitura ei prezenta in suflet
pentru orice interventie morald, pentru orice faptd, pentru orice gand. Aceasta este Tnsasi atitudinea
Mantuitorului. Aceasta atitudine Insotita de o promisiune si de o atentionare. Cand i-a trimis pe ucenicii Sai sa
predice Evanghelia le-a zis: “mergand, invatati toate neamurile, botezandu-le in numele Tatalui si al Fiului si al
Stantului Duh, invatandu-le sa pazeascd toate cate v-am poruncit voua” (Matei 28, 19-20).

Pentru cel ce implineste poruncile Evangheliei promisiunea implica nu numai faptul ca va fi mantuit, ci si ca va
intra intr-o comuniune intima cu Dumnezeu si ca va deveni un templu a lui Dumnezeu. Domnul a spus: “cel ce
are poruncile Mele sl le pazeste, acela este care Ma Iubeste; lar cel ce Ma Iubeste pe Mine va fi iubit de tatal
Meu si-1 voi iubi si Eu i Ma voi arata lui”’(Ioan 14, 21).

Din aceste cuvinte ale Domnului, se vede ca trebuiesc studiate poruncile Evangheliei pana ce ele devin
substanta sufletului nostru; numai atunci va deveni posibila implinirea constanta si dreaptd a poruncilor
Evangheliei, asa cum cere Domnul. Intr-adevar, duhovniceste Domnul i se aratd omului care-i implineste
poruncile; cu ochii inimii, cu mintea, acesta il vede in el insusi pe Domnul, in gandurile si in sentimentele
patrunse de Duhul Sfant. In nici un caz nu trebuie sa te astepti sa-1 vezi pe Domnul cu ochii trupului.

Aceasta reiese clar din cuvintele Evangheliei care le urmeaza pe cele ce le-am citat mai sus: “dacd Ma iubeste
cineva, va pazi cuvantul Meu, si Tatal Meu 1l va iubi, s1 vom veni la el si vom face locas la el” (Ioan 14,23).
Daci este evident faptul ca Domnul vine in inima celui ce-I implineste poruncile, ca El face din aceastd inima
un templu si casd a lui Dumnezeu si ca El se arata in acest templu, in orice caz nu cu ochii trupului ci cu ochii
duhului poate fi vazut. Modul acestei vederi este neinteles pentru un incepator, si nu poate fi explicat prin
cuvinte. Acceptad promisiunea prin credinta, la timpul potrivit, tu o vei cunoaste printr-o experienta
binecuvantata.

Pericolul ce-1 paste pe cel ce neglijeaza implinirea poruncilor Evangheliei este de a ajunge la o sterilitate
spirituald, la indepartare de Dumnezeu, la pierzanie. Intr-adevar Domnul a zis: “fara de Mine nu puteti face
nimic. Daca cineva nu ramane in Mine se arunca afarad ca o mladita si se usuca; si o aduna si o arunca in foc si
arde... ramaneti in iubirea Mea. Daca paziti poruncile Mele, veti ramane in iubirea Mea” (Ioan 15, 5-6; 9-10).
»Nu oricine Imi zice: Doamne, Doamne, va intra In imparatia cerurilor, ci cel care face voia Tatalui Meu Celui
din ceruri. Multi imi vor zice 1n ziua aceea: Doamne, Doamne, au nu cu numele Tau am proorocit si nu cu
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numele Tau am scos demoni $i nu cu numele Tau minuni multe am facut? S$i atunci voi marturisi lor: niciodata
nu v-am cunoscut pe voi. Departati-va de la Mine cei care lucrati faradelegea” (Matei 7, 21-23).

Cel ce ne daruieste smerenia, Cel ce ne-a invatat si care-1 este modelul, Domnul nostru lisus Hristos, a numit
sfintele, puternicile si dumnezeiestile sale porunci “mici” (Matei 5, 19), in sensul ca este foarte simpla forma
sub care sunt exprimate si care ii permite oricarui om sa se apropie de ele si sa le inteleagd, chiar si celui mai
putin educat. Dar, 1n acelasi timp, Domnul adauga cd cel ce va calca constient §i constant o singura porunca
“mic se va chema in Imparatia cerurilor” (Matei 5, 19), sau, dupa interpretarea sfintilor Parinti, va fi lipsit de
imparatia cerurilor i aruncat in focul gheenei.

Poruncile Domnului sunt “duh si viatd” (Ioan 6, 63); ele il salveaza pe cel ce le implineste. Ele readuc la viata
un suflet mort; prin ele un om trupesc si firesc devine duhovnicesc. Dimpotriva, cel ce neglijeaza poruncile se
distruge pe sine insusi, caci ramane intr-o stare carnala si simtuala, intr-o stare de cddere agresiva: “omul firesc
nu primeste cele ale Duhului lui Dumnezeu, cici pentru el sunt nebunie” (1 Cor. 2,14); de aceea pentru a fi
mantuit, omul firesc trebuie sa fie schimbat in om duhovnicesc, si omul vechi schimbat in om nou (I Cor. 15,
49). “Carnea si sangele nu pot sd mosteneasca imparatia lui Dumnezeu” (1 Cor. 15, 50); de asemenea pentru a fi
mantuit, trebuie sa te eliberezi nu numai de influentele carnii, sau a patimilor grosolane, ci si de influenta
sangelui prin intermediul caruia patimile actioneaza intr-o forma subtild asupra inimii. “Cei ce se departeaza de
Tine (nu spatial, ci prin dispozitia unui suflet care se Intoarce de la implinirea voii lui Dumnezeu) vor pieri;
nimicit-ai pe tot cel ce se leapada de Tine, caci isi urmeaza voia lui, ideile lui, si resping poruncile Evangheliei
sau voia lui Dumnezeu, voia lui Dumnezeu Insotindu-le negresit pe acelea. “lar mie a ma lipi de Dumnezeu
bine este, a pune in Domnul nadejdea mea” (Ps. 72, 26-27).

Capitolul I1.

II. LA JUDECATA LUI DUMNEZEU OAMENII VOR FI JUDECATI DUPA PORUNCILE EVANGHELIEI

Dumnezeu a randuit ca noi, crestinii ortodocsi, sd fim judecati dupa poruncile Evangheliei, si de aceasta
judecatd depinde destinul nostru vesnic. Este o judecata particulard pentru fiecare crestin imediat dupd moarte,
si va fi o judecata universala pentru toti oamenii atunci cdnd va veni a doua oara Domnul nostru lisus Hristos.
La améandoua judecatile Tnsusi Dumnezeu este prezent si judeca. La judecata particulard El judeca prin
intermediul ingerilor luminii si ingerilor cazuti; la judecata universala, va judeca prin intermediul Cuvantului
Séau intrupat (conform Matei 25; loan 5, 22-27).

Ratiunea diferentei dintre cele doua judecati este clard. Omul de bunavoie s-a supus ingerului cazut; el, in
consecintd, trebuie sa inceapa prin a-si limpezi socotelile cu acesta. Crestinul poate face acest lucru pe masura
ce, gratie mantuirii, el rupe toate legaturile cu ingerul cazut. La judecata universala spiritele cazute dimpreuna
cu oamenii antrenati de ele vor fi supuse chinurilor pentru cd au pacatuit impotriva lui Dumnezeu. Pentru
aceasta Dumnezeu insusi, Cuvantul lui Dumnezeu care a imbracat firea noastra omeneasca, care ne-a mantuit,
si prin care toti cei ce cazuseram trebuia sa fim mantuiti, ne va judeca pe toti cei dintre noi care, cazuti fiind, nu
se vor curati prin pocainta.

Codul, sau culegerea de legi, dupd care vom fi judecati si pe baza carora se va da sentinta atunci la a doua
judecata, este Evanghelia. Domnul a zis: “Pe cel care se leapada de Mine si nu primeste cuvintele Mele are cine
sa-1 judece: cuvantul pe care 1-am spus, acela il va judeca in ziua cea de apoi. Pentru ca eu n-am vorbit de la
Mine, ci Tatal care M-a trimis, Acesta Mi-a poruncit ce sd spun si ce sd vorbesc. Si stiu cd porunca Lui este

-

viata vesnica” (Ioan 12, 48-50). Rezulta din aceste cuvinte ale Domnului c¢d vom fi judecati dupa Evanghelie, si
ca a neglija poruncile Lui, in realitate, este tot una cu a-L respinge pe El.

Sa fim cu toatd grija, fratilor, In implinirea poruncilor Evangheliei. Nu stim cand vine moartea. Intr-un moment
putem fi chemati la judecata, atunci cdnd ne asteptdm mai putin. Fericiti cei ce sunt pregatiti pentru trecerea in
eternitate printr-o viatd conforma cu Evanghelia. Vai de cei ce cad 1n nepdsare, care sunt neatenti, care-si fac
voia lor, care se incred in parerea lor! Vai de cei ce n-au rupt toate legaturile cu satana! Vai de cei ce n-au intrat
in legatura cu Dumnezeu! $i mai rdu de cei ce au intrat in aceasta legatura si apoi au rupt-o!
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Capitolul II1.

III. VIATA MONAHALA ESTE O VIATA DUPA PORUNCILE EVANGHELIEI

Sfintii monahi de odinioard numeau calugaria o viatd evanghelica. lata cum il definea pe cdlugar Sfantul Ioan
Scararul: “calugarul este acela care in tot locul, in toata lucrarea si in toatd vremea este calauzit numai de
poruncile si cuvintele lui Dumnezeu”. Calugarii care erau sub ascultarea Sfantului Pahomie cel Mare erau
obligati sa Invete Evanghelia pe dinafara, pentru a avea fara incetare legile lui Hristos-Dumnezeu prezente in
minte, ca Intr-o carte deschisd permanent in fata ochilor sufletesti; astfel ele se intiparesc in sufletul lor, lucrare
care le permite sa le Tmplineasca cu mai multd usurinta si exactitate. Sfantul staret Serafim din Sarov zicea:
“trebuie sa ne obisnuim sufletul sa inoate, dacd se poate spune asa, in legea Domnului, pe care trebuie sd o luam
de cdlauza pentru viata noastra”.

Cercetand Evanghelia, straduindu-te sa-i aplici invataturile in faptd, In cuvant si in gand, vei fi urmator al voii
Domnului si al traditiei ascetice i morale a Bisericii Ortodoxe, in putind vreme Evanghelia te va face sa treci
de la pruncia spirituala, la maturitatea spirituald in Hristos, si vei deveni acel barbat fericit, pe care-1 canta
inspirat proorocul, “care n-a umblat in sfatul necredinciosilor si in calea pacatosilor nu a stat si pe scaunul
pacatosilor n-a sezut; ci in legea Domnului e voia lui si la legea Lui va cugeta ziua si noaptea. Si va fi ca un
pom rasadit langa izvoarele apelor, care rodul sdu va da la vremea sa si frunza lui nu va cadea; toate cate va
face vor spori” (Ps. 1, 1-3).

Stantul Duh i invata pe adevaratii slujitori ai lui Dumnezeu, pe acesti oameni pe care Dumnezeu i-a ales: “luati
aminte, poporul meu, la legea mea, plecati urechile voastre spre graiurile gurii mele” (Ps. 77, 1).

Capitolul 1V,

IV. NESTATORNICIA VIETII CALUGARESTI CAND EA NU ESTE INTEMEIATA PE PORUNCILE
EVANGHELIEI

Cel care si-a intemeiat viata pe cercetarea Evangheliei si pe implinirea poruncilor evanghelice, si-a intemeiat-o
pe o stanca nezdruncinata. Oricare ar fi conditiile In care l-au plasat imprejurarile vietii, el nu-si imputineaza
lupta duhovniceasca. El este neincetat in lucrare, el lupta si inainteaza mereu, chiar daca lucrarea sa, lupta si
progresul sdu, raiman necunoscute si neintelese de catre ceilalti! Nici o incercare si nici o ispita care-1 asalteaza
nu-l pot intoarce din drum.

Domnul a zis: “oricine aude aceste cuvinte ale Mele si le indeplineste, asemana-se-va barbatului intelept care a
cladit casa lui pe stanca. Si a cazut ploaia, au venit raurile mari, au suflat vanturile si au batut in casa aceea, dar
ea n-a cazut, fiindca era intemeiata pe stanca” (Matei 7, 24-25). Aici maniera de a trai si dispozitiile sufletesti
sunt asemanate cu o casa; aceasta casa primeste o extraordinara stabilitate din puterea dumnezeiasca
nemarginitd pe care o au cuvintele lui Hristos. Nici o metoda si nici o tehnica nu-i pot da sufletului puterea cum
1-o dau Tmplinirea poruncilor lui Hristos; puterea lui Hristos care lucreaza in poruncile Sale 1i da singura aceasta
tarie.

Domnul a mai spus: “oricine aude aceste cuvinte ale Mele si nu le indeplineste, asemana-se-va barbatului
nechibzuit care si-a cladit casa pe nisip. Si a cazut ploaia si au venit raurile mari si au suflat vanturile si au izbit
in casa aceea, si a cazut. Si cdderea ei a fost mare” (Matei 7, 26-27).

Cade usor in ruind viata, in aparentd buna, a celor ce si-o intemeiaza in intregime pe asceza trupeasca sau pe un
insemnat numar de acte de nevointd, uneori grele si remarcabile, dar care nu au suficienta grija la implinirea
poruncilor evanghelice. Se intdmpla adesea ca ascetii n-acordd cea mai mica atentie poruncilor evanghelice si le
desconsiderd pe fatd, neatribuindu-le nici o valoare s1 nedandu-si deloc seama de importanta lor. Atunci cand
acesti asceti, pe neasteptate, sunt supusi la o ispitd sau cand li se intampla o schimbare neasteptatd a modului de
viata, ei nu numai cd se tulbura foarte repede, dar ii paste insa si riscul acestui dezastru moral pe care
Evanghelia 1l numeste marea cadere a casei sufletului.
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Sa ludm, de exemplu, un pustnic care traieste intr-o desavarsita singuratate si care si-a pus toatd speranta
imbunadtatirii $1 mantuirii in aceasta insingurare. Sa presupunem ca acest pustnic este dintr-odata obligat de forta
imprejurarilor sd-si paraseascd sihastria §i s traiascd in mijlocul multimilor.

Cum n-a fost intarit prin poruncile evanghelice, va simti puternic socul ispitelor care bantuie societatea
omeneasca. Si e normal: el n-a avut ca scut decat singuratatea exterioard; pierzandu-o pe aceasta, este privat de
singurul sdu suport si va ceda in mod fatal la imbrancirea noilor impresii exterioare. Sigur ca am spus lucrul
acesta nu pentru a subaprecia viata pustniceasca, care ne fereste de ispite si de neluarea aminte, i care este atat
de potrivita pentru studiu si Indeplinirea poruncilor evanghelice. Ci I-am spus pentru ca si pustnicii, in
insingurarea lor, de asemenea, s aiba o deosebita grija sa cerceteze si sa implineasca poruncile Evangheliei
prin intermediul carora “Hristos, puterea lui Dumnezeu si intelepciunea lui Dumnezeu “, intra in suflet.

Adevaratul crestinism si adevaratul monahism consta in implinirea poruncilor Evangheliei. Acolo unde acestea
nu sunt indeplinite, nu exista nici crestinism nici monahism, oricare ar fi aparentele exterioare. “Dreptii vor
mosteni pamantul si vor locui in veacul veacului pe el” (Ps. 36, 29): Scriptura ii numeste “drepti” pe cei ce se
straduiesc din toata fiinta lor sa Implineasca voia lui Dumnezeu si nu propria lor voie care doar n aparenta este
dreapta. Numai cei ce implinesc dreptatea lui Dumnezeu pot mosteni pamantul, adica pot domni peste inima
lor, peste trupurile lor, peste sangele lor. “Gura dreptului va deprinde intelepciunea si limba lui va grai judecata.
Legea Dumnezeului sau in inima lui §i nu se vor poticni pasii lui” (Ps. 36, 30-31).

Capitolul V.

V. DE CE TREBUIE SA NE FERIM DE ISPITE

Atunci cand noi ne intemeiem viata pe poruncile Evangheliei, trebuie sa ne alegem ca loc de sedere o ménastire
cat se poate de indepartata de ispitd. Noi suntem slabi si raniti de pacat. O ocazie de cadere care se gaseste sub
ochii nostri, sau foarte aproape de noi, va gasi fara indoiald o complicitate in firea noastra coruptd de pécat, si
va lasa o urma in noi. Aceasta urma poate, in primul moment, sa treaca neobservata; dar dupa ce creste si
devine puternicd, incepe sa ne domine §i ne poate duce pana la marginea prapastiei. Uneori impresia lasata de o
ispitd actioneaza extrem de repede neldsandu-1, sa spunem asa, pe cel ispitit sd-si vina in fire: intr-un moment i
se Intuneca mintea, dispozitiile inimii se schimba, calugdrul este aruncat din cadere in cadere.

Sfantul Pimen cel Mare a spus: “Este bine sa fugi de ocaziile caderii. Un om care este aproape de o ocazie de
cadere se aseamana cu cel ce std pe marginea unei prapastii adanci; daca vrajmasul vrea, usor il Impinge in
prapastie. Dar daca fizic ne gasim departe de ocaziile cdderii, suntem ca o persoana ce se afla departe de
prapastie; chiar daca vrajmasul incearca sa ne tragad In adanc, noi 1i putem opune rezistenta, iar in timp ce noi
suportdm aceasta atractie, si Dumnezeu va veni in ajutorul nostru”.

Cauzele sau ocaziile caderii, ispitele, sunt urmatoarele: vinul, femeile, bogatia, sanatatea (excesiva) a trupului,
puterea si onorurile. “Aceste lucruri, spune Sfantul Isaac Sirul, nu sunt in ele insele pacate; dar datorita
slabiciunii noastre, firea noastra este usor atrasa prin ele sa infaptuiasca diverse pacate, de aceea noi trebuie sa
ne pazim de ele”.

Parintii interziceau sa-ti alegi, pentru a rdmane, la o manastire vestita in ochii oamenilor din lume, caci slava
desartd care contamineaza mandstirea in ansamblu, inevitabil se va resfrange la fiecare vietuitor. Experienta
arata cd toti fratii dintr-o obste pot fi atingi de slava desarta nu numai din cauza stérii materiale a manastirii lor,
ci si din cauza inaltei consideratii pe care laicii o au fata de randuiala ei. Dispretul fatd de vietuitorii din alte
manadstiri, provocat de aceste cauze — adica de orgoliu — 1i impiedica sd progreseze pe calea monahala
intemeiatd, in realitate, pe dragostea fata de aproapele si pe umilinta.

Ca exemplu de felul in care o ispita actioneaza progresiv asupra unui calugar, aproape imperceptibil, pana la
urma reusind sa-1 domine si sa-1 faca sa cada, noi reddm urmatoarea intdmplare: “Era un parinte batran in schit
si cazand intr-o boald mare, ii slujeau lui fratii. lar el vazand ca pururea se ostenesc si se necdjesc fratii pentru
dansul slujindu-i la boald, s-a sfatuit in sine, zicand: decat sa se osteneasca si sa se necajeasca fratii, slujindu-mi
mie la boald, mai bine sa merg eu in Egipt, la o rudenie oarecare a mea. Deci, gatindu-se el, voia s mearga asa
bolnav precum era. Avva Moise si cu alti parinti 1l sfatuiau zicand: lasa-—te, parinte, nu merge in Egipt, caci vei
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cadea in desfranare. lar el auzind acestea, s-a supdrat pe ei zicand: dar nu vedeti ca zilele vietii mele au trecut
peste optzeci de ani si trupul meu s-a vestejit si amortit. Cum ganditi i graiti acestea despre mine? Si
neascultand sfatul parintilor, a plecat si a mers in Egipt, la rudenia lui. $i auzind de dansul iubitorii de Hristos
crestini 11 aduceau hrana si cele ce 1i trebuiau. Auzind si o fecioara oarecare, iubitoare de Hristos, de venirea
acestui parinte, s-a bucurat foarte. Pentru dragostea Iui Hristos venea acea fecioara de multe ori la dansul si-i
slujea ca unui batran si sfant. Dupa catava vreme s-a ridicat din boala, iar din lucrarea si mestesugirea si
ingelaciunea diavolului, s-a poticnit si a cazut cu acea fecioara in pacatul desfranarii, si indata a luat ea si a
zamislit Tn pantece.

Oamenii vazandu-o cu pantecele mare, au adus-o la judecator si judecatorul a Intrebat-o cu cine a gresit si cine
este cel ce a stricat-o. lar ea a spus, zicand: sihastrul cel batran de care ati auzit cd a venit bolnav de la schit,
acela m-a stricat. Judecdtorul auzind aceasta despre acest parinte batran si sfant, n-a crezut-o. Batranul insa
auzind cd a chemat judecatorul pe fata si a intrebat-o cu cine a gresit si cine a stricat-o, §i cd n-a crezut-o, s-a
sculat el singur si s-a dus la judecator si a spus el insusi §1 a marturisit pacatul lui Tnaintea tuturor, zicand: cu
adevarat, eu am facut acest pacat, eu am gresit, eu am stricat aceastd nevinovata fecioard, eu sunt vrednic de
pedeapsa, iar ea este nevinovatd. Ci va rog, dacd se va naste pruncul ce este zamislit intr-insa, sa-1 tina si sd-1
pazeasca pana il va Intdrca si dupd ce il va intarca sa mi-1 dea mie si ea sa raimana nevinovata si fara nici o grija.
Atunci a zis judecatorul cu toti Tmpreuna: bine ai zis parinte, asa sa fie! Si asa a si facut. Caci fata a nascut
prunc de parte barbateasca si 1-a tinut pana ce 1-a intarcat, l-a dus si l-a dat lui, fiindca a asteptat si el acolo pana
la acea vreme. Dupa ce i-a dat pruncul si a venit vremea praznicului schitului, s-a sculat si a plecat de acolo,
luand pruncul cu sine, si a venit la schit in ziua praznicului, fiind adunata multimea de parinti §i oameni. Intrand
in biserica cu copilul in brate s-a inchinat parintilor cu glas mare, zicand: iertati-ma, sfinti parinti, ca eu am
calcat porunca voastra §i nu v-am ascultat cand m-ati sfatuit sa nu ies in lume ca voi cadea in desfranare... lar
parintii auzind si vdzand aceasta, au plans cu totii si s-au rugat lui Dumnezeu pentru dansul. El dupa ce a iesit
din biserica, a mers la chilia lui §i iarasi a pus inceput vietii sale, rugandu-se lui Dumnezeu, cdindu-se si
plangand in toate zilele”. (Patericul, Alba Iulia, 1990, p. 287).

Intr-adevar, ispitele au putere atunci cand calugarul se afla fata in fata cu ele. Darul vindecarilor nu 1-a oprit pe
batran sa cada in ispita. Trupul sdu care era mort pacatului prin priveghere, din cauza bolii si a unei lungi
nevointe monahale, a reinceput sa traiasca pana acolo incat a fost biruit de actiunea constanta a ispitei.

Ca exemplu de felul in care o ocazie de cadere 1l poate dintr-o datd afecta pe un calugar, intunecandu-i mintea,
schimbandu-i dispozitia inimii §i aruncandu-1 in pacat, va mai relatdm o intamplare luata din Pateric:
“Episcopul unui orag oarecare a cazut bolnav si nu mai tragea nadejde de viatd. Era acolo o manastire de maici.
Cand stareta a aflat ca episcopul era grav bolnav i-a facut o vizitd, insotitd de doud surori. In timp ce ea vorbea
cu episcopul, una dintre surori i-a atins piciorul cu mana. Aceastd atingere a starnit o puternicd dorinta
trupeasca in bolnav. Patimile sunt viclene. El i-a cerut staretei sd o lase pe sord sd-i slujeasca, pretextand ca
slujitorul lui singur nu-i in stare. Stareta, care nu banuia nimic, a lasat-o. Cu ajutorul celui rau episcopul si-a
regasit puterile si a cazut n pacat cu sora, care a ramas insarcinata. Episcopul si-a parasit eparhia, retragandu-se
intr-o manastire, unde si-a sfarsit viata in pocdinta. Dumnezeu ca semn ca i-a primit pocainta, i-a dat darul
facerii de minuni”.

Aceasta este slabiciunea noastra! Aceasta este influenta pe care o au asupra noastra ispitele. Ele i-au facut sa
cada pe profeti (2 Regi 11), pe episcopi, pe martiri si pe pustnici. Cu atat mai mult noi care suntem slabi si robi
patimilor, trebuie sa ne ludm toate masurile de prevenire si sa ne aparam impotriva influentei lor. La calugari
ispitele sunt puternice: daca nu privegheaza ele se arunca asupra lor cu pofta animalelor salbatice scapate din
lant.

Capitolul VI.

VI. O VIATA DE SINGURATATE SI DE LINISTE
TREBUIE SA FIE PRECEDATA DE O VIATA
DE OBSTE PLACUTA LUI DUMNEZEU

e ey

de implinire a poruncilor Evangheliei. Si chiar daca ai intra intr-o manastire de sine, nu-ti pierde curajul si nu o
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parasi fara motive serioase. Acolo, de asemenea, straduieste-te din toate puterile sa te formezi dupa poruncile
Evangheliei. Este un principiu general ca un calugar pentru inceput trebuie sd invete implinirea poruncilor si sa
traiasca in sanul unei obsti, In care activitatea sufleteasca este legata de cea trupeascd; de abia dupa ce a
progresat suficient se va putea consacra exclusiv lucrarii sufletesti, traind in isihie, adica in liniste si in
singuratate, daca cel putin s-a aratat In stare de aceasta, intr-adevdr, putini sunt aceia care sunt in stare sa
traiasca 1n liniste si in singuratate. Un Incepator nu poate suporta o activitate exclusiv spirituala. Prin activitatea
spirituald noi intram in lumea spiritelor; de aceea calugarii experimentati se retrag in singuratate. In lumea
duhurilor, mai intai spiritele cdzute vin in intdmpinarea crestinului, caci prin sufletul lui, in virtutea caderii, le
apartine acestora. Trebuie urmarita buna orientare a voii libere refuzand orice targuiala cu spiritele cazute si
acceptand comuniunea cu Dumnezeu, comuniune care ni s-a acordat gratuit prin Mantuitorul.

Spiritele cazute il strivesc fara dificultate pe cel ce intra in lupta cu ele fara a avea o experientd si o pregdtire
necesara, implinirea poruncilor in sdnul unei comunitati 1i aduc celui ce le practicd o cunostinta experimentald,
clara si detaliatd, a naturii umane 1n conditia sa cdzuta si a ingerilor cazuti, Caci, ca urmare a caderii, omenirea
a intrat in legdturd cu ingerii cazuti si a fost situatd dimpreuna cu ei in categoria creaturilor condamnate,
vradjmase lui Dumnezeu, si harazite a fi inghitite In temnitele 1adului.

Sfintii parinti afirma: “cine vrea cu adevarat sa fie mantuit trebuie sa trdiasca mai intai in obste, Indurand
jigniri, lipsuri si umilinte, eliberandu-se de stapanirea simturilor sale. Numai atunci se poate retrage intr-o totala
isihie, cum ne-a aratat in viata Sa Domnul nostru lisus Hristos; caci El dupa ce le-a indurat pe toate acestea S-a
suit pe Cruce, act ce semnifica mortificarea carnii si a patimilor §i puncteaza intrarea intr-o pace sfanta si
deplind” (Varsanufie si loan de Gaza).

Poti fi sigur ca vei progresa oriunde, fie intr-o mandstire de obste, fie Intr-o manastire de sine, cu conditia sa te
consacri studiului si implinirii poruncilor Evangheliei. Altfel, oriunde ai fi, vei raméane fara progres si exclus de
la cunoasterea duhovniceascd; peste tot vei ajunge la o stare de orbire si de dezordine morald, daca vei neglija
studierea si implinirea poruncilor.

Pana la sfarsitul vietii tale, nu Inceta niciodata studierea Evangheliei. Nu-ti inchipui cd o cunosti suficient, daca
n-o stii pe dinafara. Porunca Domnului este “fara de sfarsit” (Ps. 118, 96), chiar daca se exprima prin cuvinte
putine: ea este fara de sfarsit ca s1 Domnul care a pronuntat-o. implinirea poruncilor si urcusul pe aceasta cale
sunt farad sfarsit; crestinii cei mai sporiti, calauziti de harul duhovnicesc la 0 masura de desdvarsire, raman
nedesdvarsiti in comparatie cu poruncile Evangheliei.

Capitolul VII.

VII. PRUDENTA PE CARE TREBUIE SA O AVEM
IN CE PRIVESTE BINELE PROPRIU AL FIRII CAZUTE

Ti-a venit in minte un gand bun? Opreste-te! in nici un caz nu te grabi sa-1 pui in practica fara a-1 examina, fara
a medita. Simti in inima vreo inclinatie buna? Opreste-te! Nu te ldsa dus de ea. Consulta Evanghelia. Vezi daca
gandul tau cel bun, inclinatia ta cea buna sunt conforme cu sfintele invataturi ale Domnului. Vei vedea foarte
repede ca nu exista nici o legatura intre binele evanghelic si binele firii omenesti cazute. Binele firii noastre
cazute este amestecat cu raul, de aceea el insusi a devenit rau, dupa cum o mancare delicioasa si sandtoasa,
devine otrava cand este amestecata cu aceasta.

Pazeste-te sa faci binele firii cazute. Facandu-1, vei lucra la propria ta cadere, vei cultiva in tine parerea de sine
si mandria, si vei sfarsi prin a te asemana bine cu demonii. Dimpotriva, implinind binele dupa Evanghelie, ca
un adevarat si credincios ucenic a lui Dumnezeu-Omul, vei deveni asemenea cu El. “Cel care 1si iubeste viata o
va pierde; iar cel care 1si urdste viata in lumea aceasta o va pastra pentru viata vesnica (Ioan 12, 25). Oricine
voieste sa vina dupa Mine, sa se lepede de sine, sa-si ia crucea si sd urmeze Mie. Caci cine va voi sad-si scape
viata o va pierde; iar cine va pierde viata sa pentru Mine si pentru Evanghelie, acela o va mantui” (Marcu 8, 34-
35).

Domnul ne porunceste sa renuntdm complet la firea noastra cea cazuta si sa urdm toate pornirile ei, nu numai
cele ce sunt cu evidentd, rele, ci toate fara exceptie, chiar cele ce ni se par bune. Este o mare nenorocire sa dai
urmare dreptatii firii cazute: lucrul acesta se va sfarsi cu respingerea Evangheliei, cu respingerea Mantuitorului,
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cu respingerea mantuirii. “Daca vine cineva la Mine si nu urdste ... chiar si viata sa nu poate fi ucenicul Meu”
(Luca 14,26), a spus Domnul. Comentand aceste cuvinte Varsanufie cel Mare da urmatoarea explicatie: “Cum
poate renunta un om la sine 1nsusi? inlaturand doririle sale firesti $i urmandu-L pe Domnul. De aceea in mod
precis Domnul vorbeste aici de lucrurile firesti si nu de cele nefiresti. Intr-adevar, daca cineva s-ar lepada numai
de lucrurile nefiresti, n-a 1dsat nimic dintr-ale sale pentru dragostea de Dumnezeu, céci cele impotriva firii nu-i
apartin. Dar cel ce a renuntat la cele normale se intreaba mereu cu apostolul Petru: “Iata, noi am lasat toate si
Ti-am urmat Tie. Ce oare va fi noud?” (Matei 19, 27). El aude vocea binecuvantatd a Domnului, care-L asigura
prin promisiunea Sa, cd va primi ca mostenire viata vesnica (Matei 19, 28-29).

Petru, care nu era bogat, la ce a renuntat ca sa se preamareasca, dacad nu la dorintele sale naturale? Caci pand ce
omul nu moare trupului i nu viaza duhului, sufletul sau nu poate invia. Un cadavru n-are dorinte naturale; la fel
cel ce duhovniceste este mort fatd de trup. Dacd a murit trupului cum se face ca dorintele firesti mai traiesc in
tine? Dar daca n-ai atins aceastd masura si din punct de vedere spiritual esti incd un copil; smereste-te in fata
unui duhovnic care te va certa cu mild (Ps. 140, 5) si nu face nimic fara a-i cere sfatul chiar dacd lucrul ti se
pare bun, céci lumina dracilor se preface mai tarziu in Intuneric.

La fel se intampla cu lumina firii umane cazute. A urma acestei lumini si lasand-o sa se dezvolte in noi
inseamna sa ne intunecam total sufleteste si sa ne separam de Hristos. Ori, cel ce este strdin fatd de crestinism
se rupe de Dumnezeu. “Oricine tdgaduieste pe Fiul nu are nici pe Tatal” (1 loan 2, 23) — adica este un ateu, un
om “fara de Dumnezeu”.

In vremurile noastre, atat de increzatoare in realizarile lor, cei mai multi dintre oamenii care se declara crestini
si care afirma ca ei fac multe fapte bune, se straduiesc in realitate sa indeplineasca dreptatea firii cazute si
resping cu dispret dreptatea Evangheliei. Oamenii acestia sa asculte ce le spune Domnul: “Poporul acesta se
apropie de Mine cu gura si Ma cinsteste cu buzele, dar inima lor este departe de Mine. Si zadarnic Ma cinsteste,
invatand invataturi ce sunt porunci ale oamenilor” (Matei 15, 8-9).

Cel ce se conduce dupa o dreptate omeneasca este plin de sine, de aroganta, de orbire; se predica pe sine, isi
face publicitate, isi traimbiteaza faptele sale “bune” fara sa tind deloc seama de avertismentul Domnului (Matei
6, 1-18). El raspunde cu urd si cu razbunare celor ce cuteaza sd-si deschidd gura pentru a se opune intr-o maniera
intemeiatd si bine intentionata “dreptatii” sale. El se simte foarte indreptatit sa primeasca recompense
pamantesti si ceresti.

Dimpotriva, cel ce tine seama de poruncile Evangheliei este mereu cufundat in umilinta. Aici, cdnd compara
madretia poruncilor si puritatea lor cu felul in care le indeplineste, recunoaste mereu ca eforturile sale sunt
departe de a fi suficiente, ca ele sunt absolut nedemne de Dumnezeu. Se socoteste vrednic de pedepsele
vremelnice §i vesnice pentru pacatele sale, pentru faptul ca n-a rupt legaturile cu satana, pentru starea sa de
cadere pe care o Tmpartaseste cu toti oamenii, pentru perseverenta in aceasta stare, si in sfarsit, pentru
indeplinirea total insuficienta si adesea chiar potrivnica a poruncilor, in fata tuturor incercarilor trimise de
Providenta divina, el pleacd capul cu supunere, stiind ca prin Incercari Dumnezeu i invata si 1i educa pe
slujitorii Sai in timpul peregrinarii lor pdmantene. El este plin de compasiune pentru vrajmasii sdi. El se roaga
pentru ei ca si pentru niste frati care s-au lasat antrenati de diavoli, ca si pentru niste madulare ale propriului
trup atins de o boald spirituald, ca pentru niste binefacatori, ca pentru niste instrumente ale Providentei divine.

Capitolul VIII.

VIII. IMPOTRIVIREA DINTRE FIREA
CAZUTA SI PORUNCILE EVANGHELIEI

Daca te vei renega pe tine Insuti §i vei renunta constant la propriile tale rationamente, la voia ta proprie, la
propria ta dreptate sau — ceea ce inseamna acelasi lucru — la ratiunea, la voia si la dreptatea firii noastre cazute,
cu scopul de a inrddacina in tine intelepciunea, voia si dreptatea divinad pe care Dumnezeu insusi ne invatd in
Stanta Evanghelie, firea cazutd va declansa in tine un razboi inversunat impotriva Evangheliei §i impotriva lui
Dumnezeu. Spiritele cazute vor veni 1n ajutorul naturii cazute.
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Nu ceda si cu atat mai putin nu descuraja: luptdnd cu hotarare iti arati fermitatea si statornicia vointei. Aruncat
la pamant, ridica-te. Tras pe sfoara si dezarmat, inarmeaza-te din nou. Invins, intoarce-te neintarziat in lupta.
Este foarte folositor sd observi in tine propria-ti cadere, precum si aceea a intregii omeniri. Este absolut necesar
sd recunosti si sa studiezi cum aceasta cddere se manifesta in dispozitiile inimii §i in miscarea gandurilor. Este
esential pentru tine sa-ti constati slabiciunea ratiunii si vointei tale.

Vederea caderii tale este o vedere duhovniceasca. Vederea neputintei tale este de asemenea o vedere spirituala.
Intr-o asemenea vedere mintea este spectator. Ea ne-a fost daruitd prin harul botezului: sub efectul harului
orbirea mintii se imprastie, si ea Incepe sa vada clar pe campul sau de lupta asceticd ceea ce nu putea patrunde
pana atunci. Ea va descoperi niste realitdti pe care nici nu le banuia pana atunci.

De vederea duhovniceasca a starii de cadere a omului este legata o alta: aceea a Ingerilor cazuti. Aceastd vedere
este de asemenea una duhovniceasca, un dar al harului (conf. Ps. 91, 11). Si aici mintea este un spectator. Prin
implinirea poruncilor, prin efortul de a implini cat mai deplin, mintea incepe Incet, incet, sa discearna spiritele
cazute in gandurile si sentimentele pe care le nasc in ea; ea incepe sa discearna comertul pagubos pe care-1 fac
fiintele omenesti cu spiritele cazute, inrobirea oamenilor de catre aceste spirite care, prin intrigaria si viclenia
lor, cauta sa le piarda. In vederile duhovnicesti nu-i nimic sensibil; ele se capdtd prin grija statornica de a
implini poruncile Evangheliei si de a lupta impotriva gandurilor si simtdmintelor pacatoase. Cel ce n-a
experimentat aceste vederi nu poate avea nici cea mai mica idee despre ele si nici nu stie macar ca ele exista.

In Psaltire Duhul Sfant a redat cu putere confruntarile si luptele ostasilor lui Hristos impotriva propriei firi
cazute si impotriva spiritelor cdzute. De aceea calugarii primelor veacuri invatau Psaltirea pe dinafara, si se
foloseau de cuvintele Duhului pentru a cere in rugaciuni izbavirea din prapastia ispitelor si smulgerea din gura
vrajmasului diavol.

Capitolul IX.

IX. CITIREA EVANGHELIEI SI A SCRIERILOR PARINTILOR

Cum am spus mai inainte, obligatia principald pentru un novice este de a studia Evangheliile si intreg Noul
Testament (intreg Noul Testament de altfel poate fi numit “Evanghelie”, pentru ca nu contine altceva decat
invatatura evanghelicd). Pentru Inceput va studia poruncile Domnului din Evangheliile lui Matei si Luca.
Studierea si punerea In practicd a acestor doua Evanghelii vor face mult mai usor de Inteles alte scrieri ale
Noului Testament. La citirea Evangheliilor mai trebuie adaugata citirea comentariului pe care il face fericitul
Teofilact al Bulgariei. Lectura acestui comentariu este indispensabild; ea permite intelegerea corecta a
Evangheliei, si in consecintd punerea minutioasa a ei in practicd. Pe de alta parte, canoanele Bisericii cer ca
Scriptura sd fie interpretata In acord cu comentariile patristice si nu arbitrar.

Lasandu-ne condusi in intelegerea Evangheliei de explicatiile acestui sfant Parinte, ale carui comentarii sunt
primite si intrebuintate de Biserica, noi vom raméane credinciosi traditiei bisericesti.

Pentru vremea noastra sunt foarte utile scrierile Sfantului Tihon de Zadonsk. Adresandu-se tuturor, ele
constituie un ghid foarte bun pentru atletii lui Hristos atat mireni cat si cdlugari traitori intr-o obste, intr-o
manastire de sine, sau isihasti petrecatori in singuratate. Harul lui Dumnezeu i-a inspirat acestui sfant ierarh
scrieri care raspund in mod special nevoilor vremurilor noastre, pentru ca aduc clarificari pretioase la studierea
Evangheliei.

in orice manastire, indiferent de randuiala sau organizare, nimic nu-l poate impiedica pe un calugar sa traiasca
dupa poruncile Evangheliei. Aceasta o spun pentru a-i incuraja si a-i calma pe cei ce sunt, cu motiv sau fara
motiv, nemultumiti de felul in care merge manastirea lor. Pentru un calugér este mai sigur a cauta pricina
nemultumirii sale 1n sine insusi, decat in anturajul sdu sau in circumstantele exterioare. Atunci cand te judeci pe
tine Tnsuti inima isi capata linistea, in concluzie n-ar trebui preferatad o manastire bine organizata alteia mai
distinsd, intrucat depinde de noi, dar nu totdeauna este asa situatia.

Fixandu-ti ca regula de viata cercetarea si punerea in practica a poruncilor Evangheliei, si avand grija sa nu te
lasi antrenat de diferite orientdri singulare si cu totul intdmplatoare din diferite scrieri patristice, poti sa Tncepi
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lectura lor; aceasta lectura iti va permite sa te familiarizezi intr-un fel aga de intim si de precis cu asceza
monahald care este, cu sigurantd, complicata si grea, dar nu lipsitd de bucurie. In acelasi timp, cand se citesc
scrierile patristice, e bine de pastrat o anume ordine si mai ales sd nu fie graba.

Trebuie inceput prin a citi cartile scrise pentru cdlugarii din manastirile de obste, ca de pilda , Invataturile
Stantului Dorotei al Gazei”, ,,Cuvintele Sfantului Teodor Studitul”, ,,Corespondenta Sfantului Varsanufie cel
Mare cu loan Vazatorul”, incepand cu raspunsul 216 (raspunsurile precedente se adreseaza mai mult pustnicilor
s1 in consecintd se potrivesc mai putin incepatorilor), Scara Sfantului loan Scararul, ,,Scrierile” Sfantului Efrem
Sirul, ,,Asezaminiele manastiresti” si ,,Convorbirile duhovnicesti” ale Sfantului Ioan Casian.

Mai tarziu, dupa un rastimp suficient de lung, se pot citi operele Parintilor scrise pentru isihasti, ca ,,Filocalia”,
»Apoftegmele”, ,,Cuvintele ascetice” ale lui Isaia Pustnicul, ,,Discursurile ascetice” ale Sfantului Isaac Sirul,
,,Iratatele” lui Marcu Ascetul, ,,Cuvintele” si,,Omiliile” duhovnicesti ale Sfantului Macarie cel Mare, scrierile
in proza si ,,Jmnele” Sfantului Simeon Noul Teolog, si alte scrieri asemanatoare ale Parintilor asupra vietii
active.

Toate aceste opere apartin categoriei de scrieri privitoare la viata activad sau ascetica, caci ele se preocupa de
nevointa calugarului. Sfantul loan Scararul a spus: .”pentru a duce o viata activa, citeste cartile care se preocupa
de ea”. Cartile privitoare la viata activa ii incurajeaza pe cdlugari la nevointa calugareasca, in mod special la
rugdciune, 1n ce priveste citirea scrierilor altor Sfinti parinti care orienteaza inspre meditatie i contemplatie,
pentru un nevoitor insuficient purificat de patimi, este prematura.

Capitolul X.

X. DISCERNAMANTUL CU CARE TREBUIESC CITITE
SCRIERILE PATRISTICE REFERITOARE
LA VIATA CALUGAREASCA

Scrierile Sfintilor Parinti referitoare la viata calugdreasca trebuiesc citite cu o mare circumspectie. S-a observat
ca incepatorii n-ajung niciodata sa aplice cartile pe care le citesc la propriile lor conditii, ci se lasa antrenati
invariabil de pornirile lor. Daca o carte da sfaturi asupra isihasmului, si arata cat de imbelsugate roade
duhovnicesti se pot obtine intr-o Insingurare desavarsita, incepatorul cu sigurantd va fi cuprins de o arzatoare
dorintd de a se retrage in singuratate, intr-un oarecare pustiu Indepartat. Dimpotriva, daca o carte vorbeste
despre ascultarea neconditionata fata de un parinte duhovnicesc, incepatorul va dori un mod de viata foarte
sever intr-o ascultare totald fatd de un batran.

Vremurilor noastre Dumnezeu nu le-a daruit nici una, nici alta, din cele doud forme de viata. Dar cartile
sfintilor Parinti care le descriu pot influenta puternic pe un incepator lipsit de experientd si de cunostinte. El se
poate foarte usor decide sa-si paraseasca mediul unde traieste — desi acolo are totusi tot ce-i trebuie pentru a-si
lucra mantuirea si a progresa duhovniceste implinind poruncile evanghelice — pentru a urma himera unei vieti
perfecte care straluceste cu putere si insistenta in imaginatia sa.

La treapta din “Scara” referitoare la viata isihastd, Sfantul loan Scararul zice: “totdeauna se afld un caine
oarecare 1n trapeza bunei obsti i Incearcd sa rapeascd din ea o bucata de paine, sau sufletul si punandu-1 in gura
sa fuga de acolo si sa-1 manance in tihna” (Scara XXVII, 1). La treapta referitoare la ascultare, acest dascal al
calugdrului zice: “Cerceteaza mintea ascultatorilor necercati si vei afla in ea o ndzuinta gresita: pofta de linistire
de postire nemasurata, de cea mai deplind lipsa de slava desarta, de neuitatd pomenire a mortii, de strdpungerea
nelncetatd a inimii, de desavarsita nemaniere, de tacerea adanca, de curdtie covarsitoare. De aceea neavandu-le
pe acestea de la Inceput intr-o bund iconomie au sarit la ele inainte de vreme si s-au ratacit. Pentru ca vrajmasul
i-a amagit sa le caute pe acestea Tnainte de vreme ca nu cumva rabdéand, sa le afle pe acestea la vremea lor”.
(Scara, 1V, 119).

Ingerul cazut cauta sa-l insele pe calugar si sa-1 duca la pierzare sugerandu-i nu numai pacate de tot felul, ci si
virtuti foarte Tnalte care nu se potrivesc cu starea lor. Nu va incredeti fratilor in gandurile voastre, in parerile
voastre, In visurile voastre, in pornirile voastre, chiar daca vi s-ar parea cele mai bune, sau chiar daca va
infatiseaza chipul cel mai atragétor al unei vieti monastice sfinte. Daca mandastirea in care vietuiti va ofera


http://www.cartiortodoxe.com/carte/172/capitolul-x

posibilitatea sd duceti o viata conforma cu poruncile Evangheliei si nu sunteti expusi la ispite de pacate de
moarte, nu o parasiti. Suportati cu rdbdare neajunsurile atat duhovnicesti cat si materiale. Nu va hotarati sa
cautati In desert o forma de asceza pe care Dumnezeu n-a dat-o vremii noastre.

Dumnezeu vrea si cautd mantuirea tuturor oamenilor. $i El i mantuieste, pe cei ce vor cu adevarat,din marea
involburata de pacate a acestei vieti. Dar nu-1 scapa intotdeauna cu o corabie sau Intr-un port sigur §i bine
amenajat. El i-a promis scdparea Sfantului Pavel si tuturor celor ce célatoresc cu el, si i-a scdpat. [-a scapat insa
nu dimpreund cu corabia, care a naufragiat, ci pe unii inotand, iar altii plutind pe scanduri si pe alte ramasite din
epava corabiei (F.Ap. 27, 21-44).

Capitolul XI.

XI. VIATA PUSTNICEASCA

Fratii mei preaiubiti, noi trebuie sd stim cd cele mai inalte forme ale monahismului, atat pustnicia intr-un loc
pustiu sau Tnsingurarea izolarii, cat si o viatd de ascultare absolutd de un batran, n-au fost instituite la voia
intamplarii, prin vointa sau intelepciunea omeneasca, ci prin deosebita purtare de grija a lui Dumnezeu, prin
porunca Sa, prin chemarea si descoperirea Sa.

Antonie cel Mare, parintele monahismului si Tntemeietorul vietii pustnicesti, nu s-a indepartat in pustie decét
dupa ce s-a Tmbracat cu putere de sus si a fost chemat de Dumnezeu. Este drept ca lucrul acesta nu-l spune
explicit in biografia sa, dar desfasurarea evenimentelor o demonstreaza cu precizie. Astfel, viata sa relateaza ca
el a fost calauzit de cétre vocea lui Dumnezeu care i-a poruncit sd mearga intr-o pustie foarte adanca pentru a
trai 1n liniste totala.

Un heruvim i s-a aratat Sfantului Macarie cel Mare, contemporanul Sfantului Antonie, putin mai tanar decat el,
si i-a ardtat un cadmp gol si salbatic, acela ce va deveni mai tarziu vestitul pustiu Scetic; heruvimul i-a poruncit
sd meargad sa traiasca aici, promitandu-i ca aceasta cadmpie goald se va umple de o multime de pustnici.

Inca pe cand trdia in palatele Tmparatesti, Arsenie cel Mare se ruga lui Dumnezeu sa-i descopere calea
mantuirii, §i a auzit o voce: “Arsenie, fugi de oameni, si te vei mantui”. Arsenie s-a dus 1n pustia scetica si
acolo, din nou, 1-a implorat pe Dumnezeu sa-1 duca la manastire, si din nou a auzit o voce: “Arsenie, fugi de
oameni, pazeste linistea, traieste in tacere: iatd rddacina unei vieti fara de pacat.”

Stanta Maria Egipteanca a fost chemata la viata pustniceasca in pustia de dincolo de Iordan printr-o porunca a
lui Dumnezeu. Dumnezeu care-i cheama la linistea singuratatii si la viata pustniceasca pe alesii Sai (pe cei
carora le cunoaste dinainte aceasta vocatie) le daruieste, pentru a putea duce o astfel de viata, resursele si
capacitatile pe care un om ldsat doar la latitudinea posibilitétilor sale nu le are. Chiar in aceasta perioada in care
monahismul era in floare si avea numerosi povatuitori purtdtori de duh, rari erau cei recunoscuti ca apti pentru
viata isihasta, si in special pentru viata pustniceasca. “Cu adevarat rari, spune Sfantul loan Scararul, sunt cei ce
se indeletnicesc cu linistirea, cu dreapta judecata. Sunt numai aceia care au dobandit mangaierea dumnezeiasca
a usurarii de osteneli si a ajutorului lui Dumnezeu in nevointele lor” (Scara IV, 121). Viata isihasta 1i pierde pe
cei fara de experientd. Cei 1zolati, pustnicii, au suferit adesea adevarate dezastre spirituale; i s-a intamplat
aceasta, celor ce au ales insingurarea din proprie initiativa, fard a fi chemati la aceasta de catre Dumnezeu.

In ,,Proloage” citim urmatoarea intdmplare. Era In Palestina o manastire asezata la piciorul unui tdrm inalt si
abrupt; in acest tarm, deasupra manastirii era o pestera. Calugarii povesteau cum, cu catva timp inainte, unul
dintre fratii lor a fost cuprins de dorinta de a trdi in acea pestera si in acest sens a cerut binecuvantarea
staretului. Staretul acesta era un vazator cu duhul. El i-a zis fratelui: “fiul meu, cum vei putea trai tu singur intr-
o pestera, din moment ce tu Inca n-ai biruit in tine Tnsuti gandurile patimase ale trupului si sufletului?

Cel ce voieste sa traiasca in liniste trebuie sa se afle sub indrumarea unui povatuitor, si nu trebuie sa-si fie
singur invatator. Tu care esti departe de masura maturitatii spirituale imi ceri mie smeritului sa-ti dau voie sa
traiesti singur Intr-o pesterd, dar cred ca nu-ti dai seama cat de multe sunt cursele diavolului. Este mai bine
pentru tine sa slujesti parintilor, sa primesti ajutorul lui Dumnezeu prin rugaciunile lor, sa-L preamaresti i sa-L
lauzi pe Stapanul dimpreuna cu ei la ceasurile hotarate, mai degraba decat a te lupta de unul singur Tmpotriva
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gandurilor necurate si amagitoare. N-ai auzit tu ce spune Sfantul Ioan autorul inspirat al Scérii: “Vai omului
care traieste singur! Daca el cade in tristete sau lene, n-are cine-1 ridica. Dar acolo unde doi sau trei s-au adunat
in numele Meu, sunt si eu In mijlocul lor, a zis Domnul”. ..

Asa a vorbit staretul, dar n-a reusit sa-1 intoarca pe calugar de la gandurile sale fatale. Vazand dorinta de
neinduplecat si insistenta staruintei fratelui, staretul i-a ingdduit sa mearga si sa traiasca in pestera. Insotit de
rugaciunea staretului calugarul a purces la drum si s-a urcat in pestera. La orele mesei un frate din manastire 11
aducea hrana deasupra pesterii si i-o ldsa cu un paner legat de sfoara.

A petrecut un oarecare timp in aceasta pesterd pana cand diavolul, care se lupta Intotdeauna cu cei ce vor sa
traiasca o viata placuta lui Dumnezeu, a inceput sa-1 Imbete ziua si noaptea cu ganduri viclene. La sfarsitul unei
zile, luand chip de inger luminat, i s-a aratat si i-a zis: “Sa stii ca datoritd curatiei si vietii tale nevoitoare,
Domnul m-a trimis sa-ti slujesc”. Calugarul a replicat: “Ce bine am facut pentru ca un inger sa vina sa-mi
slujeasca?” “Tot ce ai facut tu este mare si sublim”, a raspuns diavolul. ,,Tu ai parasit ispitele lumesti si ai
devenit cdlugdr. Tu ai implinit 0 munca aspra in post, In rugaciune si in priveghere. lar acum ai parasit
manastirea si te-ai stabilit sa traiesti aici. Cum sa nu trebuiasca ingerii sa slujeasca sfinteniei tale?”

Prin astfel de discursuri sarpele vanator de suflete 1-a facut sa cada in mandrie, in orgoliu, si a Inceput sd i se
arate continuu. Intr-o zi un om pe care l-au pradat hotii a venit sa-1 caute pe calugar. Necuratul, care pentru a-1
ingela, 1 se arata sub forma de inger, i-a zis: “acest om a fost pradat de hoti. Lucrurile lui sunt ascunse in cutare
loc. Spune-i sa se duca sa-si ia lucrurile”.

Sosind la pestera, omul a facut o plecaciune respectuoasa, si calugarul i-a zis de sus: “Bine ai facut frate ca ai
venit: Eu stiu... Ti s-a Intdmplat o mare nenorocire, hotii au intrat in casa ta si ti-au furat cutare si cutare lucru.
Nu te mahni. Ele sunt ascunse 1n cutare loc, du-te, le vei gasi pe toate si te roaga pentru mine”.

Omul a ramas uimit. A ascultat si si-a gasit toate lucrurile furate. Apoi l-a laudat pe célugar in tot tinutul,
spunand cd omul ce trdieste in pesterad este un prooroc. Multimile se mirau ingramadindu-se in jurul
calugarului; erau uimite de invatatura care li se da sub inspiratia diavolului. Prezicea viitorul, si prezicerile sale
se adevereau. Nenorocitul de el a ramas destul de mult timp in aceasta stare aberanta.

A doua zi, dintr-a doua saptdmand de dupa Indltarea Domnului nostru lisus Hristos, diavolul necurat i s-a aratat
calugdrului si i-a zis: “Parinte, pentru cd tu ai fost in stare sa duci o viata ireprosabild si ingereasca, alti ingeri
vor veni si te vor duce cu trupul la cer, si acolo cu ingerii, te vei bucura de vederea nespusei frumuseti a
Domnului”.

Spunand aceste cuvinte, diavolul s-a facut nevazut. Dar Dumnezeu cel milostiv si de oameni iubitor, care nu le
vrea pieirea, ci indreptarea, a strecurat in inima cdlugdrului ideea de a-1 pune la curent pe staretul sau cu ceea ce
o sd 1 se intample. Cand fratele care-i aducea de obicei mancarea a sosit, pustnicul si-a scos capul din pestera si
a zis: “Frate, spune-i staretului sa vina aici”. Fratele i1-a transmis mesajul staretului. Acela s-a grabit sa vina si
urcandu-se cu o scard in pestera i-a zis pustnicului: “Pentru ce mi-ai cerut s vin aici, fiul meu?” El a rdspuns:
“Ce ti-as putea da, sfinte Parinte, pentru tot ce ai facut pentru mine pacatosul?”. “Ce bine ti-am facut?” a
intrebat staretul. Calugarul a raspuns: “Cu adevarat Parinte datoritd mijlocirii tale eu am fost socotit vrednic de
a primi numeroase §i mari binefaceri. Prin tine am Tmbrdacat ingerescul chip. Datorita tie eu am vazut ingeri si
am stat de vorba cu ei. Cu ajutorul tdu am primit darul vederii cu duhul si al proorociei.”

Auzind aceste cuvinte staretul a ramas uimit i i-a zis: “Nenorocitule! Tu ai vazut ingerii? Tu ai primit darul
vederii cu duhul? Vai de tine nenorocitule! Nu ti-am spus s nu mergi 1n pestera ca sa nu te ingele diavolii?”
Dupa ce a spus acestea batranul, fratele a replicat: “Nu grai asa Prea Cuvioase Parinte. Datorita sfintelor tale
rugaciuni am vazut eu ingerii $i maine ei ma vor ridica la cer cu trup cu tot. Sa stii ca eu 1i voi cere Domnului sa
porunceasca ingerilor Sdi sa te ia si pe tine, ca in fericirea cereasca sa fii impreuna cu mine”.

Auzind aceste cuvinte staretul i-a zis cu manie: “Nenorocitule! Tu ai fost ingelat de diavol. Ori de cate ori eu am
venit aici, caci am venit sa vad ce se intampla cu tine, nu i-am vazut pe acesti diavoli spurcati pe care tu-i
numesti ingeri. Dar tu cind ii vei vedea venind sd-mi spui”. Dupa aceste cuvinte, staretul a poruncit sa fie luata
scara i a ramas 1n pesterd dimpreuna cu omul cazut in iluzii dracesti. Postea si se ruga fara incetare.



La ora la care “vazatorul cu duhul” se astepta sa se ridice la cer, i-a vazut pe draci apropiindu-se si a zis: “Au
sosit, parinte”. Atunci staretul 1-a strins in brate si a strigat: “Doamne lisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, vino
in ajutorul robului tdu cazut in parere de sine si nu le ingadui necuratilor diavoli s pund stdpanire asupra lui”.
Cand staretul a spus acestea, dracii s-au agatat de calugar si incercau sa-l tragd, dar staretul il tinea. Atunci i-au
smuls camilafca si au disparut. Se putea vedea camilafca falfaind in aer, pana cand a disparut vederii. Dupa
oarecare timp ea a aparut din nou, si s-a prabusit pe pamant. Batranul i-a zis atunci calugarului cazut in parerea
de sine: “Bietul de tine! Vezi ce au facut diavolii cu camilafca ta? Lucrul acesta doreau sa-1 faca cu tine. Aveau
de gand sa te ridice in aer, ca pe Simon Magul, si apoi sd-ti dea drumul ca trupul sa ti se zdrobeasca pe pamant,
iar necuratii sa-ti ia sufletul”.

Staretul i-a chemat pe calugari, le-a cerut sd aduca scara, si l-a readus pe fratele din pestera in manastire; i-a dat
ascultare la bucatarie si in alte locuri, pentru ca gandurile sale sa regaseasca umilinta. Si asa s-a izbavit.

Compatriotii nostri, Sfantul Isaac si Sfantul Nichita din manastirea pesterilor din Kiev au suferit grozave ispite
de a se insingura mai Tnainte de vreme. Stim din biografia Sfantului Isaac, care era contemporan cu sfintii
Antonie si Teodosie, ca s-a zavorat din propria lui voie. Impunandu-si o asceza corporala aspra, avea de gand sa
faca si mai mult, si i-a venit ideea sa se inchida intr-o pestera foarte straimta a manastirii. Manca o prescura si
bea numai apa: i aceastd mica ratie de hrana doar la doua zile. Cand te angajezi la o asemenea nevointa
trupeasca si nu cunosti incd din experientd legile luptei duhovnicesti, este imposibil sd nu-ti atribui tie insuti o
oarecare vrednicie de ascet.

Ispita pe care i-o aduc dracii unui ascet se incopciaza de obicei pe dispozitiile sale interioare. “Dacd omul, zice
sfantul Macarie Egipteanul, nu-i pune la dispozitie Satanei ocazia de a cadea sub influenta sa, acesta nu-I poate
domina prin forta”.

Asa dracii 1 s-au ardtat lui Isaac sub chip de Ingeri luminati. Unul strdlucea mai tare decat ceilalti, dracii il
numeau Hristos. El i-a cerut nevoitorului sd-1 adore. Oferind diavolului adorarea care 1 se cuvine numai lui
Dumnezeu, ascetul a fost supus de diavoli care 1-au fascinat si I-au obligat sa joace un dans nebun pana ce a
cazut aproape mort. Sfantul Antonie, care le slujea celor zavorati, a venit la el cu méancarea obisnuita; vazand ca
acesta nu-i raspunde si bagand de seama cd s-a intdmplat ceva neobisnuit, a fortat dimpreuna cu alti calugari
usa §i a intrat in pestera ocupata de Isaac.

L-au scos ca pe un mort si l-au agezat in fata pesterii. Vazand ca inca mai traieste, 1-au dus intr-o chilie si l-au
intins pe pat. Sfantul Antonie si Sfantul Teodosie i-au purtat pe rand de grija. Ca urmare a acestei ispite, Isaac a
devenit bolnav cu trupul si cu sufletul: nu putea nici sa se tina in picioare, nici sa se aseze; cand era culcat nu se
putea intoarce de pe o parte pe alta. Timp de doi ani a ramas intins §i nemiscat, surd si mut.

In al treilea an a Inceput sa vorbeasca si a cerut sa fie ridicat si pus pe picioarele sale. A inceput sa umble ca un
copil mic. Dar nu si-a exprimat nici cea mai mica dorintd de a merge la biserica. Incet, incet a inceput sa
mearga la slujba. Apoi a Inceput sa mearga la trapeza, sa manance. Cei doi ani, cat a ramas nemiscat, n-a
mancat paine si n-a baut apa. In sfarsit a scapat complet de impresia teribila si strdind pe care demonii au lasat-o
asupra lui. Mai tarziu, Sfantul Isaac a atins o 1nalta treaptd de sfintenie.

Sfantul Nichita era contemporan cu Sfantul Isaac, dar mult mai tanar. Cuprins de ravna, i-a cerut batranului sdu
binecuvantarea de a deveni zavorat. Batranul — pe vremea aceea Sfantul Nicon Tmplinea aceastd misiune — i-a
interzis zicandu-i: ,,Fiul meu tu fiind atat de tdnar nu-i bine sa te inchizi. E mai bine sa traiesti cu fratii.
Slujindu-le nu-ti vei pierde rasplata. Tu stii cum a fost ingelat Isaac, inchizandu-se. Ar fi pierit daca un har cu
totul special al lui Dumnezeu, ca raspuns al rugaciunilor sfintilor parinti Antonie si Teodosie, nu l-ar fi salvat”.
Nichita a raspuns: “Nu-i nici un pericol ca eu sa fiu pacilit printr-astfel de lucruri, dar doresc sa ma lupt
vitejeste Tmpotriva vicleniilor dracilor si sa-i cer lui Dumnezeu, iubitorul de oameni, sd-mi daruiasca puterea de
a face minuni ca si Isaac zavoratul”.

Batranul a reluat cuvantul: “Dorinta ta e mai sus de puterile tale. De frica de a nu cadea voiesti sd ai grija sd nu
te Tnalti. Dar eu iti poruncesc sa le slujesti fratilor si Dumnezeu te va incorona pentru ascultarea ta.”



Atras puternic de viata de recluziune Nichita n-a tinut seama de sfaturile batranului. Si-a Implinit dorinta: s-a
inchis, staruia in rugaciune si nu iesea niciodatd. Dupa un oarecare timp, in vremea rugaciunii, a auzit o voce
care se ruga odata cu el si a simtit un parfum extraordinar. Ingelat, el si-a spus siesi: “Daca acesta n-ar fi un
inger, nu s-ar ruga Tmpreuna cu mine §i eu nu m-as inmiresma cu parfumul Sfantului Duh”. Apoi Nichita a
inceput a se ruga din toatd inima zicand: “Doamne, aratd-mi-Te mie, ca eu sa te cunosc §i sd te vad”. O voce i-a
zis: “Tu esti destul de tandr. Nu ma voi arata tie ca sa nu te mandresti si sd cazi”. Zavoratul a raspuns cu lacrimi:
“Doamne, cu sigurantd ca eu nu voi cddea in parerea de sine, caci batranul meu m-a invatat sa nu dau
importantd ndlucirilor dracesti, ca voi face tot ce imi vei porunci”. Atunci, fiind sigur ca l-a biruit, sarpele
viclean si rapitor de suflete i-a zis: “Este cu neputintd pentru omul purtator de trup sd ma vada. Dar iata cd eu ti
l-am trimis pe Ingerul meu sa locuiascd impreuna cu tine; sa faci ce-ti va spune.”

La aceste cuvinte, un drac 1 s-a ardtat zavoratului, sub chip de nger. Nichita a cazut la picioarele lui si I-a
venerat ca pe un inger. Dracul i-a zis: “De acum nu te mai ruga, ci citeste cdrti. Asa vei ajunge la o convorbire
neintrerupta cu Dumnezeu si vei primi puterea de a le da cuvant de mantuire la cei ce vin la tine. in ce ma
priveste, eu ma voi ruga neincetat Creatorului pentru méntuirea ta.”

Dand crezare acestor cuvinte, zavoratul s-a cufundat si mai tare in ratacire: a incetat de a se mai ruga si s-a
consacrat lecturii; 11 vedea mereu pe drac in rugiciune si se bucura ca un inger se roagd pentru el. Apoi a
inceput sa se Intretina indelung asupra Scripturilor cu cel ce venea la el si sd prooroceasca ca si pustnicii din
Palestina.

Faima lui s-a raspandit in popor si a ajuns pana la curtea Marelui Voievod. El nu proorocea propriu-zis, ci le
descoperea celor ce veneau la el unde se gaseau diverse obiecte pierdute, unde si in ce imprejurari se va
intampla un eveniment, afland aceste lucruri de la dracul care-i stitea aldturi. Asa l-a informat pe Marele
Voievod Iziaslav despre uciderea lui Gleb, voievodul Novgorodului, si I-a sfatuit sa-i trimita pe fiul sau spre a
asigura controlul principatului. Aceasta a fost de-ajuns ca poporul sa-1 declare prooroc. S-a observat ca laicii, si
chiar calugarii fara discernamant spiritual, se lasa aproape intotdeauna inselati de catre impostori, de catre
fatarnici si de catre cei ce au naluciri dracesti si 1i iau drept sfinti si oameni plini de har dumnezeiesc.

Nimeni nu putea rivaliza cu Nichita in cunoasterea Vechiului Testament; dar nu suporta Noul Testament; nu-gi
intemeia niciodata spusele pe Evanghelii sau pe Epistolele Apostolilor si nu permitea nici unuia din vizitatori sa
faca amintire de Noul Testament. Din cauza acestei orientari straine a invataturii sale, parintii de la Lavra
Pesterilor din Kiev si-au dat seama ca el este ingelat de un diavol. Existau in acea vreme in manastire, destui
calugdri sfinti inzestrati cu mari daruri spirituale. Prin rugaciunile lor 1-au alungat pe diavol si Nichita a Incetat
sd-1 vada. Parintii l-au facut pe Nichita sa 1asa din pestera sa si i-au cerut sa le citeze un pasaj din Vechiul
Testament; dar el a afirmat, sub prestare de jurdmant, cd n-a citit niciodatd aceste carti pe care inainte le stia pe
dinafara. S-a adeverit ca nici nu mai stia sa citeasca, asa a fost de puternicd impresia lasata asupra lui de
ndlucirile diavolesti; cu greu a reinvatat sa citeascd. Revenindu-si in sine, datorita rugdciunilor parintilor, el si-a
recunoscut §i si-a marturisit pacatul; I-a regretat si 1-a plans cu lacrimi amare. Ajungand la o inalta treapta de
sfintenie a primit darul facerii de minuni printr-o viatd smeritd, trditd in mijlocul fratilor. Mai tarziu, Sfantul
Nichita a fost hirotonit episcop al Novgorodului.

Experientele foarte recente confirma si demonstreaza cu evidenta pe cele de demult. In vremea noastra la fel,
nalucirea — termen Intrebuintat n graiul ascetic pentru a desemna orbirea sufleteasca de care se leaga o inselare
draceasca — este consecinta inevitabild a unei insingurari premature intr-o singuratate sau intr-o nevointa
ascetica practicata de unul singur, la chilie.

Pe cand autorul acestor sfaturi ascetice era inca tanar, prin anii 1824-1825, a vizitat manastirea Alexandru-
Nevski pentru a-l intreba despre gandurile sale pe un calugar, parintele Ioanichie. Acesta se ocupa de fabricarea
lumandrilor pentru manastire, si era ucenicul staretilor Teodor si Leonida. Pe vremea aceea numerosi laici care
duceau o viata asceticd, veneau la acest parinte pentru a-i cere sfaturi duhovnicesti. Un soldat din regimentul
din Pavlovsk, cu numele Pavel, venea si el la Ioanichie. Acesta era recent convertit de la schisma vechilor
credinciosi, la care el predicase inainte, pentru ca era instruit. Chipul lui Pavel raspandea bucurie. Dar cum era
cuprins de un zel deosebit, a inceput o asceza corporala fara masura, nepotrivitd cu misiunea sa, si fara a
intelege suficient asceza launtrica. Intr-o noapte Pavel era in rugdciune. Dintr-o datd o lumind a aparut aproape



de icoane, asemandtoare cu stralucirea soarelui, si, in mijlocul luminii, un porumbel de un alb imaculat. O voce
venea de la porumbel: “Primeste-ma, eu sunt Duhul Sfant. Am venit sa-mi fac din tine salasul meu”.

Pavel si-a dat bucuros consimtamantul. Porumbelul a intrat in el prin gurd. Asa cum era slabit de post si
priveghere, Pavel a simtit dintr-odata o puternica dorinta trupeascd; a abandonat rugdciunea si s-a dus la o casa
de tolerantd. El incerca sd-si satisfacd o patima nepotolita. Si-a faeut din casele de toleranta resedinta lui
permanenta si le frecventa cu frenezie pe toate prostituatele ce le putea gasi. In sfarsit, si-a revenit in sine. Intr-o
scrisoare adresata ieromonahului Leonida, 1i explica acestuia cum a fost pacalit de o aratare draceasca si la ce
cadere l-a dus nalucirea. Scrisoarea lasa sa se inteleagd la ce inaltime duhovniceasca ajunsese acest om inainte
de cadere. Tanarul respectiv era atunci (1827-1828), slujitor in chilia ieromonahului Leonida si cu
binecuvantarea staretului a citit scrisoarea.

Ieromonahul Leonida a parasit manastirea Alexandru Nevski in primavara anului 1828 pentru a merge mai intai
la manastirea Plohansk, apoi la Optina. Ucenicul sau de chilie 1l insotea si profitdnd de ocazie, a vizitat cateva
manastiri din eparhia Kaluga si Orlov. Pe cand vizita vestita sihastrie din Bieloberega, era cunoscut aici, marele
ascet, rasoforul Serapion; Intr-adevar el a vazut un inger pe cand isi citea ceasurile in chilie. Nu numai laici, dar
si calugari — caci la noi in Rusia nevointa trupeasca este pe primul plan, in timp ce asceza interioara este
aproape necunoscuta — 1l ridicau in slavi pe Serapion si-1 prezentau ca un model de viata calugareasca. iln 1829,
ca urmare a unei tulburari psihice, Serapion a fost transferat la Optina pentru a fi pus sub ascultarea
duhovniceasca a ieromonahului Leonida.

In timpul convorbirii cu staretul, i-a smuls o buna parte din barba. Serapion, care a fost trimis la Optina datorita
reputatiei sale de ascet, veni intr-o noapte la superiorul manastirii, ieromonahul Antonie, si l-a anuntat ca
Stantul loan Botezatorul i s-a aratat si i-a poruncit sd-1 ucida pe Antonie, si dimpreund cu el pe ieromonahul
Leonida, pe ieromonahul Gabriel si pe proprietarul rural lelabovski, care se gasea atunci in vizita la manastire.
“Dar unde 1ti este cutitul?” — 1-a intrebat Antonie cu intelepciune si sange rece. “N-am cutit”, a raspuns omul
cazut in ndluciri. “Atunci cum de-ai venit sa-mi tai gatul fara cutit?”, i-a raspuns Antonie, retinandu-I in chilie.
Apoi a trebuit sa-1 trimitad intr-un cdmin de alienati unde si-a sfarsit zilele. Inaintea mortii, aga se pare, Serapion
si-a revenit in sine §i a murit cu speranta mantuirii.

Trebuie notat faptul cd atunci cand spiritul cazut cauta sa-i devind stdpan unui ascet crestin, nu actioneaza
violent, ci incearca sd-1 ducd la acceptarea nalucirii pe care i-o sugereazd. Odata ajuns aici el il ia In stdpanire pe
cel ce si-a dat consimtamantul. Vrand sa descrie modul in care ingerul cazut il ataca pe om, proorocul David se
exprima foarte precis cand zice: “pandeste ca sd apuce pe sdrac, pandeste pe sarac ca sd-1 traga la el” (Ps. 9, 29).

Fiind Dumnezeu, Sfantul Duh nu este supus nici unei constrangeri, el actioneaza cu o libertate suverana. Ca
Dumnezeu El vine in momentul 1n care omul, umilit si smerit, nu se asteaptd. Dintr-odata El ii schimba felul de
a gandi si de a simti. Prin interventia Sa ii cuprinde vointa intreaga si toate facultatile fara a-i lasa posibilitatea
sa reflecteze la ce se intampla cu el.

“Cand harul Sfantului Duh coboara asupra unui om, nu-i aratd acestuia anumite lucruri obisnuite sau sensibile,
ci 1l Tnvata 1n taina ceea ce 1nainte nici nu si-a Inchipuit. Atunci mintea este initiata tainic in misterele ascunse si
sublime pe care, cum spune dumnezeiescul Pavel, ochiul omului nu poate s le vada si mintea nu poate sa le
cuprinda... Pana ce ramane la masura propriilor sale puteri si nu este unita cu Domnul, mintea omeneasca
rationeaza 1n limita capacitatilor sale. Dar atunci cand este unita cu focul dumnezeirii si cu Sfantul Duh, ea este
in Intregime patrunsa de Lumina dumnezeiasca, ea devine pe de-a Intregul lumina, ea se aprinde cu focul
Stantului Duh, ea se umple de cunoasterea lui Dumnezeu. In acest foc divin, ea nu poate gandi la sine, nici la
cele inconjuratoare”. Asa-i spunea Sfantul Maxim Capsocalivitul Sfantului Grigorie Sinaitul.

Dimpotriva, in cazul unei aratari dracesti, omul are intotdeauna libertatea de a se pronunta asupra lor, de a le
accepta sau de a le respinge. Se vede clar intentia diavolului de a-i Ingela pe sfintii lui Dumnezeu.

Intr-o zi, pe cand Pahomie cel Mare traia in singuratate, departe de forfota manastirii, diavolul i-a aparut intr-o
puternica lumina si i-a zis: “Bucura-te Pahomie. Eu sunt Hristos si am venit la tine ca la un prieten”. Sfantul a
meditat si a zis: “Venirea lui Hristos este intotdeauna insotita de bucurie, frica lipseste, In acel moment dispar
toate gandurile omenesti; mintea se fixeaza in intregime asupra obiectului viziunii. Dar eu, vazand ceea ce mi s-



a ardtat, sunt plin de tulburare si de teama; acesta nu-i Hristos, ci satan”. Dupa aceasta reflectie, Sfantul i-a spus
aratarii cu hotarare: “Pleaca de la mine, satano. Blestemat sa fii si blestemate sa fie aratarile tale si planurile tale
viclene si rele”. Diavolul a disparut imediat umpland chilia de un miros greu.

Omul care se gaseste la mdsura intelepciunii trupesti i care n-a castigat o maniera spirituald de a intelege firea
omeneasca cdzuta, nu se poate opri de la a-si pretui intr-o oarecare masura lucrarile sale si a-si recunoaste o
oarecare valoare, chiar daca vorbeste sau se poartd aparent smerit. Adevarata umilinta este strdina intelepciunii
trupesti, ba este chiar imposibild pentru aceasta; umilinta este apanajul cunoasterii duhovnicesti. Sfantul Marcu
Ascetul spune: “Cine nu se recunoagte dator fata de fiecare porunca a lui Hristos, citeste legea dumnezeiasca
intr-un chip trupesc neintelegand cele ce spune, nici cele pentru care da adeverire (1 Tim. 1, 7); de aceea isi
inchipuie ca o pot Implini prin faptele lor”.

Reiese din cuvintele acestui Sfant Parinte ca cel ce-si atribuie oarecari fapte bune se afla in orbire sufleteasca.
Diavolul se foloseste de aceasta stare de orbire pentru a ne face sa cadem in parere de sine, in inchipuire. Pentru
ingerul cdzut conceptia falsa si orgolioasa a crestinului este o buna prada; pe o asemenea conceptie el isi
incopciaza fara dificultate propria lui ingelare. Prin aceastd amagire el il supune pe om puterii sale si-1 arunca in
ceea ce se cheama ndlucire diavoleasca. Exemplele amintite mai Tnainte arata ca toti cei ce s-au lasat dusi in
ratacire se considerau vrednici de a vedea ingeri, altfel spus atribuindu-si o anumita valoare. Omul trupesc si
firesc nici nu poate judeca altfel. De aceea Sfintii Parinti au spus in unanimitate ca viata pustniceasca ii pierde
pe ascetii care nu sunt suficient formati duhovniceste si care n-au experienta harului.

Este folositor a vedea atitudinea lui Varsanufie cel Mare si a nsotitorului sau in asceza, loan Profetul (ei erau
inchisi Tn manastirea avvei Serid) fatd de cei zavorati si de isihasm. Toti fratii manastirii acesteia, sau cea mai
mare parte dintre ei, erau povatuiti de invataturile acestor doi mari slujitori ai lui Dumnezeu plini de Duh Sfént.
Chiar egumenul, avva Serid, pe care Varsanufie cel Mare il numea fiul sau, era calauzit de el. Serid ii slujea
batranului sfant care trdia in chilia sa fara a iesi afara. Varsanufie nu primea pe nimeni, cu exceptia lui Serid, si
prin intermediul acestuia dadea raspunsuri scrise altor frati. Povatuiti prin sfaturile acestui om inspirat de
Dumnezeu, fratii din manastire faceau rapide si mari progrese duhovnicesti. Multi dintre ei deveneau capabili
de a duce o viata zavorata, spre care erau chemati de catre Dumnezeu care le cunostea dinainte aptitudinea.

Astfel Varsanufie cel Mare i-a prezis hii loan de Beerseba ca Dumnezeu 1-a harazit pentru singuratate. Dupa ce
l-a pregatit pe acest cdlugar printr-o viatd dupd poruncile evanghelice, dusa in sanul comunitatii cdlugaresti si in
focul ascultarii, la timpul voit de Dumnezeu a intrat in recluziune. Corespondenta dintre Varsanufie si loan de
Beerseba ne arata cd dupa intrarea in recluziune, loan a fost incercat de gdnduri patimase. Alti calugari care au
cerut pemisiunea sa trdiascd in singuratate, au fost tulburati incd inainte de ganduri patimase; totusi viata
singuraticd nu le-a fost interzisa.

Din contra, avva Dorotei care se distinge printr-o intelepciune atat profana cat si duhovniceasca, si prin darul
sau de a-i conduce pe alti calugari, si care a facut proba acestui dar spiritual, avea tendinta de a le interzice celor
doi batrani purtdtori de duh insingurarea, in ciuda dorintei lor arzatoare.

“Singuratatea, le spune el, 1i da omului prilej de mandrie atata vreme cat el n-a devenit stapan pe sine, adica n-a
ajuns la nepatimire. Numai atunci cand omul si-a luat asupra sa propria-i cruce este vorba de o viata singuratica
autentica. Asadar, cand tu vei avea mila pentru semenul tdu, vei primi ajutor; dar daca tu te vei retine de a-1
compatimi sub motiv ca vrei sa te ridici spre ceea ce depaseste masura ta, s sti ca vei pierde si ce ai. Deci nu te
intoarce nici spre interior, nici spre exterior, ci tine-te la mijloc si intelege care este voia Domnului, cédci “zilele
rele sunt” (Efes. 5, 16-17).

Iata sensul cuvintelor mele: nu te hazarda retragandu-te in singuratate, dar nu te neglija nici fiind inconjurat de
greutatile lumii acesteia; 1atd calea de mijloc, lipsita de riscul caderii, in singuratate trebuie sa ai umilintd, iar in
mijlocul greutatilor trebuie sa fii atent cu tine Insuti §i sa-ti controlezi gandurile. Toate acestea nu sunt doar
pentru un timp. Fiecare trebuie, cu ajutorul harului dumnezeiesc, sd rabde ceea ce i se intamplad. Cu cit un om
este mai smerit, cu atat face mai mare progres. Catd vreme nu esti experimentat, ramai in chilia ta si vei scdpa
de necazuri. Daca inainte de vreme vei respinge toate incercarile, vrajmasul nu-ti va da pace, ci te va tulbura,
pana ce te duce 1n situatia s zici: “era mai bine pentru mine de nu m-as fi nascut”.



Avva Dorotei, cunoscut ca si sfant in Biserica universald, este unul dintre marii scriitori ascetici. El a vietuit
printre fratii manastirii de obste a lui avva Serid, iar dupa moartea invatatorului sau si-a intemeiat propria lui
manastire, devenind egumen.

Stantul Ioan Scararul subliniaza faptul ca cei inclinati inspre mandrie sau inspre alte patimi sufletesti, nu trebuie
in nici un caz sa aleaga singuratatea, ci mai curand sa ramana printre frati §i sd se mantuiasca prin implinirea
poruncilor: céci orice fel de vietuire, fie In pustie, fie Tn obste, este plind de binecuvantare atunci cand este
conformad cu voia lui Dumnezeu si cand tinta este sa-i fie placut Lui.

O insingurare prematura ofera teren prielnic ndlucirilor diavolesti; nu numai celor vizibile, ci si celor mentale
sau morale, care nu se manifesta n exterior si care sunt mult mai periculoase decat primele, caci se tamaduiesc
greu si adesea nu te poti Ingriji de ele. Acest fel de naluciri care se Intemeiaza pe mandrie sunt numite de catre
Sfintii Parinti parere de sine. Datorita lor un ascet poate avea o falsd parere despre realitatea spirituala si chiar
despre el. Datorita afinitatii si interactiunii ce exista intre minte i inima, §i intre inima si minte, o conceptie §i o
contemplatie falsa este insotita totdeauna de simtirile suave, dar mincinoase, ale inimii. Acestea se nasc din
lucrarea conjugata a unei fine senzualitati si a unei subtile mandrii. Cei atinsi de aceasta forma de nalucire
ajung propovaduitorii unei invataturi ascetice gresite si uneori sunt chiar initiatorii de erezii pierzandu-se pe ei
si pe cei ce-1 urmeaza.

In cel de-al cincizecisicincelea ,,.Discurs”, Sfantul Isaac Sirul relateazd cum un adevarat Malpas care ducea in
singurdtate o viatd ascetica foarte stricta, pe punctul de a atinge o stare duhovniceasca elevata, a cdzut in
mandrie si in ndlucire draceascd, devenind intemeietorul si conducatorul sectei Messalienilor.

Multe carti s-au scris in starea de ndlucire numita “parerea de sine”. Cand sunt citite, se intrevede in ele
prezenta unei fine senzualitati si o subtild méandrie care produce, asupra oamenilor orbiti spiritual si plini de
patimi, o desfatare pe care el o considerd pregustare a harului Sfantului Duh. Nu inteleg, nenorocitii, ca ei se
desfateaza de mirosul subtil al patimilor ce traiesc in ei, luandu-1 in orbirea lor sufleteasca drept parfum al
harului. Ei nu-si dau seama ca numai sfintii sunt in stare sa guste o bucurie cu adevarat duhovniceasca si ca
bucuria duhovniceasca trebuie sa fie precedatd de pocdinta si curatirea de patimi, cd pacatosul nu este in stare sa
perceapa o bucurie spirituala, ca trebuie sa te recunosti nevrednic de o asemenea bucurie, sa o respingi daca
incepe sa te cuprindd, sd o refuzi ca si cum nu ti-ar conveni, ca o orbire evidenta si fatald, ca o subtild miscare a
vanitatii, mandriei si voluptatii.

In vremea noastra si in tara noastra, viata pustniceasca intr-un loc pustiu poate fi socotitd de-a dreptul
imposibila si zavorarea ca foarte dificild, mai periculoasa si impracticabild decat in oricare altd vreme. In toate
acestea noi trebuie sa recunoastem voia lui Dumnezeu si sa I ne supunem. Daca vrei sa fii un isihast placut lui
Dumnezeu sa iubesti linistea si, din toata puterea, obisnuieste-te cu ea.

Nu-ti permite vorbe desarte nici in bisericd, nici in trapeza, nici in chilie; nu-ti permite sa iesi din manastire,
decat in caz de extrema necesitate si pentru scurt timp.

Nu-ti permite sa faci cunostintd, mai ales apropiata, cu alte persoane, nici in manastire, nici in afara ei; nu-ti
permite sd fii familiar cu oamenii si fugi de distractiile vatamatoare. Considera-te ca un pelerin strain, atit in
manastire cat si in intreaga viata si atunci vei deveni un isihast, un pustnic, un anahoret placut in ochii lui
Dumnezeu. Si dacd Dumnezeu va vedea ca tu esti In stare sa traiesti in pustie sau zavorat, El te va conduce pe
caile inefabile ale judecatii Sale, spre liniste si singuratate, cum a facut cu Sfantul Serafim de Sarov, sau iti va
randui o recluziune, cum a facut fericitul Gheorghe zavoratul in manastirea Zadonsk.

NOTA

Recent, intr-un camin de alienati mintali din Moscova, se afla un fel de profet spre care alergau multimi de
curiosi. Numele lui era Ivan lacovlevici. Niste locuitori din Moscova care erau 1n vizita la un calugar ce trdia in
singurdtate, faceau cu admiratie elogiul profetului lor. Ei spuneau ca s-au convins, prin propria lor experienta,
ca omul era vazator cu duhul. Ei l-au Intrebat, intr-adevar, despre o ruda a lor care se gasea la munca silnica in
Nertcinsk. Timp de un ceas Ivan lacovlevici n-a raspuns nimic. La insistenta de a le da un raspuns, el i-a
intrebat: “E departe pana la Nertcinsk?” Ei i-au raspuns: “Mai mult de 6000 de kilometri”. “Atunci e nevoie de



timp pentru a merge acolo”, a replicat profetul, in final le-a spus ca gambele ocnasului sunt toate jupuite. Dupa
o vreme, cel ce s-a interesat de ruda sa, a primit o scrisoare de la Nertcinsk in care erau descrise conditiile
deosebite de grele de viata; mentiona cd gleznele ii sunt pline de sange din pricina lanturilor pe care le purta.
“Va dati seama ca Ivan lacovlevici este vazator cu duhul!”, spuse moscovitul sfarsindu-si povestirea. Calugéarul
a raspuns: “Nu-i nici o vedere cu duhul 1n aceastd afacere, ci o evidenta interventie a duhurilor cazute. Sfantul
Duh n-are nevoie de timp!

El descopera imediat lucrurile tainuite atat de pe pamant cat si din cer. Ivan lacovlevici a trimis de la Moscova
la Nertcinsk un diavol care se afla langa el si care i-a adus o informatie banald si pur materiala, dar care a flatat
vanitatea profetului si curiozitatea oamenilor care 1-au intrebat. Sfantul Duh vesteste intotdeauna lucruri
duhovnicesti, de o reald necesitate si avand legaturd cu mantuirea sufletului. Spiritul cazut, dimpotriva, vesteste
intotdeauna bucurii trupesti, caci dupa cadere el se taraste in patimi pacatoase si lucruri materiale”.

Ca exemplu de felul in care se manifesta clarviziunea venitd de la Dumnezeu, va redam un episod remarcabil
luat din istoria Bisericii, in povestirea despre fuga sa din fata lui Iulian Apostatul, facuta catre episcopul
Ammona, Sfantul Atanasie cel Mare, arhiepiscopul Alexandriei, relateaza: “in acea vreme, eu am vazut pe marii
barbati ai lui Dumnezeu: Teodor, superiorul calugarilor din Tebaida, si Pammon, avva calugérilor care trdiau n
imprejurimile Antinoiei. Avand intentia de a ma ascunde aproape de Teodor, m-am urcat in barca lui care era
inchisa din toate partile. Pammon ne insotea respectuos. Vantul nu era favorabil; cu inima stransd ma rugam.
Calugarii lui Teodor au coborat pe tirm si incercau sa traga barca. Avva Pammon vazandu-mi supararea, ma
consola.

Eu i-am raspuns: ,,Crede-ma, inima mea n-are atata curaj in timp de pace ca in timp de persecutii. Caci in
suferintele pentru Hristos si intarit de harul Sau, eu nddajduiesc sd primesc o mild mai Imbelsugata, chiar daca
ar trebui sa mor.” N-am terminat de vorbit pana cand Teodor si-a ridicat surdzand privirea spre avva Pammon.
Pammon, de asemenea, il privea surdzand. Eu le-am zis: ,,De ce suradeti la cuvintele mele? Ma acuzati de
lasitate?” Inturnandu-se spre Pammon, Teodor a zis: ,,Spune-i patriarhului motivul zdmbetului nostru.”
Pammon i-a zis: ,,Tu trebuie sa faci lucrul acesta.” Atunci Teodor zice: ,,In acest moment Iulian pe dreptate este
ucis in Persia, asa cum a prezis Dumnezeu despre el: omul cel trufag nu va raméane cu viatd (Avacum 2, 5). Un
imparat crestin, om remarcabil, se va urca pe tronul sau, dar viata lui va fi scurta. Iata de ce nu te mai obosi sa
mergi la Tebaida, ci du-te tainic Tn intdmpinarea noului impdrat, il vei intalni pe cale, te va primi cu bunavointa,
si te vei intoarce 1n biserica ta, dar pe el Dumnezeu il va lua in curand din aceasta viatd.” Totul s-a petrecut cum
a prezis el”.

Capitolul XII.

XII. O VIATA DE ASCULTARE PE LANGA UN BATRAN

Ceea ce am spus referitor la pustnicie si la recluziune trebuie sa spunem si referitor la ascultarea fata de un
batran, asa cum se facea In monahismul de odinioara: o asemenea ascultare nu este data si vremii noastre.

Stantul Ioan Cassian spune ca Parintii din Egipt, a caror viatd manastireasca era deosebit de infloritoare si
dadea nastere la roade spirituale uimitoare, “afirmau ca este bine sa fii directionat spiritual si dirijat de cei ce
sunt cu adevarat intelepti si ei precizeaza ca acest lucru este un mare har al Sfantului Duh”.

Conditia esentiald pentru o asemenea supunere este prezenta unui dascal pnevmatofor care este in stare, prin
voia Sfantului Duh, sa corecteze vointa cazuta a celui ce i este supus intru Domnul si dimpreuna cu aceasta
voie cazutd, toate patimile. Existd In vointa cazuta si coruptd a omului o inclinare spre toate patimile. Este
evident cd vointa cdzuta, care se poate redresa cu succes prin voia Duhului Sfant, nu poate fi indreptata de catre
un dascal care el insusi este rob patimilor.

“Daca tu vrei sa renunti la lume”, zice Sfantul Simeon Noul Teolog calugérilor din timpul sau, “si sa inveti a
trai dupa Evanghelie, nu te da pe mana unui dascal fara experienta sau robit de patimi, ca nu cumva sa deprinzi
de la el in locul vietii evanghelice o viatd draceascd. Caci invatatura dascalilor buni este buna, iar a dascalilor
rdi este rea. Semintele rele vor produce cu siguranta roade rele. Orice om orb care vrea sa-i calauzeasca pe altii
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este un impostor si i arunca pe cei ce-I1 urmeaza in prapastia pierzarii dupa cuvantul Domnului: “daca orb pe
orb va cdlauzi, amandoi vor cadea in groapa ” Matei 15, 14).”

Intr-o altd Tmprejurare, acest mare slujitor a lui Dumnezeu, dupa ce 1-a sfatuit pe un calugar sa traiasca dupa
povetele parintelui sdu duhovnicesc, adauga: “desigur, trebuie sa procedeze astfel, cel ce stie cad parintele sau
duhovnicesc este in comuniune cu Duhul Sfant, ca nu va spune nimic impotriva voii lut Dumnezeu, ci va
propovadui, dupa darul pe care 1-a primit si dupa puterea de a intelege a ucenicului sau, ceea ce-i place lui
Dumnezeu si ceea ce este folositor sufletului; altfel se va afla in penibila situatie a celor ce asculta de oameni si
nu de Dumnezeu”. In acest sens Apostolul porunceste: “Nu va faceti robi oamenilor” (1 Cor. 7, 23). El le cere
slujitorilor sa-si implineasca sarcina intr-un chip duhovnicesc, “nu ca cei ce cautd sa placa oamenilor”, ci in
calitate de “slugi ale lui Hristos, facand din suflet voia lui Dumnezeu” (Efes. 6, 6) in slujbele exterioare
randuite pentru oameni. “Céci acum, zice Apostolul, caut s induplec oamenii sau pe Dumnezeu? Sau caut sa
plac oamenilor? Daca as mai placea oamenilor, n-as fi rob al lui Hristos” (Gal. 1, 10). “Au nu stiti ca celui ce va
dati spre ascultare robi — (fie unui om cu intelepciune trupeasca, fie lui Dumnezeu) sunteti robi aceluia caruia
va supuneti: fie ai pacatului spre moarte, fie ai ascultarii spre dreptate? (Romani 6, 16). Ascultarea 1l formeaza
pe cel ascultator dupa imaginea celui ce-1 povatuieste: “Si zdmisleau oile cum erau nuielele si fatau oile miei
pestriti, tarcati si negri” (Facere 30, 39).

Batranii care-si iau asupra lor sarcina sfintilor stareti de odinioara, dar fard a avea darurile lor spirituale, trebuie
sd Inteleaga ca intentiile lor, gandurile lor si conceptiile lor asupra marii lucrari calugaresti, ascultarea, sunt
false. Se stie clar: felul lor de a gandi, intelepciunea si stiinta lor nu sunt decét orbire si ndlucire draceasca care
nu vor intarzia sa produca fructe de aceeasi natura in cel pe care-1 conduc.

Pretentia lor exageratd nu va putea trece nedescoperita decat o oarecare vreme, pentru incepatorul
neexperimentat ce se afla sub povétuirea lor, daca acesta are putind inteligenta si se ocupa cu lectura cartilor
sfinte cu dorinta sincerd de a se mantui. Mai devreme sau mai tarziu, aceastd impostura va fi descoperita cu
putere, ducand la o ruptura foarte penibila si la relatii neplacute Intre batran si ucenic, si le va provoca si unuia
si altuia serioase tulburari psihice.

Este teribil sd ai asupra ta, din Tngdmfare si din proprie initiativa, obligatii pe care nu le poti Indeplini decét cu
mandat de la Sfantul Duh si cu ajutorul Sdu; este teribil sd te prezinti ca un purtdtor de Duh Sfant pana cand
legaturile cu satan nu sunt inca rupte si pana cand esti intinat de el. O asemenea comedie §i ipocrizie sunt
inspdimantatoare. Ele sunt dezastruoase atat pentru tine insuti, cit si pentru semenul tdu. Sunt o crima si o
blasfemie fata de Dumnezeu.

Este de prisos sa citdim exemplul Avvei Zaharia care, fiind supus unui batran fara experientd, Carion, tatal sdu
dupa trup, a atins perfectiunea monahald, sau a Sfantului Accaciu care gi-a castigat mantuirea pe langa un
batran care si-a condus ucenicul fara de vreme in mormant, batandu-I cu bastonul cu o cruzime inumana.

Amandoi erau, cu siguranta, supusi unor batrani incompetenti, dar erau condusi de invataturile Parintilor
purtdtori de duh, cat si de exemplele deosebit de edificatoare ce le aveau sub ochii lor; din aceastd cauza au
putut face o ascultare formala de batranii lor. Aceste cazuri sunt in afara randuielii comune si a regulei generale.
“Felul de a lucra al Providentei, spune Sfantul Isaac Sirul, este total diferit de ordinea comuna omeneasca, in ce
te priveste pe tine, tine-te de ordinea comuna”.

Poate ni se va raspunde: “credinta novicelui poate suplini lipsurile batranului”. Acest lucru nu este adevarat.
Doar increderea in adevar te salveaza; alaturarea credintei la minciunad si la nalucirile dracesti duce la ruina,
dupa invatatura Apostolului. “N-au primit tubirea adevarului, ca ei sa se mantuiasca. $i de aceea, Dumnezeu le
trimite o lucrare de amagire, ca ei sa creada minciunii, zice el referitor la cei se pierd de buna voie. “Ca sa fie
osanditi toti cei ce n-au crezut adevarul, ci le-a placut minciuna ” (2 les. 2, 10-12). “Dupa credinta voastra, fie
vouad!” (Matei 9, 29), le-a spus Domnul, Adevarul intrupat, la doi orbi, iar acestia s-au vindecat de orbirea lor.
Minciuna si ipocrizia n-au dreptul sa repete cuvintele Adevarului intrupat, pentru a-si justifica conduita
criminald prin care il pierd pe aproapele lor.

Sunt cazuri — dar foarte rare — in care credinta, prin purtarea de grija speciald a lui Dumnezeu, a putut lucra prin
intermediul pacatosilor si chiar sa duca la mantuirea lor. In Egipt, Flavian, seful unei bande de talhari, avea



intentia de a jefui o manastire de maici. Pentru a-si atinge scopul, el a Imbracat haina monahala si a intrat in
manastire. Maicile I-au primit ca pe un sfant parinte, l-au dus la biserica si i-au cerut sa se roage la Dumnezeu
pentru ele. Impotriva vointei, §i spre propria sa uimire, Flavian a facut-o. Apoi i-au pus masa. Dupa masa,
maicile i-au spalat picioarele. Una dintre surori era surda si muta. Maicile au adus-o si i-au dat sa bea din apa cu
care au spdlat picioarele strainului. Bolnava s-a tamaduit imediat. Maicile l-au preamarit pe Dumnezeu si viata
sfanta acestui calugar strdin, si au facut cunoscutd noua minune ce a avut loc. Harul lui Dumnezeu s-a coborat
asupra sefului talharilor, acesta a facut pocdinta, si din sef de banda de talhari a devenit calugar facator de
minuni.

In ,,Viata Sfantului Teodor”, episcopul Edesei, citim cd o desfranata, obligatd de Adera, tovardsa sa disperata, s-
a rugat pentru fiul acesteia ce murise, si mortul a inviat la rugaciunile prostituatei. Uimita de acest lucru,
desfranata s-a lepadat de viata sa pacatoasa, a intrat intr-o manastire §i printr-o viata de asceza a ajuns la
sfintenie.

Exemplele de acest fel sunt exceptii. Meditand la aceste intamplari, ne minunam cat de nepdtrunse sunt
judecidtile lui Dumnezeu si ne intarim 1n credinta si in nddejde; dar ne vom ingela amarnic daca vom lua aceste
cazuri drept modele de urmat. Pentru a ne cdlduzi Domnul ne-a dat Legea lui Dumnezeu, adica Sfanta Scriptura
si scrierile Sfintilor Parinti. Sfantul Pavel declara categoric: “Fratilor, va poruncim in numele Domnului nostru
Iisus Hristos, sa va feriti de orice frate care umbla fard de randuiala si nu dupa predania pe care ati primit-o de
lanoi!” (2 Tes. 3, 6). Prin predanie intelegem traditia asceticd si morald a Bisericii cuprinsd in Sfanta Scriptura
si in scrierile sfintilor Parinti.

Avva Pimen ne cere sa rupem cu un batran, daca petrecerea cu el se arata vatamatoare pentru suflet; aceasta
presupune, evident, ca batranul in cauza incalca traditia morala a Bisericii. Este cu totul altceva, si nu-i
pagubitor pentru suflet, cand esti tulburat doar de ganduri: gandurile ce ne tulbura sunt in mod sigur de origine
draceascd. Nu trebuie sa le cedezi. Dracii sunt in mod sigur prezenti acolo unde noi ne folosim duhovniceste,
incercand sd ne tulbure.

Ascultarea manastireasca asa cum era practicata de catre calugarii de odinioara este o taind duhovniceasca
inalta. Noud ne este imposibil de a o imita in Intregime. O putem doar contempla cu veneratie si prudenta si sa
ni-o asumdm 1n duh. Vom da dovada de o judecatd dreapta si de o intelepciune salutard daca, citind vietile si
randuielile parintilor din vechime — ascultarea fiind la fel de uimitoare ca a ucenicilor — vom constata in vremea
noastra un declin general al crestinismului. Va trebui sd recunoastem cd nu suntem in stare sa mostenim in
intregime practicile Parintilor. Dar este o mare binecuvantare a lui Dumnezeu si o mare fericire sa ne putem
hrani cu fardmiturile ce cad de la masa Parintilor. Aceste faramituri nu constituie o hrand suficientd, dar ele pot,
nu fard a ne lasa un sentiment de frustare si de foame, sa ne scape de moartea spirituala.

Capitolul XTII.

XIII. VIATA DUSA URMARIND SFATURILE DUHOVNICESTI

Prin “faramituri” noi am inteles in capitolul anterior viata duhovniceasca asa cum ea este Ingaduitd de
Providenta divina in vremea noastrd. Ea este Intemeiata pe principiile primite, in lucrarea de mantuire, din
Sfanta Scriptura si din scrierile Sfintilor Périnti; aceste principii trebuie s fie Insotite de sfaturi si povete
primite de la parintii si fratii contemporani. De bund seama este vorba de ascultarea calugarilor de altddata, dar
sub o forma diferita, adaptata slabiciunii noastre, care mai intai de toate este de natura spirituala, in vremurile
stravechi dascalii purtatori de Duh transmiteau ucenicilor lor, de-a dreptul, sub inraurirea voii lui Dumnezeu,
ceea ce le permitea sa progreseze rapid. Astazi calugarii trebuie sa caute ei nsisi voia lui Dumnezeu in
Scriptura si sunt, in consecinta, adesea expusi ezitdrilor si greselilor prelungite; de aceea progresele lor nu sunt
rapide. Aceasta este voia lui Dumnezeu in ce ne priveste. Noi trebuie sa ne supunem ei i s o respectam cu
multumire.

Viata noastrd manastireasca actuala, dusa in lumina Scripturilor si sfaturilor parintilor si fratilor nostri, este
intaritd prin exemplul initiatorului monahismului, Sfantul Antonie cel Mare. El nu era legat de un batran printr-
o ascultare stricta, in timpul primelor sale Insingurari, el traia izolat si-§i cduta Invatatura in Scripturi si alaturi
de diferiti parinti si frati: de la unul a Invatat abstinenta; de la altul blandetea, rabdarea si umilinta; de la un al
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treilea o strictd veghere asupra lui insusi si o liniste interioara. El se straduia sd-si insuseasca practica fiecarui
monah, fiind, in mésura posibilului, ascultator fatd de toti, smerindu-se in fata tuturor si rugandu-se lui
Dumnezeu neincetat.

Asa fa si tu, novice fiind. Fii ascultator fatd de superior si fata de celelalte autoritati din manastire, fara
fatarnicie si servilism; incearcd o ascultare libera de orice lingusire si adulare: fii ascultator prin dragostea de
Dumnezeu. Fii gata sa faci ascultare de toti parintii si fratii cand ei iti cer lucruri care nu sunt potrivnice Legii
lui Dumnezeu, nici regulei si ordinii madnastirii, nici sfaturilor parintilor ce conduc. Dar in nici un caz sd nu
ascultati de ce este rdu, chiar daca ar trebui sa suferi din cauza fermitatii si refuzului de a placea oamenilor.

Cere sfatul parintilor si fratilor bogati in virtuti si intelepciune; dar nu primi sfaturile lor decat cu o extrema
prudenta si circumspectie. Nu te entuziasma de un sfat lasandu-te condus de prima impresie. Din cauza firii tale
pasionale si orbirii tale, un sfat vatdmator si inspirat de o patima iti poate placea datoritd ignorantei si lipsei de
experientd, si pentru faptul ca el corespunde unei patimi ascunse in sinea ta. Cu lacrimi si suspine cere-i lui
Dumnezeu sa nu-ti Tngaduie sa aluneci de la voia Sa sfAnta pentru a urma o vointd omeneasca cdzuta, a ta sau a
aproapelui tau, a sfatuitorului tdu. Cu ajutorul Evangheliei cerceteaza-ti gandurile tale si pe ale aproapelui tau si
sfaturile lui. Oamenilor mandri si inchipuiti le place sa invete si sa dea sfaturi. Nu le pasa de valoarea sfaturilor
lor.

Nu-si dau seama ca le pot pricinui celorlalti suferinte ireparabile prin sfaturile lor absurde, chiar dacd un
debutant fara experientd le accepta cu incredere oarba, cu entuziasmul trupului si sangelui. Ei doresc succese,
oricare ar fi natura acestor succese, oricare le-ar fi originea. Vor sd-i impresioneze pe incepatori si sa si-i supund
moral lorusi. Au nevoie de laudele oamenilor. Vor sa fie socotiti sfinti, buni sfatuitori, stareti, dascéli cu darul
discerndmantului. Au nevoie sd-si hrdneasca mandria nesatuld, orgoliul. Rugaciunea Proorocului a fost
totdeauna actuald, dar in mod special astazi: “Mantuieste-ma, Doamne, ca a lipsit cel cuvios, ca s-a imputinat
adevarul de la fiii oamenilor. Desertaciuni a grait fiecare cétre aproapele sau, buze viclene in inima si in inima
rele au grait” (Ps. 11, 1-2).

O cuvantare falsa si fatarnica este in acelasi timp rea si nefasta. Pentru a te feri de o asemenea atitudine este de
neaparata trebuintd sd-ti iei masuri de prevenire. “Cerceteaza Sfanta Scripturd, zice Sfantul Simeon Noul
Teolog, si scrierilor Sfintilor Parinti, in mod deosebit ale celor ce s-au preocupat de viata ascetica, si comparand
invatatura lor cu povetele si conduita dascalului tdu vei putea vedea ca intr-o oglinda cum trebuie sa vietuiesti.
Daca povetele lui sunt in acord cu Sfanta Scriptura, tu le poti primi si pastra in suflet, dar daca ele sunt false si
rele tu trebuie sa le respingi ca s nu cazi in gresald. Caci trebuie sa stii ca sunt numerosi impostorii si dascalii
mincinosi care au aparut in zilele noastre”.

Sfantul Simeon trdia n veacul al zecelea dupa Hristos; inca In vremea aceea se ridica in Sfanta Biserica glasul
unui drept care deplangea lipsa adevaratilor povatuitori, purtdtori de Duh, si marele numar de Tnvatatori
mincinosi.

Cu trecerea veacurilor invatatorii competenti ai monahismului au devenit din ce Tn ce mai rari. Sfintii Parinti
tind progresiv sd recomande ca povatuitor Sfinta Scriptura si scrierile patristice. Sfantul Nil Sorski facand
aluzie la parintii ce au trdit inaintea lui scrie: “nu-i un lucru neinsemnat sd-ti gasesti un dascal singur, care sa-ti
poata sluji de ghid pentru aceasta lucrare minunata. Poate fi numit singur cel ale carei fapte si idei sunt
conforme cu Sfanta Scriptura, si care au dobandit discernamantul spiritual. Dar atunci, in consens cu ceea ce zic
Sfintii Parinti, este extrem de dificil sa gasesti un adevarat povatuitor care poate sa te invete aceste lucruri. Dar
acum, cand numadrul lor s-a imputinat foarte tare, trebuie sa-1 cauti cu toata sarguinta. In acelasi timp, dacad nu 1-
ai gasit, Sfintii Parinti ne poruncesc sd ne punem sub ascultarea scolii Sfintei Scripturi, ascultind de Domnul
insusi care ne zice: “cercetati Scripturile, cdci voi socotiti c¢d in ele aveti viata vesnicd” (Ioan 5, 39). “Céci toate
cate s-au scris mai inainte, s-au scris spre invatatura noastrd” (Romani 15, 4).

Sfantul Nil Sorski trdia in veacul al cinsprezecelea. El a intemeiat un schit nu departe de Lacul Alb, unde s-a
consacrat rugdciunii Intr-o singuratate profunda. Este bine pentru parintii duhovnicesti de astdzi sa asculte cu
cata umilinta si discretie vorbeste Sfantul Nil despre sfaturile pe care le da fratilor. “Nimeni nu trebuie, din
neglijentd, sa tind ascunse cuvintele lui Dumnezeu, ci trebuie sa-si marturiseasca slabiciunea sa; in acelasi timp
nu trebuie sa ascundd adevarul Tui Dumnezeu, pentru ca altfel facand va incalca poruncile Lui. Sd nu ascundem



cuvintele lui Dumnezeu, ci s le facem cunoscute. Sfintele Scripturi si cuvintele Sfintilor parinti sunt asa de
numeroase ca si firicelele de nisip in mare; cercetandu-le fara osteneald, noi 11 vom invata pe cei ce vin la noi si
au nevoie de ele. Mai precis, nu suntem noi cei ce invatam, caci nu suntem vrednici de a face acest lucru, ci
sunt Sfintii Parinti care-l fac plecand de la Sfanta Scriptura”.

Avem aici modelul cel mai potrivit pentru indrumarea duhovniceasca din vremurile noastre. El este “in mod
absolut salutar si pentru dascal, si pentru ucenic. El este expresia exacta a unui progres spiritual echilibrat. El
implica refuzul prezumtiilor, arogantei si temerarei nebunii in care cad cei ce cautd sd-i imite formal pe
Varsanufie cel Mare sau pe alti parinti vestiti, fara sa fi primit harul pe care aceia l-au primit. Ceea ce la Parinti
era expresia unei prezente imbelsugate a Sfantului Duh, vadeste la acesti imitatori nechibzuiti si fatarnici o
ignoranta profunda, orbire, mandrie si Incredere in ei insisi.

Frati preaiubiti, sa vestim Cuvantul lui Dumnezeu cu toatd umilinta si cu toata cucernicia posibila,
recunoscandu-ne pe noi ingine vrednici de aceastd misiune si ferindu-ne de mandria care-i ataca violent pe
oamenii supusi patimilor, atunci cand acestia ii invata pe fratii lor. Ganditi-va la aceasta: ca vom da raspuns
pentru orice cuvant nefolositor ce ne iese din gurd (Mt. 12,36); va fi teribil sa dam socoteald de Cuvantul lui
Dumnezeu propovaduit cu mandrie si din motiv de slava desarta! “Pierde-va Domnul toate buzele cele viclene
si limba cea plind de mandrie. Pe cei ce au zis: cu limba noastrd ne vom mari, caci buzele noastre la noi sunt;
cine ne este Domn?” (Ps. 11,3-4).

Domnul va pierde pe cei ce cautd propria lor marire §i nu marirea lui Dumnezeu. Sa ne temem de amenintarea
lui Dumnezeu. Sa spunem un cuvant ziditor cand este de neapdrata trebuintd, nu ca niste Invatatori, ci ca
oamenii care au el ingisi nevoie sa fie invatati si care se straduiesc sa se lase patrunsi de invatatura data de catre
Dumnezeu in Cuvantul sau preasfant.

“Dupa darul pe care l-a primit fiecare, zice Sfantul Apostol Petru, slujiti-va de el spre folosul tuturor, ca niste
buni iconomi ai harului celui de multe feluri al lui Dumnezeu. Daca vorbeste cineva, cuvintele lui sa fie ca ale
lui Dumnezeu; temandu-se si respectandu-L pe Dumnezeu, nu impunandu-si propriile idei; daca slujeste cineva,
slujba lui sa fie ca din puterea pe care o dd Dumnezeu, pentru ca intru toate Dumnezeu sa Se slaveasca prin
lisus Hristos” (1 Petru 4, 10-11).

Cine actioneaza in numele sdu propriu, actioneaza pentru propria sa glorie. El se oferd pe sine si pe cei ce il
asculta ca jertfa lui Satan. Cine actioneaza in numele Domnului, actioneaza pentru marirea lui Dumnezeu; el 1si
castigd mantuirea sa si a semenului sdu prin Domnul, singurul Mantuitor al oamenilor. Sa ne fie teama a da unui
incepator invataturi negandite, nefondate pe Cuvantul lui Dumnezeu si pe o intelegere spirituala a acestui
Cuvant. Este mai bine sa-ti recunosti propria ignoranta decat sa raspandesti o invataturd vatamatoare sufletelor.
Sa ne ferim de un mare dezastru; a-l transforma pe un slyjitor al lui Dumnezeu (un incepator credul) in sluga a
oamenilor (1 Cor. 7, 27), determinandu-1 sa implineasca voia cazuta a unui om in locul voii preasfinte a lui
Dumnezeu.

Simpla relatie intre cel ce da sfaturi si ucenicul care le primeste, este cu totul alta decat raportul dintre un batran
si un novice care implineste o ascultare neconditionata, care s-a facut rob in numele Domnului. Un simplu sfat
nu implica implinirea lui neconditionatd: poti sa-1 urmezi sau nu. Sfatuitorul nu-gi asuma nici o responsabilitate
pentru un sfat, daca l-a dat cu fricd de Dumnezeu si cu smerenie, nu din propria sa initiativa, ci la cererea
insistenta a celui ce 1l cere. La fel, cel ce a primit un sfat nu este legat de el; el are libertatea de a aprecia si a
decide daca urmeaza sau nu sfatul primit. Este clar ca alternativa sfaturilor, care corespund intru totul Sfintei
Scripturi, corespunde nevoilor vremurilor noastre de decadenta.

Sa subliniem faptul ca Périntii interzic sa dai sfaturi altora din proprie initiativa, fara a fi solicitat de ei: a lua
initiativa de a da sfaturi altora este semn ca-ti atribui o cunostinta si o demnitate spirituald, ceea ce este proba
evidenta de orgoliu si orbire. Sigur ca acest lucru nu se refera la superiori, nici la cei cu responsabilitatea de a
invata tot timpul, fiind necesar ca ei sa faca acest lucru cu fratii care le-au fost incredintati, fara a fi solicitati (2
Tim. 4,2). Dar daca ei viziteaza alte manastiri, trebuie sa urmeze sfatul dat de Sfantul Macarie al Alexandriei
Stantului Pahomie cel Mare. Pahomie 1-a intrebat pe Macarie de felul de a invata si judeca pe frati. Avva
Macarie i-a raspuns: “Invata-i si judeca-i pe cei ce iti sunt supusi, dar nu-i judeca pe cei dinafard”. Toti
superiorii care doresc sa placa lui Dumnezeu au pastrat si continud sa pastreze acest sfat.



Capitolul XIV.

X1V, SCOPUL VIETII CALUGARESTI ESTE ACELA DE A CERCETA VOIA LUI DUMNEZEU, A SI-O INSUSI
SIA1SE SUPUNE

Viata monahald consta esential In a ne tdmadui vointa noastra coruptd, a o uni cu voia lui Dumnezeu si a o sfinti
prin aceasta unire. In starea noastra de cadere, vointa noastra se opune voii lui Dumnezeu. Din cauza orbirii sale
si a starii sale de ostilitate fatd de Dumnezeu, ea se straduieste constant sd reziste voii Lui. Pana ce eforturile ei
vor reusi, ea 1l determina pe om sa fie iritabil, nemultumit, tulburat, trist, plictisit, cartitor, hulitor si disperat. A
renunta la voia proprie pentru a urma voii lui Dumnezeu Inseamna a renunta la tine insuti. Lucrul acesta ni 1-a
poruncit Mantuitorul si constituie o conditie indispensabild pentru mantuire si pentru desavarsirea crestind;
aceastd conditie este atat de necesara incat daca ea nu este Implinitd, mantuirea este imposibila §i, cu atat mai
mult, desavarsirea crestind. “Doamne, intru voia Ta, dat-ai frumusetii mele putere”, zice proorocul (Ps. 29, 7).

Pentru a implini voia lui Dumnezeu, mai intai trebuie sa o cunosti. Numai prin aceastd cunoastere se poate
renunta la voia proprie corupta si o poti tamadui prin voia lui Dumnezeu. Voia lui Dumnezeu este o tainad
divina. “Cele ale lui Dumnezeu, zice apostolul, nimeni nu le-a cunoscut decat Duhul Iui Dumnezeu ” (1 Cor. 22,
11). La fel comunicarea voii lui Dumnezeu oamenilor nu se poate realiza decat prin intermediul Revelatiei
divine. Inspirat, David se ruga: “Iinvatd-ma sa fac voia Ta, cd Tu esti Dumnezeul meu. Duhul Téu cel bun sa ma
povatuiasca la pamantul dreptatii” (Ps. 142, 10). “Deschide ochii mei si voi cunoaste minunile din legea Ta”
(Ps. 118, 18). “Sa nu ascunzi de la mine poruncile Tale” (Ps. 118, 19). Voia lui Dumnezeu i se descopera omului
in legea dumnezeiascd. Dar ea ni s-a descoperit mai ales, cu o deosebitd precizie si in detaliu, prin Cuvantul lui
Dumnezeu intrupat. Ca si cunostintd suprema, ea este receptata prin credinta. “Pentru cd M-am coborat din cer,
zice Domnul, nu ca sa fac voia Mea, ci voia Celui care M-a trimis. Si aceasta este voia Celui care M-a trimis, ca
din tot ce Mi-a dat sa nu pierd, ci sa-1 inviez 1n ziua cea de apoi. Ca aceasta este voia Tatalui Meu, ca oricine
vede pe Fiul si crede in El sa aiba viata vesnica si Eu il voi invia in ziua cea de apoi” (Ioan 6, 38-40). “Pentru ca
Eu n-am vorbit de la Mine, ci Tatal care M-a trimis, Acesta Mi-a poruncit ce sd spun si ce sa vorbesc. Si stiu ca
porunca Lui este viata vesnica. Deci cele ce vorbesc Eu, precum Mi-a spus Mie Tatal, asa vorbesc” (Ioan 12,
49-50).

Studierea voii lui Dumnezeu este o sarcind plina de bucurie, plind de mangaiere duhovniceasca. Dar, in acelasi
timp, aceasta sarcind este legata si de mari suparari, de Incercari si de ispite; ea este nedespartitd de renuntarea
la tine 1nsuti, de mortificarea firii cazute, de pierderea mantuitoare a sufletului nostru. Ea implica rastignirea
omului nostru vechi (Cr. Gal. 5,”f24; Col. 3, 9-10). Ea cere sa reduci la tacere, sa calci in picioare si sa distrugi
orice Intelepciune trupeasca. “Sa va schimbati, zice apostolul, prin Innoirea mintii, ca sa deosebiti care este voia
lui Dumnezeu, ce este bun si placut si desavarsit” (Romani 12, 2).

Fiul lui Dumnezeu a descoperit voia lui Dumnezeu oamenilor intr-o forma atat de categorica, si a legat aceasta
descoperire de consecinte atat de importante, incat Sfanta Scriptura il numeste “Descoperitorul lui Dumnezeu”
(Cr. Ioan 1, 18). Cu alte cuvinte, el a daruit omenirii descoperirea lui Dumnezeu cea mai completa pe care ea era
in masura sa le primeascd; capabild nu prin ea insasi, ci prin actiunea fecunda a harului divin. Acest inteles il au
cuvintele Domnului: “Aratat-am numele Tau oamenilor (Ioan 17, 6). Si le-am facut cunoscut Nnmele Tau si-L
voi face cunoscut, ca iubirea cu care M-ai iubit Tu sa fie 1n ei si Eu in ei” (Ioan 17, 26). Aratarea numelui Celui
ce este mai presus de tot numele constituie cunoasterea cea mai perfecta a Celui ce este mai presus de toata
cunoasterea. Cunoasterea suprema ce rezultd din sfintirea omului prin voia divina conduce la dragostea
dumnezeiasca, la unirea omului cu Dumnezeu.

Cu sigurantd poruncile Evangheliei ne Invata sa actiondm intr-un mod placut lui Dumnezeu; pe de altd parte ne
aratd cum sa reactionam fata de o solicitare care vine din exterior. Este mai dificil de invatat respectarea
poruncilor dintr-a doua categorie, decat din prima; dar noi nu vom intelege bine cum trebuie sd actiondm decat
atunci cand vom invéta sa reactiondm corect la solicitarile exterioare. De aceea este indispensabil sa te convingi
cd Dumnezeu conduce destinul lumii si soarta fiecarui om; apoi experientele vietii nu vor intarzia sd confirme
aceasta nvataturd a Evangheliei.

Cand este primita cu credinta aceasta invatatura, decurge din ea smerita supunere fatd de Dumnezeu; nelinistea
ne paraseste, sufletul afla pace si curaj. Cel ce primeste deci in acest fel invatatura Evangheliei “va lua pavaza
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credintei cu care va putea stinge toate sagetile cele arzatoare ale vicleanului” (Efeseni 6, 16). Sfintii Parinti
numesc aceasta credintd lucratoare, pentru a o distinge de credinta teoretica. Ea 1si face aparitia in om datorita
implinirii poruncilor Evangheliei; ea creste pe masura respectarii acestora, dar ea scade si dispare cand sunt
neglijate. La un moment dat, aceasta credintd este transformatd de har intr-o credintd vie care-1 umple pe crestin
de o forta spirituald. Cu ajutorul acestei credinte sfintii lui Dumnezeu “au biruit imparatii, au facut dreptate, au
dobandit fagaduintele, au astupat gurile leilor. Au stins puterea focului, au scapat de ascutisul sabiei, s-au
imputernicit, din slabi ce erau s-au facut tari in razboi, au intors taberele vrajmasilor pe fugd” (Evrei 11, 33 —
34).

Neaparat este trebuincioasa o atitudine de profunda reverenta fatd de judecatile nepatrunse a lui Dumnezeu care
se manifesta In toate evenimentele ce au loc cu ingaduinta Sa, atat cele particulare cat si cele generale, atét cele
colective cat si cele personale si duhovnicesti. “Smeriti-va, spune Sfantul Petru, sub mana cea tare a lui
Dumnezeu, ca El s va inalte la timpul cuvenit” (I Petru 5,6). Noi trebuie sa ne smerim urmand exemplul
celebru ce ni-1 ofera Sfanta Scriptura n rugdciunea celor trei tineri care au fost supusi la o grea incercare in
Babilon din cauza fidelitétii lor fatd de Dumnezeu, si care au recunoscut in tot ceea ce li s-a intdmplat cu
ingaduinta Lui, manifestarea judecatii Lui celei drepte. (Cf. Dan. 3, 24-45).

“Smintelile trebuie sa vind” (Matei 18, 7), ne avertizeaza Mantuitorul. Prezicand grelele incercari care se vor
abate asupra celor ce vor crede 1n El si asupra omenirii intregi, El zice: “luati seama sd nu va speriati, cdci
trebuie sa fie toate” (Matei 24, 6). Daca lucrurile stau asa, noi nu vom avea nici dreptul, nici posibilitatea, de a
spune sau de a gandi ceva impotriva hotararilor pe care le-a dat Dumnezeu in bundtatea Sa, intelepciunea Sa
fiind atotputernica. “Si veti fi dati si de parinti, zice Domnul, si de frati si de rudenii si de prieteni, si vor ucide
dintre voi, si veti fi urati de toti, pentru numele Meu (Luca 21,16-17). “Celui care va va ucide i se va parea ca
aduce inchinare lui Dumnezeu “.”’In lume necazuri veti avea, dar indrazniti. Eu am biruit lumea” (Ioan 16, 2 si
33).

Dupa ce a infatisat precis care va fi soarta adevaratilor crestini In timpul vietii pdmantesti — soarta pe care
Dumnezeu le-a prezis-o — Domnul adauga: “Si par din capul vostru nu va pieri” (Luca 21, 18). Aceasta vrea sa
spund: Dumnezeu va va purta atent de grija; el va veghea fara incetare asupra voastra, pazindu-va cu mana Lui
atotputernica. lata de ce oricare ar fi suferintele care va incearcd, acestea nu vin decét cu ingaduinta Lui, dupa
vointa Lui sfantd §i pentru mantuirea noastra.

Domnul nostru concluzioneaza, dand invataturi ucenicilor sai referitor la framantarile care le suporta pe
pamant, printr-o porunca precisd si categorica: “prin rabdarea voastra veti dobandi sufletele voastre” (Luca 21,
19). Recunoasteti 1 marturisiti cd Dumnezeu este stdpanul lumii; cu respect si ravna supuneti-va si lasati-va in
voia Lui. Prin aceastd recunoastere, prin aceasta supunere va creste in sufletele voastre sfanta rabdare. Ea poate
fi recunoscuta dupa pacea pe care o aduce in suflet. Tot cuvantul potrivnic poruncilor lui Dumnezeu se va opri
pe buze, tot gandul se va reduce la tacere in fata majestatii voii lui Dumnezeu, cum spune sfintul Luca si
insotitorii sadi: “ne-am linistit zicand: faca-se voia Domnului” (F.Ap. 21, 14).

Trebuie sa se stie ca tot gandul care are tendinta sa critice judecatile lui Dumnezeu, si sa li se impotriveasca,
vine de la Satan si trebuie respins. Pana cand el se opune lui Dumnezeu, ori de la cine ar veni, trebuie respins.
Domnul nostru ne-a dat un exemplu de asemenea respingere. Atunci cand El vestea ucenicilor patimile Sale
care se apropiau si moartea Sa Infricosatoare, apostolul Petru, indignat de o compasiune proprie omului vechi,
“a inceput sd-L dojeneasca zicandu-l: Fie-ti mila de Tine, sd nu Ti se intample Tie aceasta”. Domnul i-a rdspuns
dezvaluind originea acestui gand: “Mergi inapoia Mea, satano! Sminteald imi esti; ca nu cugeti cele ale lui
Dumnezeu, ci cele ale oamenilor” (Matei 16, 22-23).

De ce mintea noastra se razvrateste impotriva judecatilor lui Dumnezeu si ingdduintelor Sale? Pentru cd noi nu-
L cinstim pe Dumnezeu ca Dumnezeu; pentru ca noi nu ne supunem lui Dumnezeu ca lui Dumnezeu; pentru ca
in prezenta lui Dumnezeu nu stam pe locul ce ni se cuvine; din pricina mandriei noastre, a orbirii noastre, noi n-
am infrant si n-arn Inlaturat vointa noastrd cazutd, deviata si coruptd. “Atunci nu ma voi rusina cand voi cauta
spre toate poruncile Tale. Lauda-Te-voi intru Indreptarea inimii, ca sa invat judecatile dreptatii Tale” (Ps. 118,
6-7) “Tu esti Dumnezeu, Mantuitorul meu, si pe Tine Te-am asteptat toatd ziua” (ps. 24, 5), rdbdand cu inima
bund de-a lungul vietii mele pamantene toate incercarile pe care ai binevoit sa le trimiti pentru mantuirea mea.



Iatd cum defineste Sfantul loan Scararul darul dreptei socoteli, daruit de Dumnezeu exclusiv calugarilor ce
umbla pe calea umilintei: “puterea deosebirii este si se cunoaste ca fiind Indeobste cunoasterea sigura a voii lui
Dumnezeu in orice timp si loc si lucru. Ea obignuieste sa se afle numai in cei curati cu inima si cu trupul si cu
gura. Dreapta socoteald este constiinta nepatatd i simtirea curatd” (Scara XXVI, 1).

Capitolul XV.

XV, IUBIREA APROAPELUI ESTE MIJLOCUL PRIN CARE SE CASTIGA DRAGOSTEA DE DUMNEZEU

Mantuitorul lumii a rezumat toate poruncile Sale in doua porunci principale: “Sa iubesti pe Domnul Dumnezeul
tau, cu toatd inima ta, cu tot sufletul tau si cu tot cugetul tdu. Aceasta este marea si cea dintai porunca. Iar a
doua, la fel cu aceasta: Sa iubesti pe aproapele tau ca pe tine insuti” (Matei 22, 37-40).

Cu toate ca porunca iubirii lui Dumnezeu este cu atat mai mare decat iubirea chipului lui Dumnezeu, care este
omul, pe cat Dumnezeu este superior chipului sdu, porunca iubirii aproapelui serveste de temelie pentru
porunca iubirii lui Dumnezeu. Daca nu s-a pus fundatie in zadar se lucreaza la construirea cladirii: fara ea, nu se
va putea pune niciodatd inceput. Prin iubirea de aproapele noi ajungem la iubirea de Dumnezeu. Pentru un
crestin a-L iubi pe Dumnezeu este tot una cu a-L iubi pe Hristos (cf. 1 Ioan 2, 23), si a-1 iubi pe aproapele
inseamna a-L iubi pe Hristos in aproapele. Iubindu-ne aproapele, in Domnul, adicd asa cum Hristos ne-a
poruncit, dobandim dragostea de Hristos; ori a-L iubi pe Hristos inseamna a-L iubi pe Dumnezeu.

Legatura care uneste dragostea de Dumnezeu de dragostea de aproapele este formulata intr-un mod fericit de
catre Sfantul loan Teologul in prima sa epistold. Dupa invatatura lui, nu-L poti iubi pe Dumnezeu fard a-1 iubi
mai Inti pe fratele tau. Si iubirea de fratele nostru consta in a Implini fatd de el poruncile Domnului (cf. 2 Ioan
1, 6).

Acest lucru este afirmat si de catre sfintii dascéli ai monahismului. Sfantul Antonie cel Mare a spus: “De
aproapele nostru depinde si viata si moartea (sufleteascd). Parasindu-I pe aproapele il parasim pe Dumnezeu;
smintindu-1 pe fratele nostru pacdtuim impotriva lui Dumnezeu.” Sfantul loan Colov, unul dintre cei mai mari
din pustia Scetica, a zis: “Este imposibil sa construiesti o casa Incepand de la acoperis, ci trebuie sa incepi
constructia cu fundatia si sa o ridici pand la acoperis”. Cand a fost Intrebat ce inseamnd fundatia a raspuns:
“Fundatiile sunt aproapele nostru: pe el trebuie sa-I castigdm, sa incepem cu el. Pe el sunt intemeiate toate
poruncile lui Hristos”. Sfantul Marcu Ascetul a zis: “Nu te poti mantui altfel decat prin aproapele tau”. Toti
sfintii parinti sunt unanimi in a gandi si invata astfel: este Invatatura crestina in general, invatatura Bisericii,
invatatura lui Hristos.

Sa fii foarte atent in dobandirea iubirii de aproapele; pe ea sunt intemeiate viata ta monahala si lupta ta ascetica.
Sa-1 iubesti pe aproapele urmand poruncile Evangheliei si nu poruncile inimii. lubirea inrddacinata de
Dumnezeu in firea noastra a fost pervertita prin cadere si nu se mai poate manifesta corect. Sub nici un motiv n-
o lasa sa actioneze de capul ei. Lucrarile ei si-au pierdut puritatea, ele sunt uraciune in fata lui Dumnezeu, sunt
o jertfa pangarita. Roadele ei distrug sufletul, duc la moarte. Iubeste-1 pe semenul tau in felul urmator: nu te
mania pe el si nu-1 uri pe el; nu-i face reprosuri, nu-i aduce injurii, nu-1 barfi, nu-i vorbi aspru.

Cat sta din tine fii in pace cu el; smereste-te in fata lui; nu te razbuna impotriva lui, nici direct, nici indirect, in
toate domeniile, in care este posibil, cedeaza naintea lui. Dezobisnuieste-te de a te contrazice si a intra n
disputd; inlatura aceste doua atitudini care sunt semne de orgoliu si de iubire de sine. Vorbeste-i de bine pe cei
care zic rau de tine; rasplateste raul cu bine. Roaga-te pentru cei ce te coplesesc cu tot felul de impotriviri, de
loviri, de mizerii si de persecutii (Cf. Matei 5, 21-48). Sub nici un motiv nu judeca pe cineva, nici nu incerca sa
vezi daca o persoand este buna sau rea, ci fixeaza-ti privirea asupra unui singur om rau de care tu vei raspunde
in fata lui Dumnezeu: de tine insuti.

Comporti-te fatd de semenul tau asa cum ti-ar placea sa se comporte el fata de tine (Cf. Matei 7, 1-12). Din toata
inima iarta-le oamenilor greselile lor, ca si Tatal Cel ceresc, (}e asemenea, sa-ti ierte nenumaratele greseli si sa
te scape de greutatea pacatelor tale care te pot duce in legaturile iadului pentru totdeauna (Matei 18,23-35).
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Nu te atasa de aproapele tau, mai ales pentru o patima trupeasca; prin “aproapele” se intelege nu numai un
barbat, ci si o femeie. Daca totusi, atins de o sdgeata a vrajmasului, tu ai suferit intr-un chip neprevazut
influenta lui, nu-ti pierde curajul, stiind ca noi purtam in noi o dispozitie inndscutd de a fi biruiti de tot felul de
patimi si cd acest lucru li s-a intdmplat si sfintilor celor mari. Fa toate eforturile posibile pentru a tdmadui, n
sfarsit, nu-i pricinui nici un rau fratelui tdu barfind dimpreuna cu el si ajungand prea familiar, vizitandu-1 prea
des.

Daca tu te comporti In aceastd maniera fatd de fratele tdu 1i vei arata si tu vei dobandi aceasta dragoste de
aproapele pe care Dumnezeu o asteapta de la noi si care-I place, si prin aceasta vei avea acces la dragostea de
Dumnezeu. Sfantul Simeon Noul Teolog a spus: “Evita de a te lega printr-o prietenie exclusiva cu o persoana
oarecare, oricine ar fi, mai ales cu novicii, chiar daca ti se pare ca viata acestor persoane este impecabild si in
afara de orice presupunere. Caci in cele mai multe cazuri, dragostea duhovniceasca risca sa se transforme in
dragoste patimasa, si vei cadea in suferinte inutile. Lucrul acesta li se intdmpla adesea celor care fac eforturi
duhovnicesti. Tu trebuie sa devii un strdin fatd de cei pe care-i cunosti in lume, si sd-1 iubesti pe toti oamenii cu
aceeasi masura”.

Stantul Isaac Sirul a spus: “Prietenia fatd de un tanar este din pricina desfranarii, si lut Dumnezeu nu-I place.
Pentru aceasta rana nu exista leac. Dar cel ce-i iubeste pe toti oamenii la fel, prin compasiune si fara deosebire,
a atins desavarsirea. Un tandr care s-a legat de altul este vrednic de plans de catre cei ce au dreapta judecata. lar
batranul care se ataseaza de un tanar a capatat o patima si mai scarboasa decat cea a unui tanar. Caci si atunci
cand va vorbi cu el despre virtute, inima 1i este ranita”.

Capitolul XVI.

XVI. SMERENIA IN RELATIILE CU SEMENII UN MIJLOC DE A AJUNGE LA DRAGOSTEA DE
APROAPELE

Dragostea fatd de aproapele este precedata si insotitd de smerenie. Ura fatd de semenul nostru este precedatd de
critica, de denigrare, de barfa si de dispret, cu alte cuvinte, de mandria noastra.

Sfintii calugari is1 aduc aminte mereu de cuvintele Domnului Hristos: “Adevdrat zic voud, Intrucat ati facut
unuia dintr-acesti frati ai Mei, prea mici, Mie Mi-ati facut” (Matei 25, 40). Ei nu se apuca sa cerceteze daca
semenul lor este vrednic sau nu de stima lor; ei nu acorda nici o atentie nenumaratelor greseli ale acestora. Dar
ei erau foarte atenti sd nu piarda din vedere ca semenul nostru este chipul lui Dumnezeu, si ca Hristos insusi
este atent la ceea ce-i facem, Ingerul cazut din mandrie detestd o asemenea atitudine; el face tot ce poate pentru
a-l ingela fara a fi bagat in seama. Atitudinea smeritd este straina intelepciunii trupesti si simtuale a naturii
umane cazute, si trebuie sa avem o atentie deosebita pentru a o pastra in memorie. Este nevoie de un efort
interior sustinut si de o colaborare cu harul divin pentru a o avea constant prezentd in minte cand este vorba de
relatiile cu fratii nostri. Dar pana ce, prin mila lui Dumnezeu, ne Tnsusim in mod real o asemenea atitudine, ea
suscitd cea mai curata dragoste de oameni, aceeasi pentru toti fard deosebire. O asemenea dragoste are o singura
cauza: Hristos, cinstit si iubit in tot omul.

Aceastd atitudine devine izvorul unei dulci cdinte, a unei ardente rugdciuni facutd fara osebire §i cu mare
reculegere. Avva Dorotei avea obiceiul sa-i spund ucenicului sau, avva Dositei, de cate ori acesta se lasa cuprins
de mandrie: “Dositei, tu esti manios. Nu-ti este rusine sa te manii si sa-1 superi pe fratele tau? Nu stii tu ca el
este Hristos, si ca tu-1 superi pe Hristos?”

Marele Sfant, care a fost Apolos, le zicea adesea ucenicilor sai referitor la primirea fratilor strdini care veneau la
b M 5

el, ca trebuie sa-i cinstesti cu o metanie pana la pdmant, pentru ca nu te prosterni in fata lor, ci in fata lui

Dumnezeu. “Ai vazut pe fratele tau? L-ai vazut pe Domnul Dumnezeul tau? spunea el. Lucrul acesta l-am

primit de la Avraam (cf Facere 18). $i ca trebuie sa-i primim pe frati si sa fim ospitalieri cu ei, am invatat de la

Lot care-i silea pe ingeri sd petreaca noaptea in casa sa” (Facere 18).

Acest fel de a gandi si de a se comporta l-au avut toti calugarii din Egipt, foarte vestiti in intreaga lume prin
asceza calugdreasca si prin darurile Sfantului Duh. Acesti calugari s-au ardtat vrednici de a fi prevestiti de
dinainte de proorocul David: “oamenii rugaciunii veni-vor din Egipt” (Ps. 67, 32).
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Stantul loan Casian, scriitor bisericesc din veacul al [V-lea, relateaza urmatoarele: “Din dorinta de a cunoaste
invataturile batranilor, am pornit din partile Siriei spre Egipt, unde ne miram noi ca eram primiti cu atata
bucurie, incat nici o rAnduiald de postire nu mai era respectata pana la ora stabilitd pentru masa asa cum ne
deprinsese la manastirile din Palestina. Oriunde mergeam, regula zilnica de postire era intrerupta, n afara de
miercuri §i vineri. Intrebandu-i pentru ce se trece la ei cu atata usurinta peste posturile zilnice, unul din batrani
ne-a raspuns: “Postul ma Insoteste tot timpul, iar pe voi, care curnd veti pleca, nu va voi putea tine necontenit
cu mine. Postul, desi este folositor si trebuincios, e totusi o ofranda daruita de buna voie, pe cand indeplinirea
unei lucrdri a dragostei este impusa de invatitura ca o obligatie. Prin urmare prin voi primindu-L pe Hristos,
trebuie sd-L hranesc (Matei 10,40). Iar dupa plecarea voastra, voi putea despagubi omenia, ce v-am aratat-o
pentru EL printr-un post mai crancen, asupra mea”, in adevar. “Pot oare fiii nuntii sa fie tristi, catd vreme Mirele
este cu E1?” (Matei 9, 15), insa dupa ce va fi plecat atunci vor posti in libertate” (Asezdmintele Monahale V,
24).

Daca trdiesti intr-o manastire cu frati, considera-te pe tine singur ca pacatos, si pe toti fratii, fard exceptie, ca pe
niste ingeri. Intru toate da-le Intaietate. Cand este preferat aproapele tdu bucura-te si socoate lucrul acesta ca cel
mai drept. Vei ajunge usor la o asemenea stare de spirit incat vei evita intalnirile prea dese si familiaritatea cu
ceilalti. Dimpotriva, daca-ti vei permite relatii prea stranse si comportdri prea libere cu ei, nu vei fi niciodata
vrednic a ajunge la masura duhovniceasca a sfintilor, si nu vei putea zice niciodata cu sinceritate Apostolului:
“lisus Hristos a venit In lume ca sa mantuiasca pe cei pacatosi, dintre care cel dintdi sunt eu” (1 Tim. L, 15).

Datoritd smereniei tale in raporturile cu ceilalti si datoritd dragostei pentru ei, impietrirea inimii tale va slabi
incet, incet. Ea va ceda ca o piatrd grea ce este rostogolita sa intre intr-un mormant, si inima va putea renaste
pentru legaturi duhovnicesti cu Dumnezeu, pentru care, pana aici, era moarta. O noud perspectiva se deschide
ochilor duhovnicesti care vor descoperi multimea ranilor pricinuite de pacat intregii firi omenesti cazute. Ea va
recunoaste starea sa jalnica in fata lui Dumnezeu si-1 va implora mila. Inima va conlucra cu mintea prin
tanguirea ei si printr-o umild Induiosare. Acesta este inceputul rugaciunii adevarate.

Dimpotriva, Sfantul Isaac Sirul aseamand rugaciunea omului plin de resentimente cu semintele aruncate pe
piatra. Acelasi lucru se poate spune despre rugaciunea celui ce-l judeca si-1 uraste pe aproapele sdau. Nu numai
cd Dumnezeu nu primeste rugaciunea omului orgolios si irascibil, ci si Ingadduie Acelui ce se roaga 1n aceasta
stare de spirit, sa suporte diferite ispite foarte umilitoare pentru ca, lovit si Tncovoiat de ele, sa regaseasca
umilinta fatd de semenul sau si dragostea de oameni. Rugaciunea este expresia dragostei calugarului fata de
Dumnezeu (Scara XXVIII, 33).

Capitolul XVII.

XVII. DESPRE RUGACIUNE

Rugdciunea este fiica poruncilor Evangheliei, dar ea este de asemenea, dupd parerea generala a Sfintilor Parinti,
mama tuturor virtutilor prin unirea mintii omului cu Duhul Domnului. Virtutile care provoacd rugaciunea difera
de cele ce izvoradsc din ea: primele cresc din suflet si sunt psihice; ultimele sunt duhovnicesti. Rugaciunea este
mai Tnainte de toate implinirea primei si celei mai importante dintre cele doud porunci in care se cuprind Legea,
Proorocii si Evanghelia (Cf. Matei 22, 37-40). Ii este cu neputinta omului sd se Indrepte cu tot gandul sau, cu
toata puterea sa si cu toata fiinta sa spre Dumnezeu, daca lucrarea aceasta n-o face rugaciunea care inviaza
mortii §i-1 readuce la viata prin lucrarea harului.

Rugaciunea este oglinda sporirii in duhovnicie a calugarului. Examinandu-si rugaciunea, calugarul poate vedea
clar daca a ajuns la mantuire, sau daca el se zbate in marea involburata a patimilor, departe de limanul sfant.
Pentru a putea discerne el il are exemplu pe David care, adresandu-se lui Dumnezeu in rugaciunea sa, ii zice:
“Intru aceasta am cunoscut cd m-ai voit, ca nu se va bucura vrajmasul meu de mine. lar pe mine pentru
nerautatea mea m-ai sprijinit si m-ai intarit Tnaintea Ta, in veac” (ps. 40, 11-12). Aceasta vrea sa spuna: eu vad
Doamne cd Tu te-ai milostivit de mine §i cd m-ai primit, caci, prin puterea rugdciunii mele, eu am devenit in
stare de a alunga victorios toate gindurile, inchipuirile si simtamintele provenite de la vrajmasul. Aceasta
bunatate si milostivire a lui Dumnezeu pentru om se vadeste atunci cand si omul resimte bunatate si mila fata
de sementi, i cand ii iarta pe toti cei ce l-au supdrat (cf. Matei 6,14-15; 7, 2; Luca 6, 37-38).
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Rugdciunea trebuie sd fie indeletnicirea principala a calugarului. Ea trebuie sa fie centrul spre care converg si
de care se leaga toate nevointele ascetice. Prin rugaciune calugarul se leagd strans cu Domnul si “este un duh cu
El” (1 Cor. 6, 17). De la intrarea in manastire, el trebuie sd invete neaparat sa se roage intr-un fel corect pentru a
putea progresa in rugdciune $i aga sd-si lucreze mantuirea. Justetea i progresul rugaciunii se izbeste de firea
noastra stricata si de Ingerii cazuti care se straduiesc sa ne tina in subjugare, in aceasta stare de cadere si de
indepartare de Dumnezeu care le este comund oamenilor si ingerilor cazuti.

Capitolul XVIII.

XVIII. PREGATIREA PENTRU RUGACIUNE

Datoritd importantei covarsitoare a rugaciunii, pentru ea trebuie sd ne pregatim dinainte. “Mai inainte de a
tagadui, pregateste-te, si nu fi ca omul care ispiteste pe Domnul” (Sir.18, 23). “Cei ce pornim sa ne infatisdm
inaintea impdratului si sa vorbim cu El, zice Sfantul loan Scararul, s nu facem drumul nepregatiti, ca nu cumva
vazandu-ne de departe ca nu avem arme si haine cuvenite Infatisarii inaintea Lui, sd porunceasca slujitorilor si
dregatorilor Lui sa ne lege si sd ne arunce departe de fata Lui, iar cererile noastre sa Ie rupa si sa ni le azvéarle in
fatd (Scara XXXVIII, 3).

Pentru a ne pregati, trebuie sa incepem cu inldturarea oricarei judecati asupra semenului nostru si a oricarei
supdrari. Aceasta pregdtire ne-a poruncit-o Domnul insusi: “lar cand stati de va rugati, iertati orice aveti
impotriva cuiva, ca si Tatal vostru Cel din ceruri sa va ierte voud greselile voastre” (Marcu 11, 25 — 26).
Urmarea pregatirii consta, datoritd credintei noastre, in supunerea si incredintarea totald voii sfinte a lui
Dumnezeu, 1n inldturarea ingrijorarilor. Trebuie, de asemenea, sd fim constienti de starea noastra de
pacatosenie, atitudine care naste pocdinta si smerenia duhului. Singurul sacrificiu pe care Dumnezeu 1l primeste
de la firea omeneasca cazuta este pocdinta in duh. “Ca de ai fi voit jertfa Ti-as fi dat”, zice Proorocul lui
Dumnezeu, In numele tuturor oamenilor cdzuti si care raman 1n starea de cadere; nu numai cd o oarecare jertfa
partiald, a trupului sau a sufletului, nu te face placut lui Dumnezeu, ci chiar “arderile de tot nu le vei binevoi.
Jertfa lui Dumnezeu: duhul umilit; inima infranta si smeritda Dumnezeu nu o va urgisi” (Ps. 50, 17-18). Sfantul
Isaac Sirul ne relateaza urmatoarea maxima spusa de un alt Sfant Parinte: “Daca cineva nu se recunoaste de
pacatos, rugaciunea lui nu este primitd de Dumnezeu”.

Stai in rugaciune 1naintea lui Dumnezeu celui nevazut ca si cum l-ai vedea, si cu siguranta ca El te va vedea si
te va privi atent. Stai in fata lui Dumnezeu celui nevazut cum std un criminal in fata unui judecator sever si
impartial, convins de nenumadratele lui greseli si condamnat la moarte. Este bine asa: tu stai in fata Stapanului
tau suveran si in fata Judecatorului tau; stai n fata Judecatorului in ochii caruia “nimeni din cei vii nu-i drept”
(Ps. 142,2), care biruieste intotdeauna cand judeca (ps. 50, 5), dar care nu condamna pe nimeni pana cand, in
nespusa Lui iubire de oameni, 1l iartd pe om de pacate si “nu intrd la judecata cu robul Sau” (Ps. 142, 2).
incercand frica lui Dumnezeu si percepand, sub efectul acestei frici, prezenta Sa in timpul rugdciunii, vei vedea
fara sa vezi, duhovniceste, pe Cel nevézut, si vei intelege cad rugdciunea este starea in fata nemitarnicului
tribunal al lui Dumnezeu.

Stai in timpul rugéciunii cu capul plecat, cu ochii atintiti in pamant, drept pe picioarele tale si neclintit. Sustine-
ti rugaciunea prin stridngerea inimii, prin suspine izvorate din profunzimea sufletului si prin belsug de lacrimi,
in timp ce te rogi o atitudine exterioara cuviincioasa este esentiald, si-i ajutd Indeosebi pe cei ce sunt angajati in
nevointa rugaciunii, mai ales pe Incepatorii a caror dispozitie sufleteasca se confruntd in mare masura cu
atitudinea trupului.

Apostolul ne porunceste sa ne predam harului cand ne rugdm: “staruiti In rugdciune, zice el; nu va impotriviti
cu nici o grija” (Col. 4, 2; Fii. 4, 6). El marturiseste cd aceastd predare este poruncitd de Dumnezeu: “Rugati-va
neincetat. Dati multumire pentru toate, cici aceasta este voia lui Dumnezeu, intru Hristos lisus, pentru voi” (1
Tes. 5, 17-18). Ce Inseamna sa ne predam harului? Inseamna sa-L preamdrim pe Dumnezeu pentru
nenumaratele faceri de bine fata de tot omul si fata de fiecare in parte. O asemenea atitudine aduce sufletului o
seninatate minunata, si cu toate relele ce ne inconjoara, ea ne umple de bucurie. Predandu-se harului, omul
capatd o credinta vie care-1 face sa alunge toate ingrijorarile, sa calce In picioare toatd frica de oameni si de
draci, si sa se lase pe de-a intregul in voia lui Dumnezeu.
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Aceasta dispozitie interioard este cea mai bund pregatire pentru rugdciune. “Deci precum ati primit pe Hristos,
zice Apostolul, asa sa umblati intru El. inradacinati si ziditi fiind intr-Insul, Intdriti in credintd, dupa cum ati fost
invatati, si prisosind in ea cu multumire” (Col. 2, 6-7). “Bucurati-va pururea intru Domnul. Si iardsi zic:
Bucurati-va... Domnul este aproape. Nu va impovarati cu nici o grija. Ci intru toate, prin Inchindciune §i prin
rugd cu multumire, cererile voastre sa fie aratate lui Dumnezeu” (Fii. 4, 4-6).

Importanta acestei asceze spirituale pe care o lucreaza harul este amanuntit expusa in Corespondenta Sfantului
Varsanufie cel Mare cu loan Profetul.

Capitolul XIX.

XIX. ATENTIA DIN TIMPUL RUGACIUNII

Prezenta si conlucrarea necontenita a atentiei in timpul rugaciunii este neaparat trebuincioasa. Datorita atentiei,
rugaciunea devine binele propriu, personal, al celui ce se roagd; daca atentia lipseste, rugaciunea 1i raimane
exterioard. Cand atentia este prezentd, rugdciunea da roade imbelsugate, dar cand este absenta, produce spini si
palamida. Roadele rugdciunii stau in iluminarea duhului, intr-o smeritd induiosare a inimii §i in reinnoirea
sufletului prin viata Duhului; spinii §i palamida constau in lenevirea sufletului, in parerea de sine fariseica care
se naste dintr-o inima impietrita, care se multumeste si se lauda cu multimea rugaciunilor spuse si cu timpul
petrecut recitandu-le.

Atentia care apdrad Tn mod absolut rugdciunea de toate imprastierile, de ganduri nefolositoare i de vagabondajul
imaginatiei, este un dar al harului dumnezeiesc. Noi ne manifestam sincer dorinta de a primi acest dar — el ni se
acordd prin har pentru mantuirea sufletului — sfortandu-ne sa fim atenti ori de cate ori ne rugam. Atentia
“metodica” — numim asa atentia noastra catd vreme nu este sustinutd de har — consta, conform sfatului Sfantului
Ioan Scararul, in inchiderea duhului nostru in cuvintele rugaciunii. Daca, din lipsa experientei in lucrarea
rugaciunii, duhul nostru nu reuseste sa ramana inchis In cuvinte si scapa, noi trebuie sa-1 readucem. In starea sa
de cadere, duhul nostru este in mod natural nestatornic si Inclinat sa se imprastie in toate partile. Dar Dumnezeu
ii poate da statornicie, i o va face in momentul voit in functie de statornicia si de rabdarea noastrd in nevointa.

Ceea ce contribuie Tn mod deosebit la pastrarea atentiei cand te rogi este pronuntarea rugaciunii foarte rar.
Adica fara graba, in asa fel incat duhul tau sa poatd ramane cu usurintd “inchis” in cuvintele rostite, fara a-i
scapa un singur cuvant. Pronunta-le cu voce auzibila cand te rogi singur: acest lucru de asemenea te va ajuta sa-
t1 fixezi atentia.

Se poate cu usurintd — si trebuie facut acest lucru — sa exersezi rugaciunea spusa cu atentie atunci cand 1iti
implinesti “canonul de rugdciune” in chilie. Frate, nu te scarbi de o oarecare monotonie si sfortare pana ce te
obignuiesti cu randuiala calugareasca de la chilie, in special cu rugaciunea. Apuca, la vremea potrivitd, arma
atotputernica a rugaciunii, i invata sa te folosesti de ea ori de céte ori ai ocazia.

Rugaciunea este atotputernica datorita lui Dumnezeu Atotputernicul care lucreaza in ea. Ea este “sabia Duhului,
adica Cuvantul lui Dumnezeu” (Efeseni 6, 17). in esenta ea consta in a te tine in prezenta lui Dumnezeu si in a
te uni cu El; ea este Tmpacarea omului cu Dumnezeu, mama si fiica lacrimilor, podul care ne ajuta sa trecem
peste ispite, zid de aparare impotriva mahnirilor, pierderea vrajmasilor, lucrare neincetata, izvorul virtutilor,
pricina darurilor duhovnicesti, sporire tainica, nutriment al sufletului, iluminarea mintii, incetarea deznadejdii,
semnul sperantei, izbavirea de intristare, bogatia cdlugarilor.

La inceput trebuie sa te sfortezi a te ruga; dar curand rugdciunea incepe sa-ti aduca mangaiere. Aceasta
mangaiere face nevointa noastra mai ugoara si ne incurajeaza sa perseveram. Dar va trebui totusi ca toata viata
sd ne silim la rugaciune, putini fiind nevoitorii care, datorita unei mari mangaieri adusa de har, au depasit
necesitatea acestui efort.

Rugaciunea ajuta la mortificarea omului nostru vechi, atata vreme cat acesta traieste In noi, i se impotriveste
rugaciunii pe viata si pe moarte. Cunoscand puterea rugaciunii, i actiunea ei binefacatoare, dracii se straduiesc
prin toate mijloacele posibile sa-i impiedice pe nevoitori de la rugdciune, sugerandu-le sa intrebuinteze timpul
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rezervat rugaciunii pentru alte activitati; sau Incearca sa o anuleze si sd o denatureze prin preocupari desarte,
aducand in minte a celui ce se roagd nenumarate ganduri §i imagini pacatoase.

Capitolul XX.

XX. RANDUIALA DE LA CHILIE

Rénduiala de la chilie consta intr-un oarecare numar de metanii, rugaciuni si psalmi, si in practicarea
“rugdciunii lui lisus”. Ea se stabileste pentru fiecare 1n functie de puterile sale psihice si fizice. Cum aceste
puteri difera de la om la om, regulile Insusite de catre nevoitori sunt foarte diverse. Regula are grija ca
rugaciunea sa nu depaseasca puterile nevoitorului, nici sa le epuizeze, nici sa-i distruga sanatatea, ca apoi sa fie
nevoit sa renunte la orice reguld. Parasirea rugaciunii este rezultatul, in general, al exagerarii randuielii de
rugaciune adoptate sau impuse. Dimpotriva, o reguld echilibrata si rezonabila il insoteste pe calugar toata viata;
pana la sfarsitul zilelor ea creste si dezvolta in mod natural, adoptand atat in forma cat si In continut
particularitatile ce corespund progresului realizat.

Astfel, in practicarea randuielii de la chilie, pentru un corp viguros si sandtos trebuiesc un numar mai mare de
metanii si rugaciuni decat pentru un corp firav. Organismul uman difera atat de mult de la om la om incat -,
unul este mai epuizat dupa treizeci de metanii decat altul dupa trei sute.

Capitolul XXI.

XXI. DESPRE METANII

Metaniile sunt “mari” — cu prosternare pana la pamant, si “mici” — cu inchinarea trupului. Se fac de obicei seara
in timpul Tmplinirii rAnduielii de rugaciune, inainte de culcare. Mai potrivit este a le face Tnainte de citirea
rugdciunilor de seard, adica sa Incepi randuiala cu metaniile. Sub efectul metaniilor, corpul se oboseste usor si
se Incalzeste un pic, inima intrand Intr-o stare de cainta: nevoitorul se va ruga cu mai mult zel, cu mai multa
ravna si cu o mai mare atentie. Rugdciunile au un alt gust cand le spui dupa ce ai facut metanii.

Metaniile trebuiesc facute fara nici o graba, dand suflet acestei asceze trupesti prin suspinele inimii $i prin
tanguirea mintii In rugaciune. In momentul inceperii metaniilor, trupul tau sa ia o atitudine de mare cuviinta,
asa cum std un sclav si o creatura in prezenta Stdpanului si Dumnezeului sdu. Apoi adund-ti gandurile care
vagabondeaza in toate partile, si, fara nici o graba, spune cu inima zdrobita si pocaitd aceasta rugiciune:
“Doamne lisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, miluieste-ma pe mine pacatosul; spune-o cu voce inceata, dar
totusi 1n asa fel ca sd te auzi pe tine insuti, si inchide-ti duhul in cuvinte. Dupa ce ai spus aceastd rugaciune, fa
incet o metanie mare, cu respect si frica de Dumnezeu, fara exaltare, dar cu constiinta unui pacatos care se
pocdieste si care cere iertare, si sta la picioarele Domnului lisus Hristos insusi. Nu-ti 1dsa imaginatia sa
faureasca o reprezentare mentala a Domnului, dar si fii convins ca El te priveste, ca El iti cerceteaza mintea si
inima si cd rasplata ce ti se cuvine se afla in mainile Lui. Este o aberatie intolerabila sa ti-L Tnchipuiesti, i care
te duce la o regretabila orbire; dar a fi convins de prezenta lui Dumnezeu, Cel ce este peste tot, aceasta
inseamna sa te atasezi de un adevar sfant. Dupa ce ai facut o metanie mare pana la pamant, readu-ti corpul intr-
0 pozitie cuviincioasa si linistita, spune din nou rar rugaciunea mentionatd mai inainte: cand ai terminat de a o
rosti, prosterne-te din nou asa cum s-a spus.

Nu te preocupa de numarul metaniilor: concentreaza-ti atentia asupra calitdtii rugdciunii ce le nsoteste. Fara a
pomeni de efectul pe care-1 au asupra duhului, putine metanii facute in felul acesta vor actiona asupra trupului
mai eficient decat metanii facute in graba si fara atentie, doar pentru a implini un numar precis. Experienta nu
va intarzia sa-ti demonstreze acest lucru. Cand vei simti oboseala din pricina metaniilor mari, treci la cele mici.
Modul inclinarii in timpul metaniilor mici se defineste astfel: intinzand bratul, trebuie sa atingi pamantul sau
padimentul cu varful degetelor.

Dacd, atunci cand se prosterne, nevoitorul isi impune o intensa activitate sufleteasca, constand Intr-o atentie
sustinutd, Intr-un calm profund, Intr-o fric@ reverentioasa si intr-o neclintita intentie de a-si oferi pocdinta lui
Dumnezeu, va descoperi repede cate metanii 1i permite constructia sa fizica sa faca. Reducand cateva metanii
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din acest numar tinand seama de slabiciunea sa si prin cautarea de sine, se va fixa, socotind cate au mai ramas,
o regula zilnica; si cand va cere pentru acestea binecuvantarea parintelui sau sufletesc, sau a superiorului, sau a
unui cdlugar in care are incredere si cdruia-i cere sfatul, el va putea implini aceasta regula in fiecare zi.

Pentru folosul sufletesc al preaiubitilor nostri frati, nu vom trece sub tacere ceea ce urmeaza. Metaniile care se
fac numai pentru a implini un numar, si nu sunt insufletite de o lucrare corecta a mintii i a inimii, sunt mai
degraba vatdmatoare decat folositoare. Nevoitorul care le Tmplineste Incepe sa fie multumit de sine. “Iata, zice
el ca si fariseul din Evanghelie, Dumnezeu mi-a ajutat ca si astazi sa fac trei sute de metanii. Slava lui
Dumnezeu! Credeti ca-i usor? in vremea noastra sa faci trei sute de metanii? Cine, In aceste vremuri urmeaza
aceastd regula?” si asa mai departe. Trebuie sa ne amintim ca metaniile incdlzesc sangele, ceea ce are ca efect
stimularea considerabild a activitdtii mentale.

Cu asemenea dispozitii, si pentru ca inca nu-si da seama in ce consta adevarata viata spirituala, bietul nevoitor
se lasa cuprins de o lucrare mentala care-i intuneca sufletul; se incredinteaza gandurilor si imaginatiilor de
marire desartd produse de ispravile lui, a caror caracter ascetic 1 se par 1n el insusi a fi o garantie a progresului.
Se bucura de aceste ganduri si inchipuiri, de care nu se mai satura; si le insuseste si-si cultiva fatala patima a
parerii de sine. Foarte repede aceasta parere de sine incepe a se manifesta prin judecarea altora si prin
manifestarea tendintei de a vrea sa-i invete pe altii. Este limpede ca o, asemenea atitudine este semn de mandrie
si orbire sufleteasca: dacd monahul nu se considera superior celorlati, nu-si poate Ingadui nici intr-un fel de a-1
indrepta. Aceasta este roada nevointei ascetice trupesti cand nu este insotitd de un duh de pocdinta pana cand
pocdinta nu devine unica tintd si pand cand se acorda o valoare ascezei in sine. Pentru un cdlugar, adevarata
sporire duhovniceasca consta in a se considera ca cel mai mare pacatos. “Un frate i-a zis Sfantului Sisoe cel
Mare: eu vreau ca gandul meu sa fie mereu la Dumnezeu. Sfantul i-a raspuns nu este mare lucru sa fii cu gandul
mereu la Dumnezeu; dar ceea ce este important pentru un calugar este a se socoti mai prejos decat toata
zidirea”.

Asa gindeau adevaratii slujitori ai lui. Dumnezeu, adevaratii calugari: acesta era rezultatul unei lucrari sufletesti
corecte. In acest caz nevointa trupeasca capata ea Insdsi o importanta considerabild, caci ea este expresia cdintei
si umilintei sufletului prin lucrarea trupului. “Vezi smerenia mea §i osteneala mea si-mi iarta toate pacatele
mele” (Ps. 24, 19), striga catre Dumnezeu rugandu-se proorocul David, impreunand cu nevointa sa trupeasca o
sincerd pocainta si o mare umilinta.

Capitolul XXII.

XXII. CORELAREA RANDUIELII DE RUGACIUNE DE LA CHILIE CU RANDUIALA MANASTIRII

In foarte putine dintre ménastirile rusesti este urmata randuiala de la Sarov, cu rugaciunile de seara si metaniile
facute 1n biserica; in cateva manastiri de obste aceste rugaciuni se fac fara metanii. In cele mai multe insa
randuiala de seara este ldsata la alegerea fratilor, si cei ce doresc o implinesc la chilie. In manastirea din Sarov,
si 1n cele care-i urmeaza randuiala, fratii au in asa fel intocmit programul Incat sunt putini cei care, pe langa
randuiala rugaciunilor din biserica, sa mai poatd Implini ceva la chilie. Dar chiar si-n manastirile Sarov si
Valaam sunt numerosi calugari care, robusti fiind, nu-si epuizeaza energia prin munca fizica.

Celor ce au energie in plus, sau vietuiesc Tn manastiri in care randuiala nu cere metanii, sau in care nu se face n
comun rugaciunea de seara, noi le dam acest sfat smerit: pentru seara sa se inspire din regula pe care un inger i-
a dat-o Sfantului Pahomie cel Mare. Dar ea trebuie adaptata vremurilor, atat din pricina slabiciunii noastre, cat
si tinand seama de randuiala pe care o avem in méanastire. Este imposibil s implinim in intregime §i cu rigoare
aceasta reguld care corespunde vechiului mod de viata al calugarilor. Sa nu se tulbure nimeni din pricina acestei
afirmatii! Pentru ca si disciplina noastra manastireasca este binecuvantata de sus: ea se potriveste neputintei
noastre i vremurilor noastre.

Urmand sfatul dat de Inger ordinea randuielii de seard ar fi urmatoarea: Marire Tie, Dumnezeul nostru, Marire
Tie; imparate ceresc..., Preasfanta Treime..., Tatal nostru..., Doamne miluieste (de 12 ori); Veniti sa ne
inchinam..., Ps. 50; Crezul; apoi rugdciunea lui lisus: Doamne lisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, miluieste-
ma pe mine pacatosul. Desigur pentru unii aceasta rugaciune ar fi insotitd de doudzeci de metanii mari si de
doudzeci mici; pentru altii de treizeci de metanii mari i tot atatea mici; pentru altii de patruzeci de metanii mari
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si tot atitea mici; si asa mai departe. Este folositor sa adaugi inca cateva metanii mari, $i cateva mici, cu
rugdciunea catre maica Domnului: Preasfantd Nascatoare de Dumnezeu, mantuieste-ma pe mine pacatosul.
Dupa implinirea numarului planificat de metanii mari i mici in nici un caz nu trebuie sa ramai trandav, nici sa-
ti lagi mintea si inima sa se Tmprastie la felurite ganduri si simtdminte; imediat trebuie s te apuci de rugaciunile
prescrise sau de rugdciunea lui lisus. Dupa ce Implineste aceastd nevointa trupeasca care Incélzeste trupul si
sangele, ascetul traieste, cum s-a spus mai inainte, un moment in care activitatea sufletului este stimulata; daca
nu se da imediat sufletului o lucrare potrivita si mantuitoare, el poate foarte usor sa se rataceasca, nu fara
primejdii, spre ganduri si Inchipuiri desarte si intinate. Trebuie sa pastram cu grija si sa intrebuintdm cu folos
roadele unei nevointe trupesti facutd dupa randuiald. Vrajmasii si furii nevazuti nu dorm! Firea noastra cazuta
nu va intarzia sa produca din ea insasi neghina care-i este proprie.

Curdtia, agerimea duhului §i umilul simtdmant de induiosarea inimii obtinut prin rugdciunea insotitd de metanii,
trebuiesc imediat folosite in rugdciunea fard metanii, ce urmeaza. Se va recita fara graba si dulce, doar atat de
tare Tncat sd te auzi pe tine nsuti, cu mintea inchisa in cuvintele rugéciunii si insotitd de inima.

In manastirile unde seara randuiala nu se savarseste in biserica, ci in chilie, trebuiesc citite rugaciunile de seara
dupa savarsirea metaniilor. Cei care doresc, si care au putere, vor mai citi acatiste, ,,Psaltirea” si pomelnicele
lor. Trebuie sa-ti aduci aminte canoane, ca nevointdaadevarata nu std in numarul de rugéciuni citite, ci le are in
vedere pe cele spuse cu atentie si cu participarea inimii, si care lasa in suflet o impresie puternica si durabila.

Numarul de rugéciuni necesare pentru o randuiala de chilie se stabilesc in acelasi fel ca numarul de metanii.
Citeste cu atentie si 1n liniste atatea rugaciuni cate socotesti ca-ti multumesc sufletul. Dupa ce ai notat cat timp
iti trebuie sa le citesti si ai socotit cat timp ai la Indemana, stabileste-ti o regula de rugdciune pentru chilie.
Citirea ,,Acatistulu” Mantuitorului si al Maicii Domnului il ajuta foarte mult pe Incepatori; in ce-i priveste pe
cei ce au facut un oarecare progres si au experienta unei anumite iluminari a duhului, le este recomandata
citirea ,,Psaltirii”.

Pentru a citi cu atentie o catisma din ,,Psaltire” iti sunt necesare cam doudzeci de minute. Sfintii Parinti citeau
psalmii si alte rugdciuni scrise atat de lent — lucru necesar dacd vrei sa fii atent §i sa-ti inchizi mintea in
cuvintele rugdciunii — Incat numeau aceasta lectura “psalmodie”. A psalmodia nu inseamna sa canti dupa glasuri
sau note, ci a citit atat de lent incat aceasta lecturd seaméana cu cantarea.

In comunitatile unde randuiala de seara se savarseste in biserica, dar farad metanii, trebuie, dupa ce ai completat
randuiala cu metaniile facute in chilie, sa te opresti nu numai de la psalmodie, ci si de la rugaciune, fara a te
lasa insa atras, sub nici un pretext, de ganduri sau de imaginatii desarte si vatamatoare pentru suflet.

Calugarii care, dintr-un anumit motiv, sunt adesea constransi s ramana 1n chilie, sa implineasca randuiala cu
metanii la desteptarea din somn, inaintea rugaciunilor de dimineatd, tinind seama de efectul binefacator al
metaniilor asupra trupului si sufletului, cum am spus mai inainte.

Capitolul XXIII.

XXIII. DESPRE RUGACIUNEA LUI 1ISUS

Prin “rugéciune”, in mod propriu vorbind, Sfintii Parinti inteleg “rugaciunea lui lisus” care se enunta in felul
urmator: "Doamne lisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, miluieste-ma pe mine pacatosul”. Sfantul Ioan Scararul
spune despre cei ce traiau 1n isihie ca “numerosi dintre ei isi petreceau cea mai mare parte din timp cantand, in
timp ce altii stdruiau in rugaciune” (Scara XXVII, 33). Prin cuvantul “cantau”, trebuie sa intelegem aici citirea
in duh de rugaciune a psalmilor (alte rugaciuni scrise, care azi sunt intrebuintate Tnca nu existau); in ce priveste
“rugdciunea”, este vorba de rugaciunea lui lisus. Urmatorul pasaj din ,,Scard” trebuie interpretat in aceeasi
manierd: “Cea mai mare parte a noptii consacra-ti timpul rugaciunii, iar un pic de timp psalmodierii” (Scara,
XXVII, 77). Asa interpreteaza marii asceti $i dascdli ai monahismului, Simeon Noul Teolog si Sfantul Grigorie
Sinaitul, amandoi posteriori Sfantului loan Scararul, sensul cuvintelor “rugaciune” si “psalmodie” in celebra lor
lucrare asupra ,,Scarii”.
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Rugéciunea lui lisus cunoaste doud forme: cu grai si in minte. Ascetul trece Tn mod spontan de la rugiciunea cu
grai la cea mintala, cu conditia sd pronunte rugaciunea orald cu atentie. La inceput rugaciunea lui lisus trebuie
practicata oral, cu grai. Rugéciunea lui lisus se spune in picioare; dacd esti epuizat o poti spune si culcat.
Caracteristica esentiald a acestei rugaciuni trebuie sa fie: atentia, inchiderea mintii in cuvintele rugaciunii,
pronuntarea rara si strangerea inimii. Sigur ca aceste conditii sunt necesare pentru orice rugaciune, dar este mai
usor de a le implini, si este indispensabil, cand este vorba de rugaciunea lui lisus. In psalmodie diversitatea
ideilor ce insotesc rugiciunea atrag spontan atentia mintii si-i oferd o oarecare imprastiere. Dar la rugaciunea
lui lisus, mintea se concentreaza asupra unui singur gand: iertarea pacatelor prin lisus. Privita din exterior
aceastd practicd este foarte arida, dar experienta o aratd mai rodnica decat toate lucrarile sufletului. Puterea si
valoarea ei din atotputernicia Preasfantului Nume al Domnului lisus Hristos.

Profetind referitor la Dumnezeu-Omul, proorocul loil proclama: “Oricine va chema numele Domnului se va
izbavi” (loil 3, 5). Sfantul Apostol Pavel repeta cuvintele proorocului: “Ca de vei marturisi cu gura ta cd lisus
este Domnul si vei crede in inima ta cd Dumnezeu L-a inviat pe El din morti, te vei mantui” (Romani 10, 9).
Sfantul Petru, dupa ce a taimdduit prin Numele lui lisus Hristos un om infirm din nastere, a marturisit in fata
Sinedriului evreilor cu urmatoarele cuvine: “Capetenii ale poporului si batrani ai lui Israel, fiindca noi suntem
astazi cercetati pentru facere de bine unui om bolnav, prin cine a fost el vindecat, cunoscut sd va fie voua
tuturor, si la tot poporul Israel, cd in numele lui lisus Hristos Nazarineanul, pe Care voi L-ati rastignit, dar pe
Care Dumnezeu L-a inviat din morti, intru Acela std acesta sdnatos inaintea voastra! Cdci nu este sub cer nici un
alt nume, dat dintre oameni, in care trebuie sa ne mantuim noi” (F.Ap. 4, 8-10, 12).

Intrebuintarea si invocarea Sfantului si Dumnezeiescului Nume al lui lisus n rugéciune a fost instituitd de
Domnul nostru lisus Hristos insusi. Te poti convinge din ultima si profunda convorbire pe care Domnul a avut-
o cu Sfintii Sai Apostoli dupa Cina cea de Taina, relatatd in Evanghelia Sfantului Ioan (Ioan 13, 31; 14, 15 si
16), n acel ceas solemn de dinaintea patimei celei de buna voie si a chinurilor in durate pentru mantuirea
neamului omenesc, Invatatura datd de Domnul 1n acel ceas capatd semnificatia unui testament definitiv stabilit
in fata mortii, si in care aduna si expune ucenicilor, si prin ei tuturor crestinilor, ultimele porunci mantuitoare,
garantii sigure ale vietii vesnice. Printre aceste garantii si daruri duhovnicesti se afla ingaduinta si porunca de a
te ruga 1n numele lui lisus. “Orice veti cere intru numele Meu, aceea voi face, ca sa fie slavit Tatal in Fiul. Daca
veti cere ceva in numele Meu, Eu, voi face” (Ioan 14, 14). Adevarat, adevarat zic voua: Orice veti cere de la
Tatal 1n numele Meu El va va da. Pana acum n-ati cerut nimic in numele Meu. Cereti si veti primi, ca bucuria
voastra sa fie deplind” (Ioan 16, 23-24).

Ce va primi cel ce se roagd In numele Domnului lisus si care in felul acesta il poate umple de bucurie? El va
primi — dupa insusi cuvantul Domnului — Duhul Sfant “pe care-L va trimite Tatal, in numele Meu” (Ioan 14,
26). Aceasta cunoagtere din trdire aveau Sfintii Parinti §i ea constituia traditia lor.

Capitolul XXIV.

XXIV. DESPRE PRACTICAREA RUGACIUNII LUI IISUS

Daca esti intr-o manastire unde randuiala rugdciunii de seara din biserica este insotitd de metanii, cum ai ajuns
in chilie incepe rugaciunea lui lisus. Daca vietuiesti intr-o manastire unde randuiala rugaciunii de seard, din
biserica, nu este Insotitd de metanii, sosind in chilie, fa mai Intai metaniile ce ti le-ai propus in regula ta, apoi
apuca-te de rugaciunea lui lisus. Daca esti Intr-o mandstire unde rugaciunea de seara nu se face in comun, ci
fiecare si-o face in chilie, incepe prin a face metaniile prevazute, apoi citeste-ti rugdciunile si psalmii si, la
sfarsit, fa rugaciunea lui lisus.

Pentru Tnceput propune-ti sa spui de o sutd de ori rugaciunea lui lisus. Apoi, dacd vezi ca poti s-o spui de mai
multe ori, mai adauga o sutd. Cu timpul, daca vei simti nevoia, mai poti adauga la numarul rugaciunilor. Pentru
a spune rar §i cu atentie de o suta de ori rugdciunea lui lisus, iti trebuie cam o jumatate de ora: o seama de
nevoitori au nevoie de mai mult timp. Nu spune rugaciunile grabit, imediat unele dupa altele; fa dupa fiecare
rugaciune o pauza, in felul acesta reusind sa-ti aduni gandurile. Spunerea rugéciunii fara pauza duce la
imprastierea gandurilor. Controleaza-ti respiratia; respird Incet si rar; aceasta ajutd sa nu ne imprastiem. Dupa
ce ai terminat rugaciunea lui lisus nu te lasa cuprins de tot felul de ganduri si imaginatii neserioase, iluzorii si
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trecatoare, ci petrece-ti timpul pana ce te culci urmand orientarea gandului in timpul rugaciunii. Cand te culci,
spune rugaciunea si adormi rugandu-te.

Obisnuieste-te ca la desteptare, rugaciunea lui lisus sa-ti fie primul gand, primul cuvant si prima fapta. Spune-o
de cateva ori, spala-te si du-te repede la Utrenie, in timpul Utreniei, pe cat posibil, opreste-te de la rugdciunea
lui Iisus. Daca dispui de timp liber intre Utrenie si Liturghie, ocupa-te de rugaciunea lui lisus. Fa acelasi lucru
dupd masa de pranz. Parintii ne Invatd ca dupa masa de pranz sa ne concentram asupra aducerii aminte de
moarte. Lucrul acesta este intre toate corect; de fapt, rugaciunea lui lisus nu poate fi despartita de aducerea
aminte de moarte. O puternica aducere aminte de moarte este legata de o vie rugaciune catre Domnul Hristos
care a calcat moartea cu moartea Sa si le-a daruit oamenilor viata vesnica, supunandu-se pentru un timp mortii.

In timpul Ceasurilor, este bine sa exersezi rugaciunea lui lisus: pazindu-ti gandul neimprastiat, ea iti va ajuta sa
urmadresti atent cantarile si citirile care se fac in biserica. Straduieste-te sa te obignuiesti cu rugaciunea lui lisus
pentru ca ea sa devind rugiciunea ta neincetatd, potrivindu-se foarte bine acestui scop datorita scurtimii sale,
lucru pe care rugaciunile lungi nu-I pot face. Parintii au spus: “Dacd mananca sau bea, daca este in chilie sau la
ascultare, daca este pe cale sau face altceva, calugarul trebuie sa strige fara incetare: Doamne lisuse Hristoase,
Fiul lui Dumnezeu, miluieste-ma pe mine pacatosul” (Calist si Ignatie Xantopol).

Capitolul XXV.

XXV, DESPRE RUGACIUNEA NEINCETATA

Rugdciunea neincetatd ne-a fost poruncita chiar de Dumnezeu. Mantuitorul lumii a zis: “Cereti i vi se va
da; cautati si veti afla; bateti si vi se va deschide (Matei 7, 7). Dar Dumnezeu, oare, nu va face dreptate alesilor
Sai care strigd catre El ziua i noaptea si pentru care El rabda indelung? Zic voua ca ii va izbavi in curand”
(Luca 18, 7-8). Repetand invatatura Domnului, Apostolul zice: “Rugati-va neincetat (1 Tes. 5, 17). Vreau deci
ca barbatii sa se roage in tot locul, ridicaind maini sfinte, fard de manie si fara sovaire” (1 Tini. 2, 8). Prin
cuvantul “barbati”, Apostolul ii numeste pe crestinii care au ajuns la desdvarsire. Numai crestinii care au ajuns
la desavarsire se pot ruga “fara manie si fara sovaire”, adica intr-o pace adanca, cu o dragoste curata pentru
sementi, fard resentimente si fara critici la adresa lor, fara a fi distrasi de ganduri si imaginatii venite dinafara.
Un asemenea barbat poate n tot locul i in tot timpul sd-i ofere lui Dumnezeu rugéciuni, ridicand inspre El
maini sfinte, adicd gandul lor si inima lor curatite de patimi, sfintite prin Duhul.

Este limpede ca rugiciunea neincetata nu o poate avea un calugar incepator; dar pentru a fi in stare candva, el
trebuie sd Inceapa prin a se obignui cu rugdciunea frecventa, in acelasi timp rugdciunea frecventa se va preface
ea 1nsasi 1n rugaciune neincetatd. Cum rugdciunea lui lisus este cea mai ugoara pentru rugaciunea neincetata,
incepatorul trebuie sa recurga la ea cat mai des. Ai o clipa libera? Nu o pierde fara sa faci nimic! Nu o petrece
in inchipuiri himerice si desarte, in preocupari fara rost si nesemnificative. Fa-o profitabila prin practicarea
rugaciunii lui lisus. Daca din slabiciune, sau mai exact, datorita firii noastre cazute, tu te lasi cuprins de
imaginatii si ganduri pacatoase, nu-ti pierde curajul, nu te lasa. Pocaieste-te in fata lui Dumnezeu de nebédgarea
ta de seama, marturiseste-I Lui starea ta de cadere si de imprastiere, prosterne-te cu mintea in fata milostivirii
Lui si ia masuri impotriva gandurilor §i imaginatiilor ingelatoare.

Cel ce nu se antreneaza prin rugaciunea frecventd nu va ajunge niciodata la rugaciune neincetatd. Rugaciunea
neincetatd este un dar pe care Dumnezeu il acorda robului si slujitorului Sau, a carui credinciosie a fost pusa la
incercare. “Este imposibil sa te apropii de Dumnezeu altfel decat prin rugdciunea neincetata” (Sf. Isaac Sirul).
Rugdciunea neincetatd este semnul milostivirii lui Dumnezeu fatd de om; este semnul ca toate puterile
sufletului sau sunt intoarse catre Dumnezeu. “Miluieste-ma, Doamne, ca spre Tine voi striga toata ziua.
Veseleste sufletul robului Tau, ca spre Tine, Doamne, am ridicat sufletul meu” (Ps. 85, 3).

Capitolul XXVI.

XXVI. RUGACIUNEA LUI IISUS ORALA, MINTALA SI DIN INIMA
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Cel ce vrea sa se consacre rugaciunii lui lisus, fard a savarsi greseli, trebuie sa se controleze pe sine insusi, cat
si felul in care o face, studiind urmatoarele scrieri patristice: ,,Capete asupra cumpatarii si virtutii” de Isihie,
preotul din Ierusalim; ,,Capitolele despre cumpatare si priveghere” ale Sfantului Filotei Sinaitul; ,,Sfaturi despre
lucrarea ascunsa in Hristos” de Sfantul Teolipt, mitropolitul Filadelfiei; ,,Scrierile” Sfantului Simeon Noul
Teolog si ale Sfantului Grigorie Sinaitul; ,, Tratatul despre priveghere si paza inimii” a lui Nichifor din
singurdtate; Lucrarile Sfintilor Calist si Ignatie Xantopol; ,,Traditia” de Sfantul Nil Sorski; ,,Antologia”
ieromonahului Dorotei si altele.

Cititorul va gasi 1n ,,Filocalii”, in ,, Tratatul despre cele trei moduri de a te ruga”, a Sfantului Simeon Teolog, in
,» Tratatul” lui Nichifor din singuratate si in ,,Scrierile” Sfintilor Ignatie si Calist Xantopol, invatatura despre
mestesugul de a intra cu mintea In inima cu ajutorul respiratiei naturale, sau, altfel spus, o tehnica care ajuta sa
ajungi la rugaciunea mintii. Aceastd invataturd a Parintilor a provocat, si continud sd provoace, destule
dificultdti pentru multi cititori, i de fapt ea n-are nimic dificil. Noi ii sfatuim pe fratii nostri sd nu incerce sa
descopere prin ei Ingisi aceasta artd dacd nu li se descopera ea singurd. Multi dorind sd castige aceasta
experientd si-au Imbolndvit plamanii fara a castiga nimic. Important este ca in timpul rugaciunii mintea sa se
uneasca cu inima, dar acest lucru il realizeaza harul lui Dumnezeu la vremea hotarata de El. Un alt mod de a
face rugaciunea lui lisus, echivalent cu cel mentionat, constd in a spune rugdciunea fara graba, faicand mici
pauze, cu respiratia linistitd si lenta, si cu concentrarea mintii asupra cuvintelor rugaciunii. Datoritd acestor
ajutoare, putem usor ajunge la o oarecare treapta de atentie, in timpul rugdciunii inima incepe foarte repede a
intra In armonie cu atentia mintii. Armonia inimii 1 mintii se transforma incet in unirea mintii cu inima, §i
mestesugul metodei expuse de Parinti se descopera singur. Toate mijloacele fizice, avand un caracter material,
au fost propuse de Parinti nu ca lucru esential, ci doar ca suport pentru a ajunge mai usor si mai repede la
atentie in timpul rugdciunii.

Nota esentiald, indispensabild rugaciunii, este atentia. Fara atentie nu exista rugdciune. Adevarata atentie, cea
daruita de harul divin vine atunci cand mortificam dorintele inimii legate de lumea aceasta. Mijloacele nu sunt
niciodata decat mijloace. Parintii care ne Tnvata sa introducem mintea in inima odata cu inspiratia, spun ca
mintea odata obisnuita sa se uneasca cu inima sau, mai exact cand mintea a dobandit aceasta unire, nu mai are
nevoie de ajutorul unei tehnici pentru a o face, ci se uneste cu inima simplu, de la sine, prin propria sa migcare
(Ignatie si Calist Xantapol). Si trebuie sa fie asa. Separarea mintii de inima, opozitia lor reciproca, este urmarea
caderii noastre In pacat: este firesc ca harul divin — atunci cand vine pentru a-1 tamadui pe omul impartit si
dezintegrat prin cadere — sa reuneasca aceste parti divizate, s reuneasca mintea nu numai cu inima, ci i
sufletul cu trupul, si sa le dea o unica miscare corect orientata catre Dumnezeu.

In acelasi timp cu unirea dintre minte si inima, nevoitorul dobandeste si puterea de a rezista gandurilor si
simtdmintelor pacatoase. Lucrul acesta ar putea fi rezultatul unei tehnici oarecare de a te ruga? Cu siguranta nu!
Este lucrarea harului, este roada Duhului Sfant care acopera cu umbrirea sa lucrarea nevoitoare nevazuta a
ostasului lui Hristos; ori Duhul Sfant raimane inaccesibil omului trupesc si psihic.

Citind ceea ce spun Sfintii Parinti referitor la “locul inimii” pe care mintea il descopera prin rugaciune, trebuie
sd Intelegem prin acesta puterea contemplativa a inimii, fixatd de catre Creator In partea superioard a inimii.
Prin aceastd putere inima omului se deosebeste de cea a animalelor. Acestea din urma au puterea vointei, sau
puterea senzuala, si forta ravnitoare, sau puterea irascibila, la fel ca si omul. Dar puterea contemplativa care se
manifesta prin constiinta morald sau prin intuitia directd, prin frica de Dumnezeu, prin dragostea spirituald
pentru Dumnezeu si pentru aproapele, prin simtdmantul de pocdinta, de umilinta si blandete, prin cdinta
sufletului si prin alte simtdminte duhovnicesti, este necunoscutd animalelor. Puterea sufletului este mintea; cu
toate cd ea este imateriald, 151 are resedinta in creier. La fel puterea contemplativa a omului, cu toate ca este
nemateriala 1si are si ea resedinta ei. Ea este situatd In partea superioara a inimii, in partea stdnga a pieptului,
aproape de san, putin deasupra lui.

Unirea mintii cu inima Inseamna unirea gandurilor duhovnicesti ale mintii cu simtdmintele duhovnicesti ale
inimii. Pentru ca omul este cazut si gandurile si simtadmintele sale, din duhovnicesti cum erau, au devenit
trupesti si psihice, trebuie sa readucem, cu ajutorul poruncilor Evangheliei, mintea si inima la ganduri si
simtaminte duhovnicesti. Cand mintea si inima vor fi timdduite, vor fi in acelasi timp unite in Domnul, in
partea inimii unde se afla puterea contemplativa, se va forma incet, incet, un minunat templu a lui Dumnezeu
“nefacut de mana”, ci duhovnicesc, o “sfanta a sfintelor”: acolo mintea, hirotonita intru preot si sfintitd intru



episcop, se coboard pentru a-L adora pe Dumnezeu in Duh si in Adevar. Atunci crestinul intelege printr-o
fericita experienta ceea ce se spune in ,,Scripturd”: “Caci noi suntem templu al Dumnezeului celui viu, precum
Dumnezeu a zis ca: Voi locui in ei si voi umbla si voi fi Dumnezeul lor si ei vor fi poporul Meu” (2 Cor. 6, 16).

Sub puterea contemplativa, in mijlocul inimii, este situatd puterea irascibild; sub aceasta, In partea inferioara a
inimii, se afla locul puterii senzuale sau a dorintei. La animale aceste doua puteri actioneaza intr-o maniera
grosierd, caci ele nu sunt legate nici Intr-un fel de sfera contemplativa. La oameni ele actioneaza in functie de
masura in care puterea contemplativa este dezvoltata. Dar ele nu vor putea actiona corect, fiind intr-o deplina
ascultare de puterea contemplativa, decét la adevaratul crestin care a supus Intelepciunii lui Hristos — adica
Evangheliei — nu numai gandurile si simtdmintele evident pacatoase, ci si cele ce sunt naturale.

Mintea si inima nu pot fi unite decat in Duh si in Adevar. latd ce insemneaza asta: mintea si inima nu se pot uni
dacd nu renuntd complet la natura cazutd si daca nu se daruiesc total caii Evanghelice; mai mult incd, trebuie ca
printr-o constanta si stricta pazire a poruncilor Evangheliei, sa atraga harul Sfantului Duh pentru ca, atinse si
invaluite de umbrirea Lui, sa se poatd tamadui si sa fie readuse la viata.

Nu numai gandurile si simtdmintele evident pacatoase, ci si gdndurile si simtdmintele naturale, oricat ar fi de
fine si acoperite de masca unei aparente dreptati, impiedica unirea gandului cu inima si le pun intr-o opozitie
reciprocd. Mica Indepartare de directia duhovniceasca pe care o dd Evanghelia va face desarte si inoperante
toate mijloacele si tehnicile de a spune rugdciunea: mintea si inima nu se vor uni niciodata.

Felul in care trebuiesc implinite poruncile inainte de unirea mintii cu inima difera de cel ce urmeaza acestei
uniri, Tnainte de unire nevoitorul implineste poruncile cu mare greutate si dificultate, sfortandu-si firea sa
cazutd; dupa unire forta duhovniceasca care uneste mintea cu inima il atrage pe om pe calea poruncilor si face
implinirea acestora usoara si placuta. “Pe calea poruncilor Tale am alergat cand ai largit inima mea” (Ps. 118,
32), zice psalmistul.

Celui ce practica rugaciunea lui Iisus ii va fi foarte folositoare lectura ,,Comentariilor” alcatuite de Vasile
Polianomerul, purtator al schimei celei mari, la lucrarile Sfintilor Grigorie Sinaitul, Isihie de la Ierusalim,
Filotei Sinaitul si Nil Sorski. Datorita acestor comentarii lectura ,,Filocaliei” devine foarte clara si folositoare.
Cand citesti scrierile Sfintilor Parintii nu trebuie sa pierzi din vedere faptul ca nivelul unui incepator din vremea
lor corespunde unui ascet Tnaintat din vremea noastra. Aplicarea sfaturilor Parintilor la viata ta trebuie s o faci
cu mare grija.

Capitolul XXVII.

XXVII. DESPRE MEDITATIE

Stantul Dimitrie al Rostovului §i Sfantul Tihon de Zadovsk au meditat asupra intruparii lut Dumnezeu
Cuvantul, asupra vietii Sale pdmantene, asupra mantuitoarelor Sale patimi, asupra invierii Sale triumfatoare,
asupra naltarii Sale la cer, cat si asupra omului, asupra destinului sdu, asupra caderii §i restaurarii lui prin
Mantuitorul, si asupra altor taine ale crestinismului. Sfintele meditatii ale acestor doi episcopi sunt expuse
remarcabil in scrierile lor. In acord cu alti scriitori ascetici, Sfantul Petru Damaschinul categoriseste meditatiile
de genul acesta in categoria viziunilor duhovnicesti si, in cadrul acestora, le considera pe treapta a patra. Fiecare
viziune duhovniceasca ofera o privire asupra unei taine anume; ea ii este daruitd nevoitorului in functie de
purificarea sa prin pocdintd, cum aflam din cartea Sfantului Petru Damaschin, (Sfantul Petru Damaschin,
,Despre cele opt vederi mintale”, in ,,Filocalia” V. 5). Pocdinta isi are treptele sale, iar vederea cu duhul pe ale
ei. Tainele crestindtdtii i se descopar ascetului putin cate putin, in functie de progresul sdu spiritual.

Meditatiile si reflectiile sfintilor episcopi Dimitrie §i Tihon aduc marturie despre sporul lor in cele duhovnicesti.
Celui ce vrea sa se exerseze in meditatie, sa le citeasca scrierile; o asemenea meditatie va fi impecabila si foarte
folositoare pentru sufletele lor. Dimpotriva, meditatia poate deveni, si devine, pagubitoare pentru suflet daca,
inainte de a se purifica prin pocdinta si fard a avea notiuni precise asupra Invataturii crestine, ascetul ii permite
sa mediteze urmand propriile sale Inclinatii. O asemenea meditatie nu va lipsitd de erori si, in consecintd, va
provoca efecte neplacute asupra sufletului si-1 va duce la orbire; ba il va antrena pe nevoitor intr-o ratacire
fatala.
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Acesti episcopi au studiat teologia ortodoxa 1n detaliile si profunzimea ei si, In consecinta, datoritd sfinteniei
vietii lor, s-au ridicat pana la inaltimea desavarsirii crestine: era firesc pentru ei sa se ocupe cu meditatia. Nu
este la fel situatia ascetului care n-are solide cunostinte teologice, si care nu s-a curdtit prin pocdinta. Din acest
motiv Parintii interziceau incepatorilor, si de fapt tuturor calugérilor, care nu erau pregétiti prin studiu si viata
curata, sd se ocupe cu meditatia. Sfantul loan Scararul zice: “Adéanca e prapastia dogmelor. Iar mintea celui ce
se linisteste sare fara primejdie in ele. Nu e ferit de primejdie cel ce inoata imbracat; nici cel ce se atinge de
teologie stapanit de patimi (Scara XXVII, 9). Aceste cuvinte sunt o atentionare pentru isihasti; ori se stie bine ca
poate trai in isihie cel ce a facut deosebite progrese.

In vechime multi calugari au cdzut in prapastia ereziilor pentru singurul motiv ca si-au ingaduit sa scurteze
dogmele care depaseau puterea lor de intelegere. “Calugarul cu cugetul smerit, zice Sfantul loan Scararul, nu va
iscodi cele negraite. Dar cel mandru va iscodi nedreptatile” (Scara XXV, 12). Cat adevar! Cand nu esti pregatit
si copt pentru meditatie, dorinta de a te preocupa de ea este un inceput de ndlucire; este o dorintd nebuna si
orgolioasd. Ocupa-te cu rugdciunea si lectura hranitoare de suflet, si aceasta va deveni o meditatie nepericuloasa
si placutd lui Dumnezeu.

Asa cum ochii nostri trupesti, atunci cand sunt tdimaduiti de orbire, pot vedea datorita functiunii lor firesti, tot la
fel mintea noastra, cand este purificata de boala pacatului, incepe sa vada tainele crestinismului. In ne vointa ta,
pune-ti increderea in Dumnezeu. Dacd este nevoie pentru tine si pentru folosul general al Bisericii ca tu sa
scrutezi tainele credintei si sa-i inveti pe fratii tii, Dumnezeu nu te va lipsi de acest dar. Dar daca aceasta nu
este voia lui Dumnezeu, inseamna ca n-ai nevoie de acest dar pentru mantuirea ta.

Tanjeste dupa rugdciunea curatd unitd cu un simtdmant de pocainta si de intristare, adu-ti aminte de moarte, de
judecata lui Dumnezeu si de chinurile cumplite ale iadului in care arde focul cel nestins si unde stapaneste
intunericul vesnic. O asemenea rugdciune insotitd de asemenea ganduri, este o meditatie negreselnica si
aducatoare de mare castig pentru suflet.

Capitolul XXVIII.

XXVIII. ADUCEREA AMINTE DE MOARTE

Un monabh trebuie sa-si aduca aminte zilnic — $i de mai multe ori pe zi — cd va muri cu siguranta. El trebuie sa
ajunga sd-si aduca aminte mereu de moartea sa. Mintea noastra este atat de intunecata prin cadere incat nu
numai ca nu ne obligd s ne amintim de moarte, ci putem s-o uitdm totalmente. Cand uitim de moarte incepem
a trdi ca si cum am fi nemuritori, consacrandu-ne toata activitatea celor pamantesti, fara a ne preocupa deloc
starea noastra de calatori Inspre vesnicie, nici soarta care ne asteaptd. Atunci cu siguranta si fara rusine vom
calca 1n picioare poruncile lui Hristos; atunci noi vom sdvarsi pacatele cele mai groaznice; atunci vom renunta
nu numai la rugaciune neincetata, ci si la cea statornicita la soroace stabilite; vom incepe sa neglijam aceasta
indeletnicire absolut indispensabila ca si cum ar fi o activitate nefolositoare si facultativa. Uitand moartea fizica
suntem cupringi de moartea spirituala.

Dimpotriva, cel ce-si aminteste adesea de moartea trupeasca, devine viu sufleteste. El locuieste pe pamant ca un
calator Intr-o coliba, sau ca un prizonier in inchisoare, asteptand in orice moment sa fie judecat si executat, in
fata ochilor sai portile vesniciei sunt mereu deschise. Suflet nelinistit priveste mereu in aceasta directie, cuprins
de o mare tristete si o profundd meditatie. El este constant preocupat de intrebarea ce 1 se va pune in fata
infricosatului divan al lui Hristos si de sentinta pe care o va primi, cici aceasta sentintd decide soarta omului
pentru toata viata vesnicd de dincolo de mormant. Nici o frumusete pdmanteasca, nici o ispitd nu-i atrage
atentia sau dorinta. Nu judeca pe nimeni, caci stie cd in fata judecatii lui Dumnezeu se va pronunta impotriva
lui aceeasi judecatd cu care el ii judeca aici jos pe altii. El iarta totul si pe toti pentru ca si el sa fie iertat si s
dobandeasca mantuirea. Este indulgent cu toti, are mila fata de toti, ca si el sa aiba parte de indulgenta si de
mila. Primeste cu bucurie orice suferintd, considerandu-le ca meritate pentru pacatele sale vremelnice, pentru a
fi scutit de chinurile vesnice. Dacé-i vine gandul de a se mandri cu virtutile sale, imediat amintirea mortii se
intoarce impotriva acestui gand, il acopera de rusine, il convinge de absurditate si il inlatura.

Ce semnificatie ar putea avea virtutea noastra in fata judecatii lui Dumnezeu? Ce valoare ar putea avea virtutea
noastrd in ochii lui Dumnezeu in fata caruia nici cerul nu este curat (Iov. 15, 15)? Repetd mereu: eu voi muri, cu
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sigurantd voi muri! Parintii mei au murit $i strdmogii mei au murit; nici o fapturd omeneasca n-a ramas pentru
totdeauna pe pamant. Moartea care i-a inghitit pe ei pe toti ma va Inghiti si pe mine. Nu pierde timpul ce-ti este
dat pentru mantuire! Nu-ti tintui ochii de padmantul pe care esti un actor momentan, pe care esti in exil, pe care
ti s-a dat prin mila lui Dumnezeu sansa de a-ti reveni intru sine si de a te pocdi pentru a scdpa de iad si de
chinurile lui vesnice. Profita de scurtul tau pelerinaj terestru pentru a-ti asigura un locas de pace, un refugiu
binecuvantat in vesnicie. Stdruie pentru a primi rasplata vesnica renuntand la bunurile vremelnice, renuntand la
toate cele trupesti si psihice legate de firea cazuta. Staruie sa Implinesti poruncile lui Hristos; stiruie intr-o
sincerd pocainta de pacatele ce le-ai facut; stiruie pentru a primi harul lui Dumnezeu si preamareste-L pentru
toate incercarile ce ti le-a trimis; staruie in rugaciuni si psalmodieri; staruieste in rugaciunea lui lisus
impreunata cu aducerea aminte de moarte.

Aceste doua lucrari — rugaciunea lui lisus si aducerea aminte de moarte — se reduc usor la una singura.
Rugdaciunea aduce insistent amintirea mortii, ca $i cum ea ar fi o pregustare a acesteia; si in contact cu aceasta
pregustare, rugaciunea se inflacareaza de mai multa ardoare.

Pentru un ascet este indispensabild aducerea aminte de moarte. Aceastd aducere aminte este esentiald pentru
nevointele sale duhovnicesti. Ea salveaza asceza calugarului impotriva ravagiilor pe care le face parerea de
sine, la care poate duce o viata de nevointa si priveghere cand ea nu este ocrotita de aducerea aminte a mortii si
a judecatii lui Dumnezeu. Este un mare dezastru pentru suflet atunci cand acorzi o oarecare valoare eforturilor
sale ascetice, de a le considera ca au o oarecare valoare in fata lui Dumnezeu. Mai degraba trebuie sa recunosti
ca tu esti vrednic de suferintd pe pamant si de chinuri in vesnicie. Aceasta apreciere asupra ta insati este corect;
ea este mantuitoare si placuta lui Dumnezeu.

Adu-ti aminte mereu de chinurile vesnice care-i agteaptd pe pacatosi, inchipuieste-ti-le in fata ochilor. Pregusta-
le pentru ca sufletul tdu cutremurat de amintirea lor sa se lepede de pacat si sa se arunce in fata lui Dumnezeu
cu o rugaciune umilita cerandu-i mila, §i pune-ti toatd nadejdea in nemarginita Lui bundtate si nu in tine insuti,
inchipuie-ti infricosdtoare prapastie dintr-un adanc si imensa inchisoare care este iadul. Prapastia se numeste
“adanc”, adica “fara fund”. Asa ceva, cu siguranta, estq iadul pentru oameni. Marea Inchisoare a iadului
cuprinde numeroase locuri in care sunt suportate chinuri de tot felul, dupa cum au fost si pacatele comise pe
pamant, in toate locurile incarcerarea este vesnica, la fel si chinurile. Acolo jos domneste intunericul de
nepatruns si, in acelasi timp, focul nestins care arde mereu cu aceeasi putere. Acolo jos nu exista zi, ci noapte
vesnica. Acolo jos este un miros insuportabil cu care nici o duhoare pamanteasca nu se poate compara.
Viermele teribil al iadului este neadormit: el roade, roade, devoreaza pe cei inchisi, fara a le distruge existenta si
fara a se satura. Toate chinurile iadului au aceasta trasatura: sunt mai rele decat orice moarte si totusi nu
provoaca moartea. Moartea este tot atit de doritd in iad ca viata pe pamant. Moartea ar fi o fericire pentru cei
din iad, dar nu-i posibila: destinul lor este o viata fara de sfarsit pentru suferintele fara de sfarsit. Chinuri
insuportabile 1i apasd in iad pe cei condamnati de Dumnezeu; chinul cel mai greu al sufletului, acolo in iad, este
disperarea.

Considera-te condamnat la chinurile vesnice din iad; din acest chin al constiintei se vor naste in inima ta, fara sa
le poti opri, asemenea framantari, $i asemenea rugaciuni, incat cu sigurantd Dumnezeu se va milostivi de tine si,
in locul iadului, vei dobandi raiul.

Cei ce va considerati vrednici de recompense pamantesti si ceresti sunteti pasibili de chinurile iadului mai mult
decat pacatosii notorii, pentru ca pacatul pacatelor este mandria, parerea de sine: pacatul sufletesc, nevazut cu
ochii trupesti, adeseori se ascunde sub masca umilintei.

Cei mai mari dintre monahii cu viatd sfanta faceau acest exercitiu al aducerii aminte de moarte si meditau
asupra ei. Sfantul Pahomie cel Mare se pazea mereu in frica lui Dumnezeu si aducerea aminte de chinurile

vesnice si de raul cel fara de sfarsit, adica de focul nestins si de viermele neadormit. Prin acest mijloc Pahomie
se ferea de rau si facea binele.

Capitolul XXIX.

XXIX. INSUSI DUMNEZEU A RANDUIT CALEA CEA STRAMTA PENTRU ADEVARATII SAI SLUJITORI
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Domnul nostru lisus Hristos si-a petrecut viata Sa pamanteasca in cea mai mare smerenie, expus la permanente
suferinte si batjocuri, prigonit, calomniat de vrajmasii Sai si, in sfarsit, supus public la o moarte de ocara intre
doi talhari. Calea mantuirii care duce la viata vesnica, deschisda de Domnul insusi, este stramta si cu scarbe (cf.
Matei 7, 13). El a trasat-o prin exemplul si invatatura Sa. Domnul le-a prezis ucenicilor Sai ca in lume, adica in
timpul vietii pAmantesti, vor avea de suferit (Ioan 16, 33), ca lumea i va url (Ioan 15, 18-19), ca vor fi izgoniti,
prigoniti si dati mortii (Ioan 16, 2-3). Domnul a comparat soarta ucenicilor si credinciosilor Sai trecatori in
mijlocul lumii stricate cu “a oilor Tn mijlocul lupilor” (Matei 10, 16). Este clar deci ca aceastd conditie
dureroasa a vietii noastre pamantene a fost instituitd de catre Domnul insusi pentru adevaratii Sai slujitori. Ceea
ce a fost statornicit de catre Domnul nu poate fi inlaturat prin mijloace omenesti: nici prin intelepciune, nici
prin prudenta, nici prin prevedere, nici prin precautie. De aceea cel ce vrea sa imbratiseze viata calugareasca
trebuie sa se se incredinteze total voii lui Dumnezeu, sa se puna sub conducerea Sa, sa se pregateasca de
dinainte pentru a suporta toate suferintele pe care Providenta va Tngadui s vina asupra slujitorului su in timpul
peregrindrii pamantene. “Fiule! Cand vrei sa te apropii sa slujesti Domnului Dumnezeu, gateste-ti sufletul tau
spre ispitd, Incordeaza inima ta si fii tare i sa nu te tulburi in timpul incercarii. Lipeste-te de Domnul si nu te
departa, ca sa fii indltat la sfarsitul vietii Tot ce ti se va Intdmpla, primeste cu placere si In necazurile tale fii
indelung-rabdator. Ca in foc se lamureste aurul, iar oamenii cei

placuti Domnului, in cuptorul smereniei” (Sir. 2, 1-5).

Care este ratiunea pentru care Domnul a rezervat adevaratilor Sai slujitori chinuri si suferinte in timpul vietii
pamantesti, in timp ce vrajmasilor le da prosperitate, succese si bunuri materiale? Intelepciunea trupeasca
raspunde: “pentru a-i face drepti pe potrivnici”. Iatd nsd ratiunea: omul este o fiintd cdzuta. Din rai, unde a
atras asupra sa moartea prin calcarea poruncii lui Dumnezeu, a fost aruncat pe pamant, indata dupa céalcarea
poruncii, moartea a atins sufletul omului, §i a contaminat si trupul intr-un chip de nevindecat.

Trupul, pentru care sufletul este viata, nu s-a despartit de suflet imediat dupa cadere; dar sufletul, pentru care
Stantul Duh este viata, a fost imediat abandonat de Sfantul Duh; Sfantul Duh l-a parasit, asa cum era intinat si
otravit de pacat, si l-a lasat in voia lui. Cu sufletul mort si cu trupul traind o viatd animalica, primul om a fost
aruncat pe pamant pentru a locui aici o oarecare vreme; si ceilalti oameni se nasc §i traiesc pe pamant un
oarecare timp. Apoi la expirarea asa zisei “vieti” pamantene, trupul este invins definitiv de moarte, dupa ce
fusese hartuit si dupa ce se luptase cu ea, toata viata.

In milostivirea Sa, Creatorul i-a dat omului viatd pamanteasca, acest rastimp scurt, pentru a-l folosi inspre
mantuirea sa, adica pentru a se reintoarce de la moarte la viata. Mantuirea, sau “vivificarea” omului prin Duhul
Sfant, s-a savarsit prin intermediul unui Mantuitor sau Salvator: prin Domnul nostru lisus Hristos. Oamenilor
nascuti inainte de venirea Mantuitorului, le era dat sd caute mantuirea prin credinta n acest Rdscumparator
promis, si sd primeasca izbavirea dupa implinirea Mantuirii. Celor nascuti dupd venirea Mantuitorului, le este
dat sa-si lucreze mantuirea prin credinta Tn Mantuitorul deja venit, s primeascd mantuirea deja in timpul vietii
lor si sa fie asigurati ca nu o vor pierde nici dupa despartirea sufletului de trup si a judecdtii particulare.

Tot omul care crede in Mantuitorul trebuie sd-si recunoasca si sa-si marturiseasca caderea sa i conditia de
exilat pe pamant; trebuie sa-si recunoasca si sd-si marturiseascd caderea prin insdsi viata sa, pentru ca aceasta
recunoastere si marturisire sd nu fie formala, moarta si fard efect, ci vie si reald. Altfel nu-si pot recunoaste in
mod real Mantuitorul, caci numai cei ce sunt cazuti si pierduti au nevoie de un Rascumparator; pentru cei ce nu-
si recunosc §i marturisesc caderea Rascumpdaratorului nu este de nici o trebuinta. A-ti marturisi caderea prin
viata ta inseamna: a suporta toate Incercarile vietii paimantene ca o dreapta rasplata a cdderii tale, ca o
consecinta naturala, logica, pentru starea ta de pacatosenie, i a renunta mereu la bucuriile care nu se cuvin unui
raufacator lepadat de Dumnezeu, pentru ca L-a suparat.

Viata pamanteasca nu-i altceva decat o anticamera ce duce la viata vesnica. La ce fel de viata? La viata vesnica
in Inchisoarea iadului, in mijlocul chinurilor celor groaznice, daca, in timpul vietii vremelnice de pe paméant nu
ne-am folosit de mantuirea ce ne-a fost oferitd gratuit — acea mantuire pe care o poate accepta sau refuza, la
libera alegere, orice om. Viata paméanteasca este un loc unde experimentdm mizeriile si suferintele, un loc din
care contempldm mizeriile si suferintele din iad, incomparabil mai mari. Viata de pe pamant nu ofera nici o
bucurie, nici un confort, dacd n-ai nadejdea mantuirii. “Fericiti cei ce plangeti acum”, in timpul célatoriei
pamantesti, zice Mantuitorul nostru, dar “vai voua celor ce astazi radeti” (Luca 6, 21 si 25).



Toata viata crestind pe pamant nu-i decat o pocdintd care se exprima in actiune, in cdinta personald. Hristos a
venit s ne cheme la pocdinta. la aminte Tn mod deosebit la cuvintele Sale: “n-am venit sd chem pe drepti, ci pe
pacatosi la pocdinta” (Matei 9, 13). Aici, jos, Mantuitorul nu ne ofera nici bucurie, nici ospat, nici plimbari, nici
daruri, ci pocaintd, plans, lacrimi, tdnguiri si cruce. Tu vezi cum trebuie sa-si petreaca un crestin viata pe
pamant! Constati acest lucru citind Evanghelia lui Hristos. Desigur crestinii pot gasi bucurii aici jos, dar acestea
sunt bucurii spirituale. Ei nu-si gasesc bucuria 1n aur, argint, mancare si bautura, onoruri, marire, ci in
Dumnezeu Mantuitorul lor, in bundtatea Lui pentru ei, in nadejdea vietii vesnice.

Asumandu-si conditia umana cu toate neputintele ei, in afard de pacat, Domnul a luat Tn mod concret cunostinta
de starea de cadere in care a ajuns neamul omenesc intreg. El si-a petrecut viata padmanteasca in suferinte
continui, fard a spune nici un cuvant de nemultumire impotriva lor. Dimpotriva, El le-a numit “paharul” pe care
Tatal Sau ceresc 11-a dat si pe care trebuie sa-1 bea pana la capat fara murmur. Nevinovat si Sfant El a suferit in
firea Sa omeneasca pentru umanitatea vinovatd i contaminatd de pacat, si a aratat suferintele ca o cale a
mantuirii pentru toti cei ce 1l vor urma, pentru toti cei ce vor fi urmasii Sai duhovnicesti.

Am prezentat suferintele ca un mijloc existential prin care devenim constienti de starea noastra de cadere si de
pacatosenie, de a-L recunoaste si a-L marturisi pe Mantuitorul nostru, de a ne uni si a fi asimilati de catre El in
acelasi timp, din propriile Sale suferinte, El revarsa in suferintele slujitorilor Sai o mangéaiere inefabila, drept
proba vie cd mantuirea este o realitate si cd la ea se ajunge prin suferinte.

Nevinovat si Sfant, Domnul si-a petrecut viata Sa pamanteasca in suferinte; cu atdt mai mult, cei ce sunt
vinovati, trebuie sa sufere pe deplin convingi ca o meritd; ei trebuie sa se bucure ca prin suferintele de scurta
durata vor fi scutiti de chinurile vesnice si vor fi socotiti ca ucenici si apropiati ai lui Dumnezeu-Omul. Cel ce
refuza suferintele si nu considera ca le merita, nu-si recunoaste starea de cadere si de pierzanie. Cel ce-si
petrece viata pamanteasca in bucurii, renunta la mantuirea lui. Cel ce n-a trdit pe pamant decat pentru succese
pamantesti alege, in nebunia sa, acest rastimp scurt n locul vesniciei; el considera ca vesnicia nu exista, si isi
pregateste nefericirea vesnica! Cel ce nu-si recunoaste caderea si pierzania sa, nu-L recunoaste si-L respinge pe
Mantuitorul.

Recunoasterea fapului ca meriti chinurile vremelnice si vesnice premerge si te conduce la cunoasterea
Domnului, asa cum vedem din exemplul talharului celui bun care a mostenit raiul (Luca 23,40-43). S-ar putea
obiecta ca talharul era un criminal notoriu si cd, In consecinta, lui ii era foarte usor sa fie constient de pacatele
sale; cum ar putea ajunge la o asemenea congstiinta o persoand care n-a comis asemenea crime? Noi putem
raspunde ca celdlalt talhar care era rastignit alaturi de Domnul era si el un criminal, dar cd el n-a ajuns la
constiinta pacdtoseniei sale, pentru cd aceastd constiintd este urmarea bunatatii inimii §i a umilintei, Tn timp ce
inconstiinta este rezultatul Impietririi inimii i a mandriei. Sfintii lui Dumnezeu s-au recunoscut mereu ca
pacatosi, cu toate ca erau coplesiti de daruri duhovnicesti evidente; dimpotriva, marii facatori de rele s-au
justificat Intotdeauna si, afundandu-se tot mai adanc in faradelegile lor, nu incetau a-si proclama virtutile.

Apostolul Pavel spune ca toti dreptii Vechiului Testament si-au petrecut viata pamanteasca “lipsiti, stramtorati,
rau primiti” (Evrei 11, 37),”marturisind ca pe pamant ei sunt strini si calatori” (Evrei 11, 13). Apoi adresandu-
se adevaratilor slujitori ai lui Dumnezeu, contemporani cu el, si ardtdndu-le cine este izvorul credintei si cine a
atins perfectiunea acesteia, lisus care, in locul maririi a indurat batjocura si Cruce, Apostolul 1i Indeamna:
“Pentru aceea si lisus, ca sa sfinteascd poporul cu sangele Sau, a patimit in afara portii Deci dar sé iesim la El,
afara din tabara, luand asupra noastra ocara Lui” (Evrei 13, 12-13). Afara de tabara, adica lepadand tot ceea ce
aceastd lume nestatornica si trecatoare socoate ca vrednic de ravnit; ludnd asupra noastra ocara Lui, adica
insotindu-L pe drumul crucii, trasat de El in tot timpul vietii de suferinta pe pamant.

Toti crestinii adevdrati au raspuns acestei chemari si, dupa ce au parasit tabara care din toate punctele de vedere
este provizorie §i lipsita de stabilitate, au parcurs drumul suferintelor spre Cetatea cereasca cea vesnica. “lata
daca sunteti fard de certare, zice Apostolul, de care toti au parte, atunci sunteti fii nelegitimi si nu fii adevarati”
(Evrei 12, 8). Trebuie subliniat aici cuvantul toti: toti dreptii si-au petrecut viata pdmanteasca in suferinte; nici
unul dintre ei n-au ajuns In cer pe calea cea larga a belsugului pamantesc. “Caci pe cine il iubeste Domnul 1l
ceartd, si biciuieste pe care il primeste” (Evrei 12, 6). “Eu pe cati ii iubesc, i1 mustru si 1i pedepsesc”, a zis
Domnul in descoperirea Sfantului loan Teologul (Apoc. 3, 19).



Invétati prin aceste marturii ale Sfantului Duh, si prin multe altele, cu care sunt presarate paginile Sfintei
Scripturi, noi afirmam categoric: suferintele trimise unui om de catre Providenta sunt un semn sigur ca este ales
de Dumnezeu. Cand Domnul Hristos I-a intalnit pe tdndrul bogat, si a inceput sd-1 iubeasca, i-a propus sa-L
urmeze si sa-si poarte crucea (cf. Marcu 10, 21). Sa nu respingem aceasta chemare. Un crestin o accepta atunci
cand recunoaste in ceasul incercarilor ca le merita; un crestin il urmeaza pe Domnul, purtandu-si crucea, atunci
cand 11 multumeste si-L preamareste pe Dumnezeu pentru suferintele ce i le trimite, atunci cand se incredinteaza
intreg voii lui Dumnezeu, atunci cand se straduieste cu mai mult zel s Implineasca poruncile evanghelice, in
special porunca iubirii vrajmasilor.

Suferintele sunt un semn atét de sigur al alegerii incat Duhul Sfant i fericeste pe cei ce le suporta, printr-o
salutare cereascd: “Mare iubire sa socotiti, fratii mei, cand cadeti in felurite ispite” (lacov 1, 2). “Fericiti veti fi
voi cand va vor ocari s1 va vor prigoni si vor zice tot cuvantul rdu Impotriva voastra, mintind din pricina Mea.
Bucurati-va si va veseliti, ca plata voastrd multa este in ceruri...” (Matei 5, 11-12). Sfantul Apostol Petru le
spune crestinilor ca vocatia lor este de a suferi (1 Petru 2,21).

Iata ce-i ofera Dumnezeu omului, in timpul vietii sale pamantesti. El trebuie sa creada in Mantuitorul, sa-L
marturiseasca cu inima §i cu gura, sa-L marturiseasca prin faptele sale, acceptand supus crucea pe care lisus o
pune pe umerii ucenicilor Sai. Cine nu-si accepta crucea Lui nu poate fi ucenicul lui lisus (cf. Luca 14, 27).
“Cei ce sufera, dupa voia lui Dumnezeu, sa-si incredinteze Lui, credinciosului Ziditor, sufletele lor, savarsind
faptele bune” (1 Petru 4, 19). Domnul este creatorul sufletelor noastre; prin suferinte El fortifica sufletele celor
ce cred in El. Sa ne incredintam voii Sale si Providentei Sale, precum lutul in ména Harului, si sa ne silim
pentru a implini poruncile evanghelice.

Cand un crestin se incredinteaza voii lui Dumnezeu, si se leapada de sine, atribuindu-i Lui toate succesele, 1i
multumeste si-L preamareste pentru crucea Sa, atunci puterea extraordinara a credintei se manifesta Intr-un mod
neasteptat in inima sa, coplesita de o inexprimabild mangaiere. lisus 1i pecetluieste cu puterea Duhului pe
ucenicii care-1 acceptd alegerea, si atunci suferintele pamantesti se transforma in izvor de bucurie pentru
slujitorii lui Dumnezeu. Dimpotriva, cand viata pamanteasca a unui om este lipsita de suferinta, este un semn
sigur ca Domnul si-a intors privirea de la el si ca-i neplacut lui Dumnezeu, chiar daca in exterior pare pios si
virtuos.

Stantul Prooroc David canta: “Multe sunt necazurile dreptilor si din toate acelea ii va izbavi pe ei Domnul” (Ps.
33, 18). Cat adevar in aceste cuvinte! Toti cei ce-L slujesc cu adevarat pe Dumnezeu, care sunt drepti prin
dreptatea Mantuitorului i nu prin propria lor dreptate cazuta si mincinoasa, suferd multe necazuri; dar toate
aceste necazuri se risipesc singure. Nici una din ele nu-1 poate dobori pe un slujitor a lui Dumnezeu; ele il
formeaza, 1l purifica, 1l duc la desavarsire.

Proorocul n-a spus nimic referitor la necazurile pacatosilor care traiesc pe pamant pentru bucurii i reusite
pamantesti. Suferintele nu-i ating. La ce le-ar folosi? Nu le-ar suporta cu ajutorul harului, si n-ar face decat sa-si
argumenteze, plangandu-se, numeroasele lor pacate, deznadajduind si hulindu-L la disperare pe Dumnezeu.
Domnul i lasa sa se bucure de bunuri pamantesti pana la moartea lor, pentru ca ei sa-si poata reveni intru sine,
cel putin datoritd prosperitatii lor. El nu le trimite necazuri decét pacatosilor pe care-i stie ca se vor intoarce, in
virtutea prestiintei Sale, si care sunt deja Tnscrisi n cartea vietii ca si drepti, indreptati prin dreptatea
Rascumparatorului. Domnul nu-i socoteste vrednici de suferinte pe cei ce pacatuiesc, in mod voit si constient,
la care nu se gaseste nici un semn de Intrebare si pocdintd, pentru ca ei au refuzat invatatura lui Hristos, nu si-au
manifestat dorinta de a-L urma si sunt porniti pe calea nedreptatii, cu buna voie, si nu antrenati de altii sau din
nestiintd. A suferi pentru Hristos, este cel mai mare dar al lui Hristos (Fii. 1, 29), acordat celor ce si-au pus tot
sufletul in slujba Lui.

Dupa ce a mentionat numeroasele necazuri pe care le suporta dreptii, David n-a mentionat nimic despre
suferintele pacatosilor: fiind bastarzi si nu fii adevarati, nu atrag asupra lor suferintele Domnului. David
pomeneste doar de moartea lor care este groaznica (Ps. 33,20). Adica: uitati, negati, moarte groaznica pentru
pacatosi! Dintr-o datd sunt smulsi din mijlocul nenumaratelor bucurii i aruncati in adancul chinurilor vesnice.

Pentru a-i mangaia pe slujitorii lui Dumnezeu care duc pe pamant o viata cu lipsuri i necazuri, David le spune:
“Nu ravni dupa cel ce sporeste in calea sa, dupa omul care face nelegiuirea. Nu ravni la cei ce viclenesc, nici nu



urma pe cei ce fac farddelegea. Caci ca iarba curand se vor usca si ca verdeata ierbii degrab se vor trece” (Ps.
36, 7, 1-2). Mai departe Proorocul se refera la nevoitorul care incd mai este impresionat de intelepciunea
trupeasca: “Ca am pizmuit pe cei farddelege, cand vedeam pacea pacatosilor. Ca n-au necazuri pana la moartea
lor si tari sunt cand lovesc ei” (Ps. 72, 3-4), adica nici o suferintd nu-i trezeste din somnolenta lor, din somnul
lor de moarte, din moartea lor spirituala. “De osteneli omenesti n-au parte si cu oamenii nu sunt biciuiti” (Ps.
72, 5). Prin “oameni” trebuie sa intelegem aici pe adevaratii slujitori ai lui Dumnezeu, care au pastrat in ei
demnitatea umana: ei se ocupa bucurosi de nevointele ascetice, si fard sa fi ales patimile Domnului, le suporta
cu bunavointa. Pacatosii damnati, trdind in nepdsare, n-au parte nici de truda nici de suferinta dreptilor. $i care
este rezultatul? “Pentru aceasta ii stipaneste pe ei mandria si se imbraca cu nedreptatea si silnicia” (Ps. 72, 6).

Orice congstiintd ca sunt pacdtosi a disparut in ei; sunt cupringi de o imensa si incurabild pérere de sine. Ei nu
pardsesc viata lor de pacat pentru ca aceasta este obisnuinta lor permanentd si haina cu care se Imbraca; o alta
trasaturd caracteristica este lipsa de evlavie, necunoscandu-L pe Dumnezeu si avand o conceptie gresita despre
El si1 despre toatd doctrina revelatd. In aceasta stare 11 gaseste moartea pe pacdtosii inraiti si nepocditi si dupa ce
ii Inhata 1i duc la Judecata lui Dumnezeu.

Stanta Scripturd stabileste o legaturd intre notiunea de incercare si cea de mustrare. “Fiul meu, zice ea, nu
dispretui cercetarea Domnului, nici nu te descuraja, cand esti mustrat de el” (Evrei 12, 3). Lucrul acesta il gasim
si in cuvintele Domnului, deja citate mai sus: “Eu pe cati ii iubesc ii mustru si i1 pedepsesc” (Apoc. 3, 19).

De ce mustrarile sunt legate de incercari? Pentru cé fiecare suferintd descopera patimile ascunse in inima, le
pune 1n miscare. Inainte de a sosi suferinta, omul este calm si indiferent; dar cand vine necazul, patimile de care
nu era constient se arata si se manifestd, In mod deosebit mania, tristetea, plictiseala, mandria si lipsa de
incredere. Pentru un ascet este absolut necesar ca pacatul, ce s-a salasluit tainic in el, sd fie demascat, sa-i fie
reprosat. Pe de alta parte, suferintele acceptate si suportate cu demnitate intaresc credinta; ele ii arata
slabiciunea sa, doborandu-i mandria si ducandu-I la smerenie.

Apostolul Pavel amintindu-si de o Incercare care 1-a atins, zice: “Caci nu voim, fratilor, ca voi sa nu stiti de
necazul nostru, care ni s-a facut in Asia, cd peste masura, peste puteri, am fost ingreuiati, incat nu mai
nadajduim sa mai scapam cu viata. Ci noi, in noi insine, socotiti ca osanditi la moarte, ca s nu ne punem
increderea in noi, ci in Dumnezeu, Cel ce inviaza pe cei morti, care ne-a izbavit pe noi dintr-o moarte ca aceasta
si ne izbaveste si in Care nadajduim ca inca ne va mai izbavi” (2 Cor. 1, 8-10). Inima noastra, harazita dupa
cadere sa produca spini si palamida, este Tn mod special inclinatd inspre mandrie, daca nu este defrisata si arata
de suferinte. Dreptii cei mai covarsiti de darurile harului n-au fost scutiti de necazuri. Sfantul Apostol Pavel
spune limpede ca Providenta divind i-a trimis mari suferinte cu scopul de a-1 feri de mandria in care risca sa
cada, nu pentru motive neinsemnate, ci ca urmare a numarului mare de descoperiri si vedenii dumnezeiesti ce i
s-au facut.

Pana cand Apostolul n-a cunoscut inca cauza Incercarilor care-1 copleseau, el s-a rugat lui Dumnezeu de trei ori
ca aceste incercari, care-l incurcau in propovaduirea sa, sa fie indepartate; dar cand le-a cunoscut rostul, a
exclamat: “ma bucur in slabiciuni, in defdimari, in nevoi, In prigoniri, in stramtorari pentru Hristos” (2 Cor. 12,
10). “Iar mie, sa nu-mi fie a ma lauda, decat numai in Crucea Domnului nostru lisus Hristos, prin care lumea
este rastignitd pentru mine, si eu pentru lume!” (Gal. 6, 14).

Intrati in manastire, s ne lepddam bucurosi de placerile care depind de noi i sa suportdm cu buna inima
incercdrile care ne sunt trimise de Providenta divind. Sa ne incredintdm cu credinta si farad rezerve in mainile
Creatorului sufletelor noastre. El nu numai ca ne-a creat, ci si intareste sufletele celor ce au dorit sa devina
slujitorii Sai. El ne intareste prin Sfintele Taine, prin poruncile evanghelice, prin tot felul de incercari si
necazuri, §i prin harul Sau. “Tatdl Meu, zice Domnul, este vierul. Orice mladita care nu aduce roada intru Mine,
El o taie; si orice mladitd care aduce roada, El o curdteste, ca mai multa roada sa aduca ” (Ioan 15,1 -2).

Observati ca roada pe care Dumnezeu o asteapta si o primeste de la fiecare mladita de vie, adica de la fiecare
suflet omenesc, este lucrarea sa In Hristos, cu alte cuvinte implinirea poruncilor evanghelice, si nu lucrarea sa
fireascd, adicd implinirea unui bine, sigur, a unui bine natural, alterat de raul cu care este amestecat. “Precum
mladita, zice Domnul, nu poate sa aduca roada de la sine, dacd nu ramane in vita, tot asa nici voi, dacd nu
ramaneti in Mine” (Ioan 15, 4). Tatal ceresc nu curdteste decat inimile care poarta roadd in Hristos; cele ce nu



poartd roadd, rdimanand in starea lor de cadere, care poarta roadele sterpe ale binelui natural si se multumesc cu
acesta, nu atrag asupra lor grija lui Dumnezeu: la momentul fixat ele sunt taiate de moarte si aruncate de catre
aceasta afara de vie — afara din sanul Bisericii si afard din via pamanteasca data in Biserica spre mantuire — si
aruncata in focul iadului unde vor arde vesnic si nu se vor consuma.

Nevoitorul nu trebuie sa se arunce el insusi in mod temerar in incercari, ispitindu-1 pe Dumnezeu; aceasta este
nebunia, mandrie si cadere. “Nu va ldsa sa se clatine piciorul tau, zice Scriptura, nici nu va dormita Cel ce te
pazeste ” (Ps. 120, 3). “Sa nu ispitesti pe Domnul Dumnezeul tau” (Matei 4, 7). Este tocmai ceea ce fac, dupa
cuvantul Domnului, indrdznetele si vanitoasele actiuni ale ascetilor, care cauta de bundvoie incercdrile. Dar
suferintele si incercarile care vin fara sa le cautam, care sunt ingaduite si pastrate de cdtre Providenta Divina,
trebuie sd le primim cu o mare cinste, ca pe niste daruri ale lui Dumnezeu, ca mijloace de tamaduire a

neputintelor sufletesti, ca marturii ale alegerii $1 mantuirii noastre vesnice.

Roadele incercarii, adica purificarea sufletului si cresterea lui inspre o stare duhovniceasca, trebuiesc pastrate ca
un tezaur foarte pretios. Aceste roade sunt pastrate atunci cand cel ce este supus incercarilor si batjocurilor isi
da toata staruinta pentru a raimane in limita poruncilor evanghelice, fara a se 1dsa antrenat de catre patimile
descoperite si puse in miscare de catre incercari. Exista o deosebita legatura intre poruncile evanghelice si
cruce. Implinirea poruncilor evanghelice atrage crucea pe umerii nostri; si invers, crucea perfectioneaza si
finiseaza cele facute de noi In virtutea legii lui Hristos si ne explicd aceasta lege.

Cu cat vom fi mai tintuiti pe ea, crucea ne va da mai pregnant sentimentul libertatii; cu toata durerea cea de
dinafara, ea ne umple de o negraita dulceatd duhovniceasca. lata cum ii Incurajeaza si-i mangaie Sfanta
Scriptura pe cei ce sunt incercati de diferite necazuri: “Cei ce va temeti de Domnul asteptati mila Lui $i nu va
abateti, ca sa nu cadeti Cei ce va temeti de Domnul, credeti Lui si nu se va pierde plata voastra. Cei ce va temeti
de Domnul, naddjduiti in cele bune si in veselia veacului si a milei. Uitati-va la neamurile cele din Tnceput si
vedeti cine a nadajduit spre Domnul si s-a rusinat? Sau cine a petrecut 1n frica Lui si a fost parasit? Sau cine L-a
chemat pe El si a fost trecut cu vederea? Pentru ca indurator si milostiv este Domnul si iarta pacatele si
mantuieste In vremea necazului. Vai inimilor celor fricoase si mainilor celor slabe si pacatosului care umbla pe
doua carari! Vai inimii celei slabe! Ca nu crede, pentru aceasta nu va fi aparatd. Vai voua, celor ce ati pierdut
rabdarea! Ce veti face cand va va cerca Domnul? Cei care se tem de Domnul nu vor fi neincrezétori cuvintelor
Lui, si cei ce-L iubesc pe El vor pazi cdile Lui. Caci cei ce se tem de Domnul vor cauta bundvointa Lui, si cei
ce-1 iubesc pe El vor implini legea. Cei care se tem de Domnul vor géti inimile lor, inaintea Lui vor smeri
sufletele lor zicand: Sa cadem in mainile Domnului, si nu in mainile oamenilor. Ca precum este slava Lui, asa
este si mila Lui” (Sir. 2, 7-20).

Se arunca in bratele oamenilor cel care, pus la incercare prin ei, nu vede ca Providenta divina ingdduie sa fie
incercat; de aceea atribuind oamenilor o importanta exagerata, poate usor sa se complaca intr-o mangaiere
omeneasca si sa se Intoarca dinspre Dumnezeu. Din contra, daca suporta ncercarile ce-i vin prin oameni, $i
discerne Providenta divind cu ochiul credintei nedand atentie instrumentelor oarbe prin care Aceasta lucreaza,
fiind intelept din punct de vedere duhovnicesc, se lasa fard murmur in mainile lui Dumnezeu, si-L cheama doar
pe El in focul incercarilor.

Atunci cand, cuprins de intelepciune omeneasca, guvernatorul roman Pilat i-a zis Domnul care stitea in
picioare 1n fata lui: “Nu stii cad am putere sa Te eliberez si putere am sa Te rastignesc?” lisus a raspuns: “N-ai
avea nici o putere asupra Mea, daca nu ti-ar fi fost dat tie de sus” (Ioan 19, 10-11). Tu esti un instrument atat de
orb Incat nu Intelegi si nici nu banuiesti macar lucrarea ce se face prin tine.”

“Prin rabdarea voastrd veti dobandi sufletele voastre”, a spus Domnul (Luca 21, 19). “Cel ce va rabda pana la

sfarsit, acela se va mantui. lar dreptul din credinta va fi viu, si de se va indoi cineva, nu va binevoi sufletul Meu
intru el” (Matei 24, 13; Evrei 10, 38).

Capitolul XXX,

XXX. NECAZURILE VOR FI PARTEA CALUGARILOR
DIN VREMURILE DE PE URMA


http://www.cartiortodoxe.com/carte/152/capitolul-xxx

Sfintii Parinti, calugarii din primele veacuri crestine, au fost crestini desavarsiti, plini de Duhul Sfant. Ei au
avut descoperiri de sus referitor la monahismul vremurilor de pe urma si au facut referitor la acest subiect
proorocii care se Implinesc sub ochii nostri. Toate prezicerile parintilor sunt de acord in a spune ca monahii de
la urma vor duce o viatd manastireasca saraca, pentru ca nu le vor fi acordate nici puterile psihice si spirituale,
nici belsugul harului de care se bucurau primi calugari, si ca 1si vor castiga mantuirea cu mare greutate.

Un oarecare calugar egiptean a cdzut Intr-o zi In extaz si a avut o viziune duhovniceasca. A vazut trei calugari
pe malul marii. De pe celdlalt mal o voce le striga: “Luati aripi si veniti la Mine!”. Dupa ce au auzit aceasta
voce, doi dintre calugdri au primit aripi de foc si au zburat deindatd pe celalalt mal. Al treilea a rdmas singur
acolo unde era. A inceput a plange si a striga. In final si el a primit aripi, dar nu de foc; acestea erau atat de
slabe incat a traversat marea cu mare frica si intalnind foarte multe obstacole. Adesea puterile il lasau si se
involbura in mare; vazand ca se ineacd, a inceput sd strige cu o voce tanguitoare, cand ridicaindu-se deasupra
valorilor, cand fiind acoperit de ele, ajungind din nou deasupra, iar apoi epuizat cadea in vartej, strigdnd din
nou, ridicandu-se un pic... in sfarsit, sleit de puteri, a ajuns la malul celdlalt. Primii doi calugari reprezinta
monahismul primelor veacuri, pe cand cel de-al treilea reprezintd monahismul vremurilor de pe urma, sdrac atat
numeric cat §i in realizari (Ioan Colov, Pateric, Alba lulia, p. 99).

Intr-o zi Sfintii Parinti din pustia Sceticd vorbeau profetic referitor la neamul de pe urma. “Ce-am ficut noi?”,
se intrebau ei. Unul dintre ei, mare batran, awa Ishirion a raspuns: “Noi am Tmplinit poruncile lui Dumnezeu”.
Ei l-au intrebat ce vor face cei ce vor dupa ei. Avva a raspuns: “Ei vor implini pe jumatate ceea ce am facut
noi”. Apoi l-au intrebat din nou: “Si ce vor face cei ce vor veni dupa ei?” Avva Ishirion a raspuns: “Ei nu vor
implini nici o lucrare calugareasca, dar vor fi Incercati de ispite, si aceia dintre ei care vor starui pana la sfarsit
vor f1 mai mari decét noi si decat parintii nostri” .

Arhimandritul Arcadie, superiorul manastirii Stantul Chiril din Novozersk, mort in 1847, relateaza urmatoarele:
“Intr-o zi, pentru un motiv oarecare, eram foarte intristat. In aceasta stare m-am dus la Utrenie, si, In timp ce
stam in biserica, ma gandeam la tulburarea mea. Nu stiam ce o sa mi se intample: involuntar am inchis ochii,
intr-un fel de absentd, dar nu dormeam, caci auzeam limpede fiecare cuvant ce se citea. Deodata 1-am vazut in
fata mea pe patronul manastirii noastre, Sf. Chiril. El mi-a zis: ‘De ce esti abatut? Nu stii tu cd monahii din
vremurile de pe urma se vor mantui prin ispite?” Auzind aceste cuvinte, arhimandritul si-a revenit 1n sine.
Vedenia a lasat in sufletul acestui staret extrem de simplu — caci asa era Arcadie — o pace profunda.

Asadar, dupd cum Dumnezeu ne-a promis, necazurile sunt prin excelenta partea noastrd, a calugarilor de astazi.
Faptul ca stim acest lucru ne aduce mangéaiere. Ne Incurajeaza si ne intdreste In fata tuturor necazurilor si
ispitelor cu care ne confruntdm! “Deci, smeriti-va sub mana cea tare a lui Dumnezeu, ca El sa va inalte la
timpul cuvenit. Lasati-I Lui toata grija voastra, caci El are grija de voi” (1 Petru 5, 6-7). Din toata inima sd ne
lasam lucrati prin necazuri, Implinind cu mare grija poruncile Evangheliei: Aceasta este voia lui Dumnezeu cu
noi.

In cele mai multe cazuri incercirile ce vin asupra noastra, la prima vedere, sunt neinsemnate incat nici nu le-ai
putea socoti incercari. Dar aceasta-i doar o viclenie a vrajmasului care, datorita unei experiente indelungate, a
dobandit in lupta cu omul necilit o dibacie extraordinara. Ingerul cizut a observat ci ispitele evidente, grosiere
si violente 1i insufla omului un zel puternic si un mare curaj pentru a se lupta cu ele. Pentru a ramane ascuns, le
va Inlocui pe acestea cu ispite mai usoare, dar foarte subtile, si de o extrema eficacitate. Ele nu provoaca zel in
inimile noastre, ele nu declangeaza o lupta spirituald, dar te tin intr-un fel de letargie si arunca duhul nostru in
stare de espectativa. Ele te coplesesc si Tn mod progresiv iti epuizeaza puterile psihice, te arunca in plictiseala si
in inactivitate; ele te ruineaza si fac din tine o tinta a patimilor, ca urmare a slabanogirii, plictiselii si
inactivitatii.

Viclenia diavolului si greutatea luptei pe care o duce el astazi cu calugarii au fost descoperite mai dinainte de
catre Dumnezeu. Dumnezeu 1i incununeaza pe luptatorii de astdzi ca si pe cei de demult, desi nevointele
acelora, in mod aparent, erau mai mari decat ale acestora. Sa ne pazim dar sa nu ajungem in istovire, in
plictiseald si in lenevire! Sa ne mobilizam toate puterile si toatd atentia pentru a pazi poruncile Evangheliei.
Implinindu-le vom descoperi nenumdratele curse ale vrajmasului si viclenia cu care el le combini si le pune in
lucrare. Vom vedea ca necazurile si ispitele de astdzi, ugoare in aparenta, tind, ca si cele de odinioara, sa-1
indeparteze pe om de Hristos, sa distruga din lume adevaratul crestinism, neldsand sa dainuiasca decat forma



exterioard, cu care sa-i ingele mai usor pe oameni. Vom vedea cd ispitele usoare pe care satan le pune in lucrare
cu o rautate infernald actioneaza mult mai eficient decat ispitele violente, sigure, vazute si directe.

Motivul principal pentru care necazurile sunt atat de chinuitoare pentru calugarii de astazi tine de monahismul
insusi, si std inainte de toate 1n lipsa de formare duhovniceascd. Aceasta lipsa, greu de depistat, trebuie
considerati ca cea mai mare nenorocire. Cilugirul n-o poate sesiza imediat. Incepatorul, plin de zel pentru
nevointd si mai putin pentru cunostinte duhovnicesti, se multumeste de obicei cu educatia pe care o gaseste in
manastire sau care vine de la sine. Mult mai tarziu, dupa un studiu aprofundat al Sfintelor Scripturi si al
scrierilor patristice, ascetii (si dintre ei un numar mic) devin constienti incet, incet, cd este de neaparata
trebuinta o formare duhovniceasca pentru a Tnainta in viata cdlugareascd; ca formarea intelectuala, oricat de
bogata si splendida ar fi in aparentd, si ori de ce apreciere s-ar bucura in lumea aceasta lovitd de orbire, raimane
intunecata si-1 atrage in tenebre, in locasul spiritelor cazute, pe cei ce 1 se dedica ei.

O formare duhovniceasca intemeiata pe cuvantul lui Dumnezeu, asa cum il gasesti in carte, dar n-o primesti
printr-o povatuire vie si orald, este singura calauza pe care o ai la indemana, si asa, prin forta lucrurilor,
calugarul isi devine Tn mare masura propriul sau dascal. Acest mod de formare, cu tot folosul pe care-I poate
aduce, este adesea Insotit de greseli si abateri grave, consecintd inevitabila starii de ignoranta a celor supusi
puterii patimilor. Un incepator, datoritd necunoasterii i influentei ce o au patimile asupra lui, nu poate intelege
corect Sfintele Scripturi, nici nu se poate tine cu statornicie de acestea. Traversand Tnot marea de pacate,
adeseori ni se imputineaza fortele: epuizati, cidem si ne afundam 1n mare, riscand sa ne inecam.

Din pricina lipsei povatuitorilor duhovnicesti, a marilor trditori in Duh, datoritd nenumaratelor pericole de care
suntem Inconjurati, ajungem intr-o stare de plans. Suntem disperati, ne-am ratécit §i nu exista voce care sa se
intoarcd din ratacire: cartea rdmane muta, spiritul cdzut, dorind sd ne tine in eroare, ne face sa uitdm chiar ca o
asemenea carte exista. “Mantuieste-ma, Doamne!”, striga David care, in duh profetic, prevedea necazurile
noastre si vorbea in numele celui ce doreste sa fie salvat, “ca a lipsit cel cuvios”. Nu mai existd mentor, sau
povatuitor pnevmatofor, capabil sa ne arate fard greseald calea mantuirii, §i caruia cel ce vrea mantuirea, sa i se
incredinteze fara de nici o grija. “Ca s-a Imputinat adevarul de la fiii oamenilor, desertaciuni a grait fiecare catre
aproapele sau” (Ps. 11, 1-3) la indemnul unei intelepciuni profane capabile sd exagereze si sa intareasca erorile
si ndlucirile. Am devenit foarte vulnerabili, iar ocaziile de cadere s-au inmultit in jurul nostru si au capatat o
putere enorma; ele sunt foarte diversificate si ingelatoare pentru ochiul nostru sufletesc bolnav si pentru inima
noastra, care atrasa de ele se Indeparteaza de Dumnezeu.

Suntem atat de stapaniti de ispite incat am abandonat formarea noastra duhovniceasca intemeiatd pe cuvantul
lui Dumnezeu, si care este totusi singurul mijloc de salvare. Aceastd formare duhovniceasca cere sa duci o viatd
atenta, eliberata de distractii, dar vointa noastrd pervertita cautd tocmai contrariul. Suntem porniti inspre céstig
material, inspre reusita in aceasta lume.

Dorim onoruri, dorim belsug si lux. Dorim distractii si partea noastra de placeri mondene. Pentru a dobandi
toate acestea, noi suntem exclusiv preocupati de dezvoltarea naturii cdzute. Am pierdut notiunea firii ndscute
din nou; poruncile Evangheliei le-am neglijat si le-am uitat; nevointa interioard ne este total necunoscuta, cea
exterioard absorbindu-ne complet, cu scopul de a parea evlaviosi si sfinti in fata oamenilor si de a ne lua
rasplata de la acestia. Am parasit calea mantuirii cea stramta si cu chinuri, i calatorim pe calea cea larga si
usoara. “Mantuieste-ma Doamne ca a lipsit cel cuvios. latd-ne pe noi (calugarii) mai mici decat toate neamurile,
lata-ne astdzi smeriti pentru tot pAmantul, din pricina pacatelor noastre. Nu mai este nici capetenie, nici profet,
nici rege” pentru a ne calauzi in razboiul nevazut ochilor trupesti, “caci lupta noastra nu este impotriva trupului
si a sangelui, ci Tmpotriva incepatoriilor, Impotriva stapaniilor, impotriva stapanitorilor intunericului acestui
veac, impotriva duhurilor rautétii, care sunt in vazduhri” (Efeseni 6, 12).

“Vai lumii, din pricina smintelilor! Ca smintelile trebuie sa vind” (Matei 18, 7), a zis Domnul. Dumnezeu
ingaduie uneori sa vina ispitele si dimpreund cu ele suferintele pe care le provoaca, inspre sfarsitul veacurilor
acestea vor fi atat de puternice si de numeroase incat “din pricina inmultirii farddelegii, iubirea multora se va
raci” (Matei 24, 12). “Dar Fiul Omului cand va veni, va gasi, oare, credinta pe pamant?” (Luca 18, 8). Casa lui
Israel — Biserica — va fi nimicitd prin sabie, prin violenta aducédtoare de moarte a patimilor, si va deveni pustie
(lez. 38, 8).



Viata dupa Dumnezeu va deveni foarte dificila. $i va fi aga pentru cé cel ce trdieste in mijlocul ocaziilor de
cadere, si care le are mereu sub ochi, nu se poate sa nu fie influentat de ele. Precum gheata isi pierde duritatea
in contact cu cdldura si se transforma in apa dulce, la fel inima nestipanita de bunavoie, daca este expusa la
influenta ispitelor, chiar atunci cand este statornica, slabeste si sfarseste prin a se schimba. Trairea vietii dupa
Dumnezeu va deveni foarte dificila din cauza apostaziei generalizate. Apostatii vor creste numeric prin faptul ca
vor continua sd se numeasca crestini, i in aparenta se vor purta ca atare, si vor putea foarte usor sa-i persecute
pe adevaratii crestini; acesti apostati ii vor inconjura pe crestinii adevarati cu nenumadrate curse si punand la
cale masinatii pentru a-i sminti din calea mantuirii si din dorinta de a-L sluji pe Dumnezeu, cum spune Sfantul
Tihon de Voronej si Zadonsk.

Ei vor actiona impotriva slujitorilor lui Dumnezeu prin violenta puterii, prin calomnie, prin masinatii pline de
rautate, prin tot felul de artificii i prin persecutii crude. Mantuitorul lumii, in timp ce era persecutat a gasit
adapost intr-un sat obscur si indepartat, Nazaret, ascunzandu-se de Irod, de carturarii si fariseii, de preotii si
arhiereii evrei care-L urau; la fel in vremurile de pe urma un adevarat calugar cu greu va gasi un loc retras si
necunoscut, pentru a-I sluji lui Dumnezeu intr-o oarecare libertate si fara a se lasa antrenat de violenta
apostatilor in slujba lui Satan. O, vremuri nenorocite! O, situatie dezastruoasa! O, disperare morald, mult mai
mare decat catastrofele materiale si neinteleasa de catre oamenii senzuali! O, catastrofd care incepe in timp, dar
nu se termind In timp, ci trece in eternitate! O, dezastrul dezastrelor cunoscut numai de cétre adevaratii crestini
si de catre adevaratii calugari, dar ignorat de catre cei pe care-i loveste si Inghite.

Martori ai unei asemenea viziuni duhovnicesti, sa facem sa se inalte din mijlocul flacarilor ispitelor aceasta
marturisire de credinta si acest cantec de lauda pe care I-au cantat cei trei tineri in cuptorul incins din Babilon.
Si sa ne unim in dragoste cu toatd umanitatea imprastiata pe fata pamantului si, in numele ei, fiindu-i
reprezentanti in fata lui Dumnezeu, sa inaltam aceastd marturisire de credinta si doxologie, rugandu-ne cu
umilintd pentru noi §i pentru intreaga omenire: “Binecuvantat esti, Doamne, Dumnezeul parintilor nostri, si
laudat si preaslavit este numele Tau in veci. Ca drept esti In toate cate ai facut nouad, si toate lucrurile Tale sunt
adevarate, si drepte cdile Tale si toate judecétile Tale adevarate. Tu ai dat hotarari drepte in toate relele ce ai
facut sa vina asupra noastra si asupra cetétii celei sfinte a parintilor nostri, lerusalimul; Ca in adevar si dreptate
ai adus acestea peste noi din pricina pacatelor noastre. Ca am pacatuit, ca am facut farddelege, departandu-ne de
la Tine. Si am gresit in toate, si poruncile Tale n-am ascultat, nici le-am pazit, nici le-am facut, dupa cum ne-ai
poruncit noud, ca sa ne fie bine. Si cate ai adus si ai facut noua in dreapta judecata sunt. Tu ne-ai dat in mainile
vrajmasilor nostri, oameni fara de lege si cei mai rai dintre nelegiuiti... Nu ne parasi pe noi pentru totdeauna,
pentru numele Tau, si nu strica legadmantul Tau. Si nu departa mila Ta de la noi... Ci cu sufletul zdrobit si cu
duh umilit sa fim primiti de Tine... Sa nu ne rusinezi pe noi, ci fa cu noi dupa indurarea Ta si dupa multimea
milei Tale. Si ne scoate pe noi dupa minunile Tale, si da marire numele Tau” (Cantarea celor trei tineri, cap. |,
2-19). Referitor la calugarii din veacul de pe urma, Sfintii Parinti ziceau: “in vremurile de pe urma, cei ce cu
adevarat vor lucra pentru Dumnezeu, se vor ascunde cu grija de oameni si nu vor face printre ei semne §i
minuni ca in vremea noastra, dar ei vor umbla pe calea cea stramta cu mare umilinta ” (Sfantul Nifon al
Constantinopolului). De fapt care este in vremea noastra cea mai sigura cale de mantuire pentru un calugar?

Este aceea care il poate feri de ispite exterioare si interioare. Ea consta, referitor la ispitele exterioare, in
evitarea intalnirilor si conversatiilor familiare, atat inauntrul, cat si In afara manastirii, in a evita pe cat posibil
sa iesi din manastire si din chilie; in ce priveste ispitele interioare, ea sta in cercetarea si indeplinirea poruncilor
Evangheliei sau, ceea ce inseamna acelasi lucru, in cercetarea si indeplinirea voii lui Dumnezeu (cf. Rom. 12,
2), in suportarea fara cartire si cu rdbdare a suferintelor ingaduite de Dumnezeu si in a recunoaste cu inima
sincera ca le meriti. Poruncile Evangheliei il vor invata pe cdlugar umilinta, iar Crucea il va duce pana la
smerenie deplind. Umilinta dezradacineaza din suflet si din trup toate patimile pacatoase si atrage in suflet harul
lui Dumnezeu. In aceasta std méntuirea.

Capitolul XXXI.

XXXI. OBARSIA ISPITELOR CALUGARESTI

Ispitele la care este supus un calugar vin din urmatoarele patru directii: de la firea noastra cazuta, de la lume, de
la oameni si de la draci. Propriu-zis ispitele au o singurd sursa: firea cazutd. Daca firea n-ar fi in starea de
cadere, raul n-ar aparea in noi insine, ispitele lumii n-ar avea nici o putere asupra noastrd, oamenii nu s-ar porni
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unii impotriva altora, spiritele cazute n-ar avea ocazia si nici dreptul sa se apropie de noi. De aceea Scriptura
spune: “fiecare este ispitit cand este tras si momit de nsasi pofta sa” (lacov 1, 14).

Dar Dumnezeu, in bundtatea si intelepciunea Sa nemarginita, a facut ca ispitele, de orice naturd ar fi, sa le fie de
ajutor si folos celor ce se mantuiesc, diandu-le un mare ajutor pentru a-si lucra mantuirea si a progresa
duhovniceste. Desigur, riul nu va tinde niciodati spre bine, tinta lui fiind intotdeauna rea. In acelasi timp, atat
de minunat a ordnduit Dumnezeu opera mantuirii noastre Incat raul, cu toate ca are o tinta rea si actioneaza
pentru a le face rau vremelnic si vesnic slujitorilor lui Dumnezeu, in realitate conlucreaza la mantuirea lor.

Mantuirea, fiind o taind duhovniceasca care-1 face pe om sa participe la binele dumnezeiesc este de neconceput
pentru rau, care este orb fatd de bundtatea lui Dumnezeu, ca fatd de un lucru care-i este totalmente strain; el nu
intelege cum raul care-i este propriu in stare purd, sa nu fie preferat de natura cazuta, corupta de catre el, si in
care binele este amestecat cu raul. Sfantul Macarie cel Mare zice: “raul colaboreaza cu binele, dar cu intentii
rele” (Omilia IV, 6). Iar Apostolul Pavel spune: “ca Dumnezeu toate le lucreaza spre binele celor ce iubesc pe
Dumnezeu ” (Romani 8,28).

Firea cdzuta, dand nastere la pacate sub diferite forme — Inteleg pacatele facute cu gandul si nu cu fapta,
simtdmintele inimii §i senzatiile corpului — si opunandu-se Evangheliei, 1i pune la indemana nevoitorului,
lamurit prin ele, o cunostinta “experimentald” si aprofundatd a caderii, atat a lui cat si a umanitatii intregi; ea 1i
permite omului sd recunoasca necesitatea unui Mantuitor prin propria sa experienta, si sd inteleagd ca
Evanghelia 11 vindeca si-i reinvie sufletul; ea ii daruieste nevoitorului un duh umilit i infrant care-1 patrunde si-
1 face sd vada ca are multe rani si infirmitati, provocate de caderea omului, si Intreg neamul omenesc. Otrava
pacatului, injectatd in fiecare fiintd umana prin cadere, si care salasluieste in tot omul se dovedeste a fi,
datoaritd Providentei lui Dumnezeu, in cei care se mantuiesc, de un real si mare folos.

Ispitindu-1 pe nevoitor, lumea 1i ofera posibilitatea cunoasterii prin experientad a faptului ca viata pe pamant este
nestatornica si ingeldtoare, ca tot ceea ce lumea socoteste ca este placut, important si de dorit, se termina in
desertaciune si-n amaraciune. Din aceasta cunoastere Intemeiatd pe experientd ascetul dobandeste o adevarata
indiferenta fatd de viata pdmanteasca, fata de “harul” pe care ni-l ofera, fata de tot ceea ce fiii lumii acesteia
considera ca trebuie ravnit; el isi intoarce privirea si mintea si inima Inspre vesnicie, si Tncepe, cu 0 mare ravna,
sd se roage lui Dumnezeu pentru viata sa de dincolo de mormant.

In acelasi timp oamenii ii oferd nevoitorului posibilitatea de a implini cea mai mare porunci a Evangheliei (cf
lacov, 1, 22): 1ubirea vrajmasilor, intr-adevar, iubirea vrajmasilor este cea mai inalta treapta a dragostei fata de
aproapele pe care o cere Evanghelia. Cel ce a ajuns la aceasta dragoste, a ajuns la dragostea desavarsita fata de
aproapele, si pentru el portile iubirii lui Dumnezeu se deschid singure. Toate piedicile au fost indepartate.

Zavoarele si lacatele vesnice se desfac si se deschid. Nevoitorul nu-si mai judeca aproapele; deja i-a iertat toate
greselile; se roagd pentru el ca pentru un membru al familiei sale; crede si marturiseste ca toate necazurile care-1
incearca sunt cu ingaduinta lui Dumnezeu; se supune voii lui Dumnezeu in toate imprejurdrile, atat in cele
particulare cat si in cele generale; iatd de ce, cu pace in suflet, ca si unul care a Implinit fatd de semenul sau tot
ce Dumnezeu i-a poruncit, se arunca fard rezerve in bratele dragostei dumnezeiesti. Nevoitorul n-ar fi putut
dobandi aceastd stare dacd n-ar fi fost supus la diferite incercari din partea oamenilor si daca n-ar fi eliminat din
el, ca sub actiunea unui medicament purificator, toata rautatea si orgoliul de care natura cazuta este infectata.

Ispitirile din partea dracilor de obicei sunt ingaduite dupa un antrenament impotriva ispitelor provocate de firea
noastra cazutd, de cdtre lume si de catre oameni. La Inceput spiritele cazute sustin firea cazuta in lupta cu
invatatura Evangheliei, sau luand partea ispitelor provocate de lume si de oameni; mai tarziu, la momentul
corespunzator, cu Ingaduinta speciald a lui Dumnezeu, declanseaza ele insele, in persoana, impotriva slujitorilor
lui Hristos, un atac care le antreneaza intr-o mare batélie spirituala. Cel ce iese biruitor din aceasta lupta se
incununeaza cu deosebite daruri duhovnicesti, asa cum se vede din vietile Sfantul Antonie cel Mare, Sfantul
Ioan Multpatimitorul si ale altor sfinti calugari. Daca n-a intrat in lupta cu dracii si dacd nu s-a luptat dupa
randuiala, nevoitorul nu poate rupe complet legatura cu ei, si, drept urmare, nu se poate elibera deplin din robia
lor, nici 1n viata aceasta, nici In cea viitoare. Cel ce pleacd din viata padmanteasca intr-o asemenea stare nu va sti
a scapa de demoni cand va trece prin “vamile vazduhului”. Sfantul Macarie cel Mare zice: “sufletele care n-au



fost incercate prin suferintele pricinuite de spiritele rele, se afld inca in starea de pruncie si sunt, precum v-am
spus, nevrednice de Imparatia cerurilor” (Omilii VII, 14).

Pricina tuturor suferintelor si a tuturor ispitelor este raul. Dar intelepciunea si atotputernicia lui Dumnezeu face
ca ispitele si suferintele sa lucreze pentru mantuirea sufletelor slujitorilor lui Dumnezeu, dandu-le posibilitatea
sd implineasca cele mai sublime porunci ale Evangheliei, de a-L urma pe Hristos purtandu-si crucea, de a
deveni ucenici apropiati ai Domnului. Dimpotriva, pentru fiii pierzarii, suferintele si ispitele sunt fatale. Raul ii
striveste; nu stiu cum sa-1 biruiasca si la anterioarele incédlcari de porunca nu fac decat sa adauge altele. Asa,
unul dintre talharii rastigniti impreuna cu Domnul Hristos a pus varf pacatelor sale, pe care le purta pe cruce, cu
blasfemia.

Atotputernicia si intelepciunea divina face ca raul, care lucreaza exclusiv distructiv, sa implineasca fara voia sa
planul lui Dumnezeu. In felul acesta preotii evrei, plini de pizma si de ura fati de Dumnezeu-Omul, L-au
persecutat in tot timpul vietii Sale pamantesti si [-au oferit o moarte dezonoranta; dar datorita intelepciunii
nemarginite a atotputernicului Dumnezeu, preotii acestia, au fost instrumentul orb al prestiintei lui Dumnezeu
care hotarase ca Hristos, suferind pentru omenirea vinovata, o va radscumpara prin patimile Sale, si va deschide
pentru toti cei ce vor sa fie mantuiti calea salvatoare a Crucii, care-i suie la cer pe cei ce-L urmeaza (F.Ap. 3,
18).

Raul serveste, in acelasi fel, ca instrument a lui Dumnezeu fata de toti slujitorii Sai, fara a Inceta sa fie ceea ce
este; conlucrand cu binele la interventia lut Dumnezeu si fara sa stie, nu inceteaza niciodata sa fie in el insusi si
pentru cei ce-1 implinesc, ceea ce este: rau.

Slujitori ai lui Dumnezeu! Sa stiti bine cd suferintele ce va incearca n-o fac de la sine, ci cu ingaduinta lui
Dumnezeu; asa ca sa aveti toatd grija in a le suporta cu rabdare si cu indelungd rabdare, aducandu-I pentru ele
lauda si multumire. Sa stiti ca cel ce se fereste de necazuri si cauta sa evite incercarile, lucreaza impotriva
propriului sau bine si se straduieste, in orbirea sa, sa inldture instrumentul mantuirii pe care Dumnezeu l-a
randuit pentru toti slujitorii Sai.

Capitolul XXXII.

XXXII. IN LUPTA CU ISPITELE TREBUIE SA AI CURAJ

In razboaiele din lumea aceasta, unul dintre cele mai mai mari merite pentru un comandant militar este si nu se
lase descurajat, oricate furtuni s-ar abate asupra lui si sd ramana neclintit, ca si cum inima lui ar fi de piatra.
Fermitatea i ajuta sa ia dispozitiile cele mai intelepte si mai favorabile; in plus, cu aceasta atitudine isi
demobilizeaza dusmanii, le slabeste curajul, iar trupelor sale le da incredere. Un general cu asemenea caracter
este capabil de victorii extraordinare; in acelasi timp, cu toate esecurile si adversitatile, pana la urma se
incununeaza cu biruinta.

Aceasta ar trebui sa fie starea de spirit a calugarului, acest luptator impotriva pacatului. Nimic, nici o ispita
venita de la oameni sau de la draci, sau de la firea cazuta, n-ar trebui sa-1 tulbure. Caci taria si fermitatea noastra
isi gasesc izvorul In Atotputernicul Dumnezeu, in slujba caruia ne-am angajat. Lasitatea si tulburarea se nasc
din lipsa de credintd; dar de indata ce calugarul recurge la credinta, acestea se imprastie, ca si Intunericul la
revarsatul zorilor.

Daca vrajmasul iti sugereaza tot felul de ganduri si pofte pacatoase, sau ele insele apar din pricina firii Tale
cazute, nu te speria ca de un lucru extraordinar. Spune-ti tie insuti: “M-am zamislit intru faradelegi $i m-am
nascut in pacate. Firii mele cazute i este imposibil, contaminata fiind de otrava pacatului, sa nu-si manifeste
contaminarea sa”, 1i este imposibil firii noastre cazute sa nu-si produca fructele sale, mai ales atunci cand
incepem s-o defrisdm si s-o cultivam cu poruncile Evangheliei. Cand incepi sa ari pamantul, radacinile neghinei
incep sa iasd la suprafata; daca staruiesti cu ardtura sfarsesti prin a le distruge si incet, incet ogorul devine bun.
in acelasi fel cand sufletul s-a curatat prin Implinirea poruncilor, gandurile si simtdmintele cele mai adanc
inrddacinate, de la care pornesc tot soiul de pacate, sunt aduse la suprafata si astfel, fiind mereu puse n lumina,
sunt incet, incet distruse.
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Sa presupunem ca pofta trupeasca se naste dintr-o datd in tine: nu te tulbura. La fel dacd mania, ura, zgarcenia
sau tristetea incoltesc in tine, nu fi descurajat. Toate acestea trebuie sa vina. Dar orice patima ar aparea, fara cea
mai mica intarziere, tai-o cu poruncile evanghelice. Daca nu te vei arata indulgent cu patimile si nu le vei ceda,
vei vedea distrugerea lor. Dar daca te vei arata slab fata de ele, daca vei intra in dialog cu ele, dacd le vei cultiva
in tine si te vei delecta cu ele, te vor duce la moarte.

Gandurile si simtamintele pacdtoase se ivesc in firea noastra cazutd; dar daca ele ne hartuiesc mereu si cu
insistenta, este semn ca ele ne sunt sugerate de catre vrajmasul, de catre ingerul cazut, acesta determinand firea
noastra cazutd sa le inmulteasca. Aceste ganduri si simtdminte trebuie marturisite parintelui nostru duhovnicesc
asa de des cum apar, chiar daca el este un om obisnuit si fara faima de sfintenie. Credinta ta in Sfanta Taind a
Spovedaniei te va scdpa; harul lui Dumnezeu, prezent in taind, te va vindeca.

Prin atacurile constante si violente Tmpotriva noastra, spiritul cazut intentioneaza sa semene si sa faca sa creasca
in noi sdmanta pacatului, sa ne obisnuiascad cu un oarecare fel al pacatului, chemandu-l mereu sa nasca in noi o
inclinatie speciald pentru el, si s se transforme aceasta forma de pacat in obignuinta, ca si cum ea ne-ar apartine
in mod natural. Obisnuinta de a pacatui se numeste patima; patima 1l priveaza pe om de libertate, face din el un
prizonier, un sclav al pacatului si al ingerului cazut.

Impotriva atacurilor repetate si persistente ale gandurilor si simtimintelor pacitoase — atac numit in limba
calugdreasca “asalt” — nu existd pentru un incepator o altd arma mai buna ca marturisirea; marturisirea este,
astfel spus, unica sa arma in momentul asaltului. In orice caz este arma cea mai puternica si mai eficace. Sa
recurgem la ea cat mai des posibil, atunci cand diavolul ne chinuieste; sd apelam la ea pana ce diavolul si
sicanele suscitate de el se vor indeparta. Diavolului 1i place ca raul sa se faca in secret; lui 11 place sa treaca
neobservat, sd ramana in umbra. “Pandeste din ascunzis, ca leul din culcusul sdu; pandeste ca sa apuce pe sarac,
pandeste pe sdrac ca sa-l tragd pe el” (Ps. 9, 29), pandeste pe calugdrul fara experienta si fara putere. El nu
suporta sa fie demascat si adus la lumina: cand este descoperit si vadit, isi abandoneaza prada si se duce.

Gandurile, chiar pacatoase, dar care trec fara sa invadeze sufletul, nu cer o spovedanie imediatd. Alunga-le, nu
le da nici o atentie, indbusa-le, amintindu-ti poruncile evanghelice care le sunt potrivnice; la spovedania ce o
faci inainte de cuminecare, enumara-le in general, fara a insista scrupulos asupra amanuntelor. Spune ca, pe
langa pacatele grele pe care le-ai facut — si pe care trebuie sa le marturisesti precis — tu ai pacatuit cu gandul, cu
cuvantul si cu fapta, cu stiinta sau fara stiinta.

Capitolul XXXIII.

XXXTII. INVATATURA SFINTILOR PARINTI DESPRE CALEA CEA STRAMTA

Invatatura despre calea cea strimti pe care o gisim in Sfanta Scriptura este reluata de catre Sfintii Parinti care o
expun cu putere, clar si profund, intr-un chip convingator si adanc: este o hrana care la masa cuvintelor
duhovnicesti joacd un rol important. “Daca tu vrei, zice Sfantul Marcu Ascetul, sa dai cateva cuvinte de
invatatura celui ce doreste sa invete, invata-1 rugdciunea, credinta adevarata si rabdarea in suferinte. Prin aceste
trei aspecte partiale ale binelui, se poate dobandi binele intreg”.

Invitatura despre ribdarea in suferinte a fost intotdeauna una dintre traditiile morale ale crestinismului, in
vremea noastra cand, prin purtarea de grija a lui Dumnezeu, formarea si mantuirea calugarilor se realizeaza in
mod deosebit prin incercari si ispite de tot felul, invatatura despre rabdarea in suferintd imbraca o insemnatate
aparte. Noi vom prezenta un numadr apreciabil de texte consacrate acestui subiect, si culese de la Sfintii Parinti,
cu scopul de a acorda calugarilor de astazi un sprijin duhovnicesc in mijlocul suferintelor ce-i inconjoara, si sa-i
pregatim in asa fel, printr-o dreaptd intelegere a incercarilor, Incat sa faca fata celor ce inca n-au venit dar care,
poate, se ingramadesc la orizont ca niste nori negri prevestitori de furtuna.

Pe cei luati prin surprindere, nepregatiti si dezarmati, ispitele 1i buimacesc si adesea, 1i doboara. A-ti duce
crucea, a suporta cu rabdare suferintele, inseamna a te lepada de tine; fara aceasta lepadare de tine nu-i cu
putintd, iti porti crucea in masura in care te lepezi de tine. Lepadarea de tine este intemeiata pe credinta in
Hristos: El este cel ce a formulat aceasta lege duhovniceasca (Matei 16, 24).
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1. Extrase din scrierile Sfantului Macarie cel Mare

Cel ce vrea sa-L urmeze pe Hristos pentru a deveni fiu al lui Dumnezeu, ndscandu-se din Duh, mai intai de
toate trebuie sa suporte cu buna voie si cu rabdare toate relele ce-1 incearca, ca de pilda bolile trupesti,
infruntarile si umilirile ce-i vin de la oameni, calomniile nevazutilor vrijmasi. Intr-adevar Providenta divina,
care randuieste toate lucrurile cu intelepciune si in vederea binelui, ingdduie asemenea incercari, provocate de
diverse nenorociri, sa atinga sufletele pentru ca sa se vadeasca cele ce-L iubesc sincer pe Dumnezeu.

De la inceputuri, pentru patriarhi, profeti, apostoli si mucenici, semnul alegerii era caldtoria pe calea cea stramta
si cu scarbe si suferinte, prin acestea ei aveau dovada ca sunt placuti lui Dumnezeu. “Fiule, zice Scriptura, cand
vrei s te apropii sa slujesti Domnului Dumnezeu, gateste-ti sufletul tau spre ispitd, incordeaza inima ta si fii
tare si sa nu te tulburi In timpul incercarii” (Sir. 2, 1-2). Si intr-alt loc: “Tot ce ti se va intdmpla primeste cu
placere” (Sir. 2, 4), stiind ca nimic nu se intdmpla fara voia lui Dumnezeu. Este motivul pentru care sufletul ce
doreste sa-i placa lui Dumnezeu mai intdi de toate s se Intrarmeze cu rabdarea si cu nddejdea. Una dintre
vicleniile diavolului consta, la ora incercarilor, in a ne Tmpinge 1n tristete pentru a ne deturna nadejdea pe care
ne-am pus-o in Dumnezeu. in acelasi timp, Dumnezeu nu ingiduie niciodata ispitelor si-i necijeasca in asa
masura, pe cei ce si-au pus nadejdea in El, incat sa-i duca la disperare. “Credincios este Dumnezeu, zice
Apostolul, el nu va ingadui ca sa fiti ispititi mai mult decat puteti, ci o datd cu ispita va aduce si scaparea din ea,
ca sa puteti rdbda” (1 Cor. 10, 13).

Diavolul nu chinuieste sufletul atat cat ar vrea el, ci doar atat cat ii ingdduie Dumnezeu. Daca omul nu ignora ce
povara poate purta un catar, un magar, sau o camila, si le pune in spate doar atat cat pot duce; daca olarul stie
cat timp trebuie sa lase in cuptor vasele de argila, putin ca ele sa nu se arda daca stai prea mult, sau, dimpotriva,
sd nu fie inutilizabile daca stau prea putin; daca deci omul este in stare sa facd asemenea calcule, cu cat mai
mult intelepciunea lui Dumnezeu va sti ce sarcind trebuie pusa asupra fiecdrui suflet, pentru ca, incercat prin
ispite sd devind apt pentru imparatia cerurilor.

Oamenii lui Dumnezeu trebuie sa se pregiteasca de lupta. Tanarul razboinic suporta cu tot sufletul ranile pe
care le primeste si respinge barbateste pe vrajmasi; la fel si crestinii trebuie sd suporte cu curaj ispitele si
luptele, atat cele de dinafard cat si cele de dinduntru. Crestinul lovit de Incercari trebuie sa progreseze prin
rabdare. Aceasta-1 calea unui crestin adevarat. Precum soarele proiecteaza umbre, la fel si Duhul Sfant, prezent
fiind, face sa apara persecutii si lupte.

Iata-i pe proorocii in care a stralucit Duhul Sfant: la cite persecutii n-au fost supusi de neamul lor! Iata-L pe
Domnul Hristos, care este Calea, Adevarul si Viata (Ioan 14, 6); El a suportat persecutii, nu numai de la
neamurile straine, ci si de la propriul Sau popor, de la Israel! Ei l-au batjocorit pe Mantuitorul cu frenezie si L-
au rastignit. Apostolii au suferit o prigoanad asemanatoare. Dupa ce Hristos a fost rastignit pe Cruce, Duhul
Sfant, Mangaietorul, i-a abandonat pe iudei si s-a odihnit peste crestini. Crestinii nu trebuie sa se tulbure cand
au necazuri: persecutiile pornesc intotdeauna Impotriva adevarului.

Cuvantul lui Dumnezeu lucreaza in fiecare pe masura respectivului. Atunci cand omul retine Cuvantul, si
Cuvantul il retine pe el; cand il pastreaza, este pastrat de catre Acesta. Din acest motiv, toate inimile sfintilor,
profetilor, apostolilor si martirilor au pastrat Cuvantul in inima lor; nu se ingrijorau de cele trecatoare si le lasau
pe cele pamantesti, petrecand in porunca Duhului Sfant, caci mai buna decat orice este dragostea lui Dumnezeu
si virtutea. Lucrul acesta-1 dovedeau nu atat cu vorba, sau cu cateva cunostinte superficiale, ci cu vorba unita cu
fapta. In locul bogatiei, ei alegeau saracia; in locul slavei, dezonorarea; in locul bucuriei, suferinta. Ei cdutau
dragostea in locul urii: urdnd bucuriile acestei vieti, ii iubeau pe cei ce-i privau de acestea, socotindu-i
colaboratori pe calea mantuirii. Evitau s manance din pomul cunostintei binelui si raului (Facere 2, 9): i
iubeau pe oamenii evlaviosi si bine intentionati, dar nu-i judecau nici pe cei rdi, vazand atat in unii cat si in altii
pe trimisii invatatorului; fata de toti aratau o adevarata dragoste. Auzind porunca Mantuitorului: “iertati si veti
fiiertati” (Luca 6, 37), 1i considerau pe cei ce-1 necdjeau ca binefacatori, caci ei deveneau un mijloc prin care
dobandeau iertarea pacatelor.

Cand, din nou, il auzeau pe Domnul poruncind: “Precum voiti sa va facd voua oamenii, faceti-le si voi
asemenea” (Luca 6, 31), ei ii iubeau pe oameni, urmand glasul constiintei. Renuntand la propria lor dreptate si



cautand dreptatea lui Dumnezeu, dobandeau dragostea care este in mod natural cuprinsa in dreptatea lui
Dumnezeu.

Domnul care a dat numeroase porunci privind iubirea, a poruncit sa cautam dreptatea lui Dumnezeu (Matei
6,33): aceasta dreptate este maica iubirii. Nu te poti mantui decat prin semenul tau. “Iertati, porunceste Domnul,
st veti fi iertati (Luca 6, 37). Aceasta este legea duhovniceasca inscrisd in inimile credinciosilor si care este
“Implinirea legii” (Romani 13,10). “Sa nu socotiti cd am venit sa stric Legea sau proorocii, zice Domnul, n-am
venit sa stric, ci sa implinesc” (Matei 5, 17). Cum a implinit-o? O sa va spun. Legea veche, judecandu-1 pentru
un motiv real pe cel ce a facut rau semenului sau, il judeca de asemenea si pe cel ce a suferit raul; si asa fiecare,
judecandu-1 pe semenul sau se judeca pe sine (cf. Romani 2, 1), iar cel ce il ierta pe aproapele sdu, primea si el
iertare. Legea zice: judecatd pentru judecata si iertare pentru iertare. Astfel implinirea legii consta in iertarea
greselilor.

Am vorbit de “lege a cea veche”, nu pentru cd Dumnezeu ar fi dat doua legi: El n-a dat decat una singura, care
este duhovniceasca in fiinta sa, dar care, in ce priveste rasplata, da o sentinta dreapta: ea iarta celui ce iarta, dar
supune judecatii pe cel ce-i chinuieste pe altii. “Cu cel cuvios, cuvios vei fi; i cu omul nevinovat, nevinovat vei
fi. Si cu cel ales, ales vei fi; si cu cel indaratnic te vei indaratnici” (Ps. 17, 28-29). Pentru motivul acesta cei ce
implinesc duhovniceste legea si care se impartasesc de har pe masura acestei impliniri nu-i iubesc numai pe cei
ce le fac bine, ci si pe cei ce le fac reprosuri si ii prigonesc, nddajduind sd primeasca, ca recompensa a virtutii
lor, dragostea cea adevarata. Virtutea lor nu std numai in faptul ca-si iartd vrajmasii, ci in faptul ca fac binele
celor ce-i ranesc; de fapt se roaga pentru acestia socotindu-i instrumentele fericirii lor, dupa cuvantul Scripturii:
“Fericiti veti fi voi candva vor ocari si va vor prigoni” (Matei 5, 11).

Aceasta stare de spirit da legii un Inteles duhovnicesc. Atunci cand dai dovada de rabdare si de blandete
duhovniceasca, Domnul, vazand inima care lupta si nu se indeparteaza de dragoste “surpand peretele din
mijloc” (Efeseni 2,14), Inlatura complet rautatea. Din momentul acesta actioneaza cu dragoste nu numai
datorita unui efort de vointa, ci prin harul lui Dumnezeu: de acum Domnul retrage “sabia de flacari valvaitoare”
(Facere 3, 24), care starneste gandurile patimase; intri “dincolo de catapeteasma, unde lisus a intrat pentru noi
ca Tnaintemergator” (Evrei 6, 19-20), unde gusti din roadele Duhului, si de unde contempli fericirea veacului ce
va sd vina, cu toatd inima, adica in mod real si nu “ca prin oglinda, in ghiciturd” (I Cor. 13, 12). Asa cum a spus
Apostolul “cele ce ochiul n-a vazut si urechea n-a auzii, la inima omului nu s-a suit, pe acestea le-a gatit
Dumnezeu celor ce-L iubesc pe EI” (I Cor. 2, 9). Fata de aceasta lucrare minunata poti pune urmatoarea
problema: daca la inima omului nu s-a suit, cum apostolul, om fiind, le-a cunoscut? Cum le-a putut cunoaste
pentru ca el Tnsusi marturiseste cd este om supus la aceleasi ispite ca noi? Asculta ce raspunde fericitul Pavel:
“iar noua ni le-a descoperit Dumnezeu prin Duhul Sau, fiindca Duhul toate le cerceteaza, chiar si adancurile lui
Dumnezeu” (1 Cor. 2,10).

Ca nimeni sa nu poata zice: Sfantul Duh i le-a descoperit lui Pavel pentru ca el era apostol, pe cand noud nu ne
este cu putinta, Pavel spune intr-alt loc sub forma de rugdciune: Dumnezeu “sd va daruiasca, dupd bogatia
slavei Sale, ca sa fiti puternic intariti, prin Duhul Sau, in omul dinduntru. Si Hristos sa se sdldsluiasca, prin
credinta, in inimile voastre, inraddcinati si intemeiati fiind in iubire” (Efeseni 3, 16- 17). “Domnul este Duh, si
unde este Duhul Domnului, acolo este libertate” (2 Cor. 3, 17). “Iar daca cineva nu are Duhul lui Hristos, acela
nu este al Lui” (Romani §, 9).

Sa ne rugdm dar pentru a primi In mod simtit si sigur harul Sfantului Duh cu scopul de a reintra acolo de unde
am fost izgoniti. De a fi indepartat sarpele ucigas de la sufletele noastre. El, sfatuitorul cel viclean, care creste
in noi mandria si lacomia. Pentru ca noi sa credem cu putere in Domnul, sa implinim poruncile Sale, si sa
ajungem “la starea barbatului desavarsit, la masura varstei deplinatatii lui Hristos” (Efeseni 4, 13), pentru ca
“prietenia lumii” (lacov 4, 4) sd nu ne mai stapaneasca, pentru ca noi sd fim pe deplin convinsi in sufletul nostru
de adevarul netagaduit, ca harul lui Dumnezeu se salasluieste in sufletele celor ce se pocdiesc. Ceea ce se
primeste prin har este incomparabil mai mult decat slabiciunea care-1 stipanea pe om inainte de a primi harul:
altfel harul n-ar fi har. Dar crezand in Dumnezeu Atotputernicul, Tnaintdm cu inima increzatoare spre Cel ce ne
daruieste comuniunea Sfantului Duh ca raspuns la credinta noastra si nu ca rasplata a faptelor, sau proportional
cu ele. Intr-adevar este scris: “Din faptele Legii primit-ati voi Duhul, sau din ascultarea credintei?” (Gal. 3, 2).

2. Extras din scrierile Sf. Marcu Ascetul



Privegherea, rugiciunea si rabdarea in incercari 1i dau inimii o duiosie dulce si nepericuloasa, cu conditia ca o
intensificare disproportionatd a nevointei ascetice sd n-o lipseasca de calitatile sale esentiale. Cel ce neglijeaza
aceste trei aspecte ale activitatii duhovnicesti, sau care le practica fara ravna, va fi cuprins in momentul mortii
de chinurile groaznice (Legea duhovniceasca, 19).

Poarta de fier ce duce in lerusalim este imaginea unei inimi impietrite: ea se deschide singura pentru cel ce duce
o viata ascetica si rabda incercirile, asa cum s-a deschis in fata Sf. Apostol Petru (F.Ap. 12, 10) (Ibid.21). In
momentul in care aducerea aminte de Dumnezeu este vie in tine, inmulteste-ti rugdciunile, pentru ca s1i Domnul
sd-si aduca aminte de tine cand tu vei uita de El (Ibid. 25).

Legea libertatii spirituale ne Tnvata adevarul, si multi il cunosc doar superficial, iar cei putini il cunosc in
masura 1n care implinesc poruncile (Ibid. 30).

Perfectiunea legii duhovnicesti este ascunsd in Crucea lui Hristos (Ibid 31).

Cel ce se roaga pentru cei ce-1 vatama, ii zdrobeste pe demoni; dar cei ce-si permit sa se lupte cu oamenii care-i
vatama, vor fi ei insisi invingi de demoni (Ibid 45).

Daca fiecare suferinta, venita fara voia ta, te invata sa-ti aduci aminte de Dumnezeu, atunci nu-ti vor lipsi
ocaziile de pocdinta (Ibid. 57).

Vezi-ti propriile tale pacate, si nu pe cele ale aproapelui, si asceza ta duhovniceasca nu va fi in desert (Ibid. 63).

Sa nu-ti inchipui ca poti dobandi virtutea fara suferinta: cel ce traieste in desfatari rimane departe de experienta
duhovniceasca (Ibid., 66).

Daca cel ce lucreaza conform poruncilor se asteapta ca incercarile sd apard ca urmare a lucrarii sale: dragostea
pentru Hristos prin impotriviri (Ibid., 88).

Numerosi sunt cei ce au luptat mult impotriva suferintelor nedorite, dar nimeni n-a scapat de ele decat prin
rugaciune si pocainta (Ibid., 92).

Eu cred ca pocainta ia nastere din trei virtuti: curatirea gandurilor, rugdciunea neincetatd si rabdarea in
suferinte. Aceste trei virtuti nu numai ca trebuie practicate in mod vazut, ci si prin activitate a duhovniceasca
interioara. Ascetii care, printr-o practicd indelungata le-au deprins, datorita lor, ajung la nepatimire. “Luand
crucea vino i urmeaza Mie” (Marcu 10, 21), a zis Domnul. Crucea este rabdarea in suferinte. . .

Fara aceste trei virtuti, nu se poate implini lucrarea pocaintei. Eu cred ca pocainta este necesara tuturor,
pacatosilor si dreptilor care doresc sa se mantuiasca, caci starea de desavarsire n-are o limita la care odata
ajunsi cei care doresc sa se mantuiasca, sa nu mai trebuiasca implinirea virtutilor pomenite. Ele 1i duc pe
incepatori la evlavie; ele 1i fac pe ceilalti sa progreseze; ele 1i confirma pe cei desavarsiti in desavarsirea lor.
Dar aceste virtuti nu pot fi lucrate 1n chip prisositor, nici printr-o practica indelungata, nici prin constiinta
propriei tale dreptati. ..

Noi toti suntem urmasii lui Adam: toti ne nastem in pacatul sau si, din acest motiv, suntem condamnati de
judecata lui Dumnezeu la moartea vesnica; nu putem fi salvati fara de Hristos. Toti, chiar cei drepti dintre
oameni, nu scapdm de moartea vesnica decat prin mijlocirea lui Hristos cel rastignit pentru toti; noi toti suntem
rascumparati prin sangele Lui. De aceea, insusi Mantuitorul le-a propus tuturor o singura lucrare, care-i
imbratiseaza pe toti ceilalti, si le-a poruncit apostolilor ca tuturor sa le spuna un singur lucru: “Pocditi-va, caci
s-a apropiat Tmparatia cerurilor” (Matei 4, 17).

In acelasi timp, Mantuitorul a dat numeroase porunci concrete, a caror implinire duce la desdvarsirea pocaintei;
El ne porunceste implinirea acesteia pana la moarte, zicand: “Cine va pierde sufletul sau pentru Mine §i pentru
Evanghelie, acela il va scdpa” (Marcu 8, 35). Si1 adauga, poruncind renuntarea la tot: “chiar si la sufletul sau
insusi” (Luca 14, 26). Pentru a confirma importanta mare a poruncilor, zice: “Deci, cel ce va strica una din



aceste porunci, foarte mici, i va invata asa pe oameni, foarte mic se va chema In impardatia cerurilor” (Matei 5,
19).

Daca, asa cum am spus, Hristos ne-a poruncit sa staruim in pocdintad pand la moarte, rezulta ca cel ce crede ca
pocainta poate fi implinita Tnaintea mortii leapdda porunca refuzand sa-si piarda sufletul inainte de a muri; el se
aratd ca Incdlcator al tuturor poruncilor lui Hristos. Pana ce murim pocainta nu se termind, nici pentru mici, nici
pentru mari. De fapt, nimeni n-a putut face o pocainta perfecta, pentru ca o pocdintd perfectd n-ar mai cere
continuarea ei. lata pentru ce, chiar daca nu ne simtim in stare sa facem o pocdintd asa cum spune porunca §i
cum ar trebui, sa avem ravna sa o facem, spre a nu fi numarati Intre cei ce nu vor sd se pocdiascd, pentru a nu fi
judecati din pricina acestui refuz. Cerceteaza viata tuturor celor care, de la inceputul lumii, au sfarsit cu bine
calatoria pamanteasca si vei vedea ca in toti cei ce au placut lui Dumnezeu taina evlaviei s-a implinit prin
pocainta. A fost cineva condamnat? Daca a fost, a fost pentru c@ nu s-a pocait. A fost cineva iertat? Daca a fost,
a fost pentru ca s-a pociit. ..

Daca pocdinta std in a cere mila, cel ce se pocdieste trebuie sd aibd grija sa nu i se spuna: “latd, sunteti satui” (1
Cor. 4, 8). Trebuie fara osteneald sa continue a cere ca si cel ce n-are niciodata destul: “ca oricine cere ia

” (Matei 7, 8). Daca numai cel milostiv va fi miluit, atunci lumea intreaga este pastrata prin pocdintd, si datorita
Providentei divine, oamenii conlucreaza unii cu altii pe calea pocadintei.

3. Extras din “Scara” Sfantului loan Scararul

Intre pociinta plina de grija si plansul curtit de orice pata si prea cuvioasa smerenie a celor incepitori e atita
deosebire cata e intre paine, aluat si faind. Caci sufletul se zdrobeste si se subtiaza prin pocdintd vadita, se
uneste si, ca sa zic asa, se amestecd cu Dumnezeu prin apa plansului nemincinos, iar aprinsd de focul
Domnului, se face paine si se intareste. Aceasta e fericita smerenie, cea lipsita de aluatul stricaciunii si de
umflarea mandriei (XXV, 7).

Insusirea cea dintai si cea mai aleasa a acestei bune si vrednice de lauda treimi este primirea cu cea mai mare
bucurie a necinstirii, care e asteptatd cu mainile deschise ale sufletului si e imbratisata ca una ce alina si topeste
bolile sufletului si mari pacate. A doua insusire e pierderea a toatd iutimea si cumpdtarea ce se arata in potolirea
ei. lar a treia treapta prea frumoasa a ei este neincrederea credincioasd in bunatatile agonisite si dorinta
neincetatd dupa invatatura. (XXV, 8).

Ia seama, prietene, ca vaile sunt cele ce rodesc in ele grau inmultit si rod duhovnicesc. Valea este suflet smerit
intre munti, adica intre virtutile duhovnicesti, pururea netrufas si pururea neclintit. David n-a zis: eu am postit,
eu am privegheat, eu am dormit pe jos, ci a zis: “umilit am fost si m-am izbavit” (Ps. 114, 6). (XXV, 13).
Altceva este a cugeta cu smerenie; altceva a se nevoi pentru a cugeta cu smerenie; si iardsi, altceva, a lauda pe
cel smerit cu cugetul. Cel dintai lucru este al celor desavarsiti; al doilea, al adevaratilor ascultatori; iar al treilea,
al tuturor credinciosilor (XXYV, 18).

Blandetea este starea neclatinatd a mintii, care ramane la fel in cinstiri si Tn necinstiri (XXIV, 2).

In inimile celor blanzi se odihneste Domnul, iar sufletul tulburat e scaunul diavolului. “Cei blanzi vor mosteni
pamantul” (Matei 5, 5), mai bine zis vor stapani (XXIV, 3).

Sufletul bland e tronul simplititii. Iar mintea manioasa e pricinuitoare rautitii. In sufletul celui bland incape
cuvantul intelepciunii: “Domnul va povétui pe cei blanzi intru judecatd” (Ps. 24, 10), mai bine zis [ii va
povatui] la lucrarea deosebirii (dreptei judecati). Sufletul drept este sotul smereniei. lar cel viclean este
slujitorul mandriei. Sufletele celor blanzi se vor imbogati Intru cunostintd; iar mintea stapanita de iutime
locuieste impreuna cu intunericul si nestiinta (XXIV, 4).

Nu trebuie sa uitam, o, prieteni, nici aceasta, ca viclenii draci se retrag pentru o vreme, ca neglijand noi niste
patimi mari, pentru cd le socotim mici, sd le facem boli de nevindecat (VIII, 9).

Nimic nu e atat de nepotrivit celor ce se pocdiesc ca iutimea ce tulburd. Daca intoarcerea cuiva de la pacat la
sine insusi are nevoie de multd smerenie, iutimea e semnul inchipuirii de sine. (VIII, 12).



Daca Duhul Sfant se socoteste si este pacea sufletului, iar mania este si se numeste o tulburare a inimii, nimic
nu opreste venirea Lui 1n noi, ca iutimea (VIIL, 14).

Multa bagare de seama trebuie sd avem fata de acest sarpe. Caci are si el impreuna lucratoare firea noastra, ca si
cel ce ispiteste trupurile (VIIL, 16).

Te vei cunoaste pe tine izbavit de putreziciunea aceasta (tinerea de minte a raului), nu cand te vei ruga pentru
cel ce te-a supdrat, nici cand 1l vei rasplati cu daruri, nici cand il vei aduce la masa, ci cand, afland ca a cazut
intr-o nenorocire sufleteasca sau trupeasca, vei suferi si vei plange ca pentru tine insuti (IX, 11).

Unii s-au predat pe ei ostenelilor si sudorilor pentru a dobandi iertare. Dar cel ce nu tine minte raul a luat-o
inaintea acestora, dacd e adevarat cuvantul: “iertati si veti fi iertati” (Luca 6,37).

Chip al celei mai bune supuneri sa ne fie, o, prieteni, asa-zisul argint viu. Caci el coborandu-se dedesubtul
tuturor, ramane curat de orice intindciune.

Cei ce se sarguiesc, sa ia aminte cu atat mai mult la ei insisi, ca nu cumva, judecand pe cei lenesi, sa fie osanditi
mai mult decat aceia. Socotesc ca Lot de aceea s-a indreptétit, cd aflandu-se in mijlocul acestora, nu i-a osandit
niciodata (IV, 100).

4. Extras din randuiala votului monahal

Calugarului care depune voturile monahale, Sfanta Biserica 1i da, printre altele, urméatoarele sfaturi: “Sa nu
cinstesti ceva mai mult decat pe Dumnezeu. Sa nu iubesti nici tata, nici pe mama, nici pe frate, nici pe cineva
din ai tai, nici pe tine sa nu te iubesti mai mult decat pe Dumnezeu; nici odihna sau cinstea de orice fel ar fi. De
saracie sa nu te feresti, nici de reaua patimire, nici de defaimarea oamenilor sau de altceva care socotesti a fi cu
anevoie, ca vei fi oprit de a alerga in urma lui Hristos. Ci totdeauna sa cauti spre virtutile celor ce au vietuit
dupa Dumnezeu intru nadejde. $i sd-ti aduci aminte de toti mucenicii si cuviosii cei din veac, care, cu multe
sudori si dureri §i cu nenumadrate sangiuiri $i moarte, au castigat acestea. Fii treaz in toate; patimeste indelung
ca un bun ostas pentru Mantuitorul Hristos, Care, bogat fiind intru mila, pentru noi a saracit, facandu-Se ca noi,
ca sa ne imbogatim cu imparatia Lui. De aceea se cuvine ca si noi sd ne facem urmatori ai Lui si pentru Dansul
toate sd le rabdam, sporind in poruncile Lui ziua si noaptea. Pentru ca insusi Domnul a zis: “De voieste cineva
sa vind dupd Mine, sa se lepede de sine, sd-si ia crucea sa si sa-Mi urmeze Mie”; adica sa fie gata de-a pururea
pana la moarte catre implinirea poruncilor Lui. Pentru ca prin a flimanzi si a inseta si a fi gol s1 dosadit si
batjocorit si ocarat si prigonit si de multe alte intristari §i necazuri Inconjurat, se inchipuieste viata cea dupa
Dumnezeu. Si cand toate acestea le vei patimi, bucurad-te, zice Domnul; ca plata ta multa este in ceruri, intru
lisus Hristos Domnul nostru, Caruia se cuvine slava in veci. Amin”

Expunandu-si astfel intelepciunea sa si subliniind stransa legaturad dintre poruncile lui Hristos si Crucea Sa,
Biserica cere Celui ce primeste tunderea in monahism, sd marturiseasca adevarul acestei invataturi, apoi sa
promita cd o va pune in practica. Ea il intreaba pe cel ce vrea sa devina calugar: “Marturisesti tu toate aceste
lucruri punandu-ti nadejdea in puterea lui Dumnezeu, si fagaduiesti sa le indeplinesti pana la ultima ta suflare,
cu ajutorul lui Hristos?”. Numai cel ce recunoaste ca adevarata invatatura Bisericii Ortodoxe prezentatd aici
poate depune voturile monahale si numai cel care promite sa marturiseasca prin toatd viata sa adevarul pe care
l-a auzit, I-a recunoscut si 1-a marturisit.

Asa gindeste Sfanta Biserica. Asa gandesc toti parintii Bisericii Ortodoxe. Noi ne-am multumit sa va ddm aici
cateva extrase: v-am putea cita multe altele, dar n-am face decat sd repetam aceeasi invatatura sub diferite
forme.

Voi incheia sfaturile Périntilor aducandu-ne modesta noastrd contributie intemeiate pe experiente utile si
binefacatoare. Atunci cand ne incearca necazurile, este bine sa repetdm urmatoarele rugaciuni scurte, sa le
repetdm cu toata atentia si cu tot sufletul, sa le repetam pana ce inima noastra se umple de pace, de mangaiere si
de blandete:



1. “Eu am primit ceea ce merit pentru faptele mele: Doamne, pomeneste-ma pe mine intru imparatia Ta”.

2. “Doamne, voia Ta cea sfanta sa se Implineasca intru mine pacatosul, acum si-n vecii vecilor”.

3. “Doamne, eu sunt zidirea Ta si robul Tau. Fie ca vreau, fie cd nu vreau, eu sunt in puterea Ta: fa cu faptura Ta
cea sfanta si dupa mila Ta cea mare”.

4. “Slava Tie, Doamne, pentru tot ce ai facut sa vina peste noi, Slava Tie! Dreapta si preamilostiva este
judecata Ta fatd de mine, care merit chinurile In lumea aceasta si-n cea viitoare”.

5. Iti multumesc si Te preamaresc, Domnul meu si Dumnezeul meu, pentru aceste suferinte mici pe care mi
le-ai trimis intru preainteleapta Ta Pronie: prin ele Tu imi dezvalui patimile mele ascunse, prin ele Tu Tmi
usurezi raspunsul la judecata Ta cea dreapta, prin ele Tu ma scapi de chinurile vesnice 1n iad” .

Este usor de observat cd aceste rugaciuni sunt extrase din Sfanta Scripturd si din Parinti. Cand sunt repetate cu
atentie si fara graba, nu vor intarzia sd actioneze cu putere pentru mantuirea noastra.

Capitolul XXXIV.

XXXIV. DESPRE PRIVEGHERE

Printre alte invataturi mantuitoare, Domnul ne-a dat-o si pe aceea de a fi mereu atenti asupra noastra ingine si de
a ne ruga; aceasta stare este numita 1n scrierile patristice “priveghere” sau “cumparare”. “Privegheati si va
>

rugati, ca sa nu intrati 1n ispitd” (Matei 26, 41), le zice Domnul ucenicilor Sai; “lar ceea ce va zic voua, zic
tuturor: Privegheati!” (Marcu 13, 37).

Stantul Isihie al Ierusalimului defineste in felul urmator privegherea: “Privegherea este calea tuturor virtutilor si
a tuturor poruncilor lui Dumnezeu”. Din aceastad definitie rezulta clar ca privegherea presupune o cercetare
perseverentd si aprofundata a poruncilor Evangheliei i prin urmare, a intregii Sfinte Scripturi.

Ea aspird mereu la implinirea poruncilor Evangheliei, prin fapta, prin cuvant, prin gand si prin simtire. Pentru a
realiza acest lucru, ea vegheaza fara incetare, studiaza continuu legea lui Dumnezeu, 1l cheama mereu pe
Dumnezeu 1n ajutor printr-o rugdciune fierbinte.

Privegherea este o lucrare neintrerupta. “Privegherea, zice Sfantul Isihie, este o artd duhovniceasca care, printr-
o practicare indelungata si perseverenta si cu ajutorul lui Dumnezeu, il elibereaza pe om de toate faptele rele, de
vorbele si gandurile patimase. Ea 1i daruieste celui ce o practica o deplina cunoastere a lui Dumnezeu celui de
nepatruns, n masura in care poate fi cunoscut, si un raspuns referitor la tainele cele ascunse ale lui Dumnezeu.
Ea implineste toate poruncile dumnezeiesti ale Vechiului si Noului Testament. Ea ne daruieste bunatatile
veacului viitor. Ea este cu adevarat curatia inimii §i, in virtutea maretiei sale si valorii sale, iar pe altad parte
datoritd nepasarii noastre, este aga de rar Intalnita astazi la calugari”.

“Privegherea este tacerea ce consta dintr-o inima eliberata de toate gandurile; ea 1l cheama fara incetare pe lisus
Hristos Fiul lui Dumnezeu, pe El il respird, cu El dimpreuna se lupta curajos impotriva vrajmasilor, Lui i se
marturiseste pentru ca singur are putere de a ierta pacatele. Prin chemarea lui Hristos, un asemenea suflet il
primeste adesea pe Cel ce singur stie toate tainele inimii; privegherea se straduieste prin toate mijloacele sa
ascunda fatd de oameni bucuria sa si luptele sale interioare pentru a-1 impiedica pe diavol sa introduca in mod
secret raul si sa-i distruga lucrarea sa cea buna”.

“Privegherea este un control perseverent al mintii care sta de straja la intrarea inimii; ea ne ajutd sa vedem
gandurile care se apropie hoteste, sd ascultim ce spun, sd stim ce fac acesti talhari si ce inchipuiri proiecteaza
dracii in suflet, cu scopul de a ne seduce prin imaginatie”.

“Moise — marele legiuitor — sau mai curand Sfantul Duh — cand urca inspre deplindtatea, puritatea, bogatia si
rodnicia acestei virtuti (privegherea) ne-a Invatat i pe noi cum trebuie sd o incepem si cum sa o perfectionam,
zicand: “Pazeste-te sd nu intre In inima ta gandul nelegiuit” (Deuteronom 15, 9). Prin “gand nelegiuit”, trebuie
sd Intelegem o reprezentare pur mentald a unor lucruri rele sau potrivnice lui Dumnezeu, pe care parintii le
numeau sugestii, si care sunt aduse in inima de diavolul; gandurile noastre urmeaza aceste sugestii imediat ce
ele se prezintd in mintea noastra, si angajeazd o Conversatie patimasa cu ele”.
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Privegherea se opune inceputurilor pacatului: gdndului si simtdmantului pacatos. Ea implineste poruncile in
profunzimea vietii psihice a omului: in gandurile §i simtdmintele sale. Ea 1i aratd omului care privegheaza
starea sa de cddere; ea i aratd spiritele cazute si aceasta dependentd a omului de ele, dependenta in care au
cazut pentru ca le-a dat ascultare, si in care staruie ori de cate ori le implineste voia lor, sau propria sa voie
cazuta. Caderea noastrad se agraveaza, se confirma si devine o stare permanentd, anticipand pieirea noastra
vesnicd, atunci cand urmam vointei noastre cazute, si vointei demonilor.

Privegherea este un atribut esential si intru toate autentic lucrarii sufletului; datorita ei, toata activitatea vazuta
si nevazuta a calugdrului se desfasoard dupd voia lui Dumnezeu; are ca singura tinta sd placa lui Dumnezeu si
se fereste de orice pact cu slujirea adusa diavolului. Privegherea este mijlocul de a ne curati inima §i prin
urmare, calea de a-L vedea pe Dumnezeu, care le este ingaduita prin har celor curati, si care tresalta de curdtia
inimii pana la fericita nepatimire.

Privegherea este nedespartita de rugaciunea neincetatd: prima o naste pe a doua, iar a doua o zamisleste pe
prima; datorita faptului ca se nasc reciproc, cele doud virtuti sunt unite printr-o legitura de nedesfacut.

Privegherea este viata dupa Duh, este un mod de viata ceresc; ea este adevarata smerenie care-si pune toata
nadejdea in Dumnezeu, si care refuza orice incredere 1n sine si orice speranta intemeiatd pe oameni; din acest
motiv ea apare ca o mandrie exagerata i socotindu-o ca un lucru rau oamenii o prigonesc cu indarjire.

Nu-i lipsit de importanta sa remarcam faptul cd Sfantul Isihie vorbeste despre poruncile Vechiului Testament in
sens duhovnicesc si nu in sensul “iudaic”, adica literal. Atunci cand Hristos a ridicat valul care acopera ochii
sufletului nostru (I Cor. 15), ceea ce este iudaic devine de asemenea crestin: atunci Vechiul Testament primeste
pentru cititor acelasi sens ca si Noua Lege care este proclamata deschis in Noul Testament dar care, 1n cel vechi,
era exprimata prin imagini si metafore. Un cadlugdr incepator trebuie sa studieze mai intai Noul Testament;
intelegerea duhovniceasca a celui vechi va veni la timpul potrivit: este apanajul celor ce au facut un oarecare
progres.

Privegherea se castiga progresiv; se ajunge la ea printr-un efort neintrerupt. Ea se naste in mod deosebit din
lectura si din rugaciunea facuta cu atentie, din obisnuinta de-a veghea asupra ta insuti, de a fi treaz, de a te
gandi la orice cuvant pe care-l spui si de a reflecta la fiecare actiune pe care o intreprinzi, de a fi atent la toate
gandurile si simtamintele, ludnd seama la tine pentru a nu deveni intr-un chip oarecare prada pacatului. “Fiti
treji, privegheati, zice Sfantul Apostol Petru; potrivnicul vostru, diavolul, umbla, racnind ca un leu, cautand pe
cine sa inghitd. Caruia stati impotriva, tari in credinta” (1 Petru 5, 8-9).

Ochiul tau sa fie ca al heruvimilor, i-a zis Sfantul Eftimie cel Mare unui calugar ispitit de diavol, si din toate
partile te asigura, caci calatoresti prin mijlocul a multor curse.

Stantul Varsanufie cel Mare si Sfantul Ioan Profetul au dat un sfat intelept celor care doreau sa ducd o viata
cumpatata si placuta lut Dumnezeu: acela de a-si uni privegherea cu actiunea. Ei ne sfatuiesc sd ne ridicam
gandul nostru inspre Dumnezeu cerandu-i sa ne lumineze §i sd ne ajute inainte de a incepe orice lucru, adica de
a incepe o conversatie sau de a intreprinde o actiune.

Pentru a rimane in stare de trezvie, trebuie sa-ti pastrezi cu mare grija prospetimea si luciditatea mintii. Mintea
se Intunecd prin Intrebuintarea fard masurd a mancarii, a bauturii, $i a somnului, a vorbei indelungate, prin
distractii si ingrijorari fatd de lucrurile acestei lumi. “Luati seama la voi insiva, s nu se ingreuieze inimile
voastre de mancare si de bautura si de grijile vietii, si ziua aceea sa vind peste voi farad de veste, ca o cursa; caci
va veni peste toti cei ce locuiesc pe fata intregului pamant. Privegheati dar in toatd vremea rugandu-va, ca sa va
intariti sa scapati de toate acestea care au sa vind si sa stati Thaintea Fiului Omului” (Luca 21,34-36).

Asa cum ziua judecatii universale a tuturor oamenilor va veni pe neasteptate, asa pentru fiecare dintre noi este
necunoscutd ziua judecatii particulare, ziua mortii. Necunoscut este ceasul in care vom fi chemati. Unul de-abia
si-a inceput calea vietii pamantene si este chemat in vesnicie; altul parcurge o scurta portiune din ea, altul una
mai lungd. Rari sunt cei care ating plenitudinea zilelor i isi leapada cortul pamantesc, trupul, atunci cand a
devenit de nelocuit, in timpul calatoriei pamantene, datorita caderii care a atenuat in noi sensul vesniciei, trupul
ni se pare nemuritor, plin de o activitate debordanta si foarte productiv. Aceastd impresie o au atat copiii, cat si



adolescentii, ba chiar adultii si batranii: toti au fost creati nemuritori, nemuritori cu sufletul; ar trebui sa fie si cu
trupul! $i nu stiu absolut nimic despre caderea care a dat mortii atat sufletul, cat si trupul lor, sau nu vor sa stie,
sau n-au decat o idee vaga despre acest lucru. De aceea conceptiile gandurilor lor, si simtamintele inimii,
referitoare la viata pamanteasca, sunt false si iluzorii. De aceea oamenii de toate varstele, din nefericire, isi
imagineaza ca vor rdmane pururea pe pamant. La sfarsitul calatoriei terestre, cand vom fi in pragul mortii, viata
noastrd, care este nesfarsita in viitor, ni se va parea asa de scurtd in trecut, s multimea activitatilor implinite
farad a avea 1n vedere vesnicia se vor dovedi ca o fatala si ireparabila pierdere de timp si o teribila irosire a
mijloacelor primite pentru mantuire. Oamenii de lume, pe buna dreptate isi exprima aberatia lor numind de
obicei moartea “nenorocire neasteptata”, oricare ar fi varsta parintilor sau prietenilor pe care aceasta ii rapeste.
Ea este o “nenorocire neasteptatd”, chiar pentru batranii ramoliti, incarcati de ani §i infirmi, de mult aplecati
inspre mormant, dar care nu s-au gandit niciodata la aceasta si au indepartat orice mijloc ce le-ar fi putut aminti
de moarte!

Moartea este Intr-adevar o nenorocire pentru toti cei ce nu s-au pregatit pentru ea. Si dimpotriva “fericite sunt
slugile acelea pe care, venind, Stapanul le va afla veghind” (Luca 12, 37), privind viata pamanteasca cu o
privire sobra si lucida, aducandu-si aminte de moarte, si pregatindu-se pentru ea ca pentru un eveniment care ar
putea interveni la orice varsta si in orice stare de sanatate.

Noi trebuie sa parcurgem calea pelerinajului nostru pamantesc cu mare atentie si veghind asupra noastra insine,
chemandu-L fara incetare pe Dumnezeu 1n ajutorul nostru. Durdnd aceasta calatorie, Evanghelia trebuie sa ne
fie lumina noastra, cum canta David: “Faclie picioarelor mele este legea Ta si lumina cararilor mele” (Ps. 118,
105). Noi nu calatorim doar pe o cale stramta, ci si pe intuneric. Avem nevoie de o statornica atentie a mintii
pentru a nu ne lasa antrenati de catre natura noastra cazutd sau de catre parintii si fratii care o urmeaza, si pentru
a scapa de toate cursele si obstacolele pe care ni le pregateste lumea, prin rautatea neadormita a ingerilor cazuti.

Noi fiind ocrotiti impotriva raspandirii si grijilor, sa ne Indreptdm atentia asupra trupurilor noastre de care
depinde privegherea sufletelor noastre. Trupurile oamenilor difera mult unul de altul in ce priveste puterea si
sanatatea. Unul e tare ca fierul, altul slab ca paiul. Din acest motiv, fiecare trebuie sd-si struneasca trupul cu
intelepciune si prudentd, dupd ce a cercetat care-i sunt puterile fizice. Pentru un trup sanatos si puternic, postul
si privegherea sunt recomandate in mod special: acestea il fac mai usor si-i dau sufletului o deosebita vigoare.

Un trup slab trebuie Intdrit cu mancare i cu somn, dupa nevoile potrivite fiecaruia, dar nu pana la saturare.
Lucrul acesta este periculos si pentru un trup slab: saturarea il va slabi si mai mult si-1 va face alergic la toate
virtutile, infraneaza-ti pantecele si vei intra in Paradis. Dar dacé-ti vei imbuiba pantecele i vei manca peste
masurd, te vel arunca in adancul ispitelor, in focul maniei si violentei; iti vei Ingreuna si intuneca sufletul, iti vei
incdlzi sangele si vei deveni foarte sensibil la emotii; si asa iti vei defdima si ruina grija de tine insuti si
privegherea.

Privegeherea cere o linistire fizica a sangelui, pe care o dobandim mai intai de toate printr-o echilibrata
nevointd. Sangele, este pus in miscare de patimi; patimile sunt atat de diverse si frecvente incat se opun unele
altora, ceea ce face ca o anume miscare a sangelui sa fie anulata de catre alta; dar toate aceste migcari sunt in
mod invariabil insotite de Imprastiere, de Inchipuiri, de o avalansa de ganduri pacétoase si de imagini care ne
flateaza amorul propriu.

O avalansa de ganduri si o stare de reverie se produce atunci cand sangele este pus In miscare cu violenta intr-
un chip nefiresc. Aceasta miscare este pacatoasa, si este un rod si un semn al caderii. Referitor la aceasta
miscare a sangelui s-a spus ca nu este 1n stare sd mosteneasca mparatia cerurilor (I Cor. 15, 20): cu alte cuvinte,
o0 persoana care isi Tngaduie sa-si puna sangele Intr-o asemenea miscare §i 1si satisface placerea din aceasta, nu
este in stare sd primeasca harul dumnezeiesc.

Aceasta migcare pacatoasd a sangelui este cu atit mai periculoasa cu cat sunt foarte rari cei ce o inteleg.
Dimpotriva, multi oameni o iau ca o actiune buna si cedeaza gandului lor gresit, ca si cum acesta ar fi inspirat
de Adevarul Insusi. Atunci cand gandurile si Inchipuirile sunt mai mult ca de obicei, avem un semn ca sangele
s-a pus 1n miscare; si Incet, incet incepem sa Intelegem care sunt miscarile pacatoase si sa ne ferim de ele.



Apele Siloamului curg linistite din izvoarele lor (Is. 8, 6): virtutile placute lui Dumnezeu izvorasc din ascultarea
de Domnul; ele sunt insotite de smerenie §i nu de exaltare, de entuziasm nestapanit, de parere de sine si de
mandrie care fac parte din nedespartitul alai al Infierbantarii sangelui produs de patimi. Sangele este pus in
miscare intr-un anume fel de cétre gindurile si imaginatiile maniei, si Intr-alt fel de catre gandurile desfranate;
intr-un fel de catre mandrie si in alt fel de cétre zgarcenie; si intr-alt fel de gandurile si imaginile triste si
descurajante, altfel de impietrire, altfel de mandrie si asa mai departe. Din acest motiv postul este instrumentul
de prima importantd pentru toate virtutile.

Dacd trebuie sa te opresti de la prea multd mancare, tot la fel trebuie evitatd o nevointa excesiva. Ea slabeste
corpul; ea anuleaza vioiciunea si vigilenta indispensabile privegherii, care se dilueaza si slabeste in momentul
in care puterile trupului se epuizeaza. “Daca trupul tdu este slab, spunea Sfantul Isaac Sirul, si tu-1 obligi sa
lucreze peste puterile lui, iti vei impinge sufletul intr-o mare intunecime si-1 vei tulbura. Dar daca trupul tau este
puternic, si-1 vei rasfata cu prea multd odihna, toate patimile ce se ivesc in sufletul tdu se vor intensifica. Atunci
chiar dacd ar avea dorinta arzdtoare sa faca binele, incetul cu incetul acesta va dispare, ba chiar si gandul si
dorinta de a-l implini nu vor mai fi. Daca 1n felul nostru de a fi avem masura si dreapta judecata, gandurile ni se
vor limpezi si tulburarea va dispare. Cand mintea este tulburata de o viatd dezordonata, intunecimea cuprinde
sufletul, apoi, la randul ei, iIntunecimea produce dezordine.

Implinind o nevointa echilibrata poti rdimane statornic in starea de priveghere i ramanand 1n aceasta, poti urma
fara sovaire Invatatura Evangheliei. Aceasta invatatura este singura sursa a tuturor virtutilor crestine adevarate
placute lui Dumnezeu”.

Capitolul XXXV,

XXV. DESPRE FOLOSUL $I PERICOLELE NEVOINTEI TRUPESTI

Dupa ce 1n Rai stramosii nostri au calcat porunca lui Dumnezeu, printre pedepsele la care a fost supus omul este
si blestemul pdmantului. “Blestemat va fi pamantul pentru tine, i-a zis Dumnezeu lui Adam. Cu osteneala sa te
hranesti din el 1n toate zilele vietii tale! Spini §i paldmida iti va rodi el si te vei hrdni cu iarba campului! in
sudoarea fetei tale iti vei manca painea ta”. (Facere 3, 17-19).

Acest blestem staruie pana astdzi asupra pamantului cum poate vedea oricine. Pamantul n-a incetat sa produca
neghind, chiar daca aceasta nu-i foloseste de hrana nimanui. Pamantul este stropit cu sudoare, si adesea cu
sangele taranului care cu pretul unei munci istovitoare face sa rodeasca graul pentru painea cea de toate zilele.
Pedeapsa pronuntatd de Dumnezeu are si un inteles duhovnicesc, intr-adevar, hotararea dumnezeiasca, de a-1
pedepsi pe om, se implineste atat pe plan spiritual cat si pe plan material. Sfintii Parinti inteleg cuvantul
“pamant” in sens de “inima”. Datoritd blestemului ce I-a lovit, pamantul nu inceteaza sa produca, de la sine, din
pricina firii sale cazute, spini si palamida; la fel inima, Inveninata de pacat, nu conteneste sa nasca din ea 1nsasi,
datorita firii sale corupte, simtdminte si ganduri pacatoase.

La fel cum nimeni nu se ingrijeste sa semene sau sa planteze neghina, ci firea pervertita o produce in mod
spontan, la fel gandurile si sentimentele pacatoase sunt concepute si cresc de la sine In inima omului. Daca
painea materiald se obtine prin sudoarea fruntii, la fel graul ceresc care ne ofera viata vesnica cere o munca
obositoare a sufletului; apoi printr-un efort $i mai mare se secera, se face propriu pentru consum si se pastreaza.

Graul ceresc este Cuvantul lui Dumnezeu. Munca de seménare a Cuvantului lui Dumnezeu 1n inima cere un
asemenea efort incat este numit “nevointa ascetica”. Omul este sorocit sd se hraneasca cu osteneald din pamant
si sd-si manance painea in sudoarea fetei (Facere 3, 18-19). Aici prin cuvantul “pamant” trebuie inteleasa
intelepciunea trupeasca prin care omul despartit de Dumnezeu se conduce de obicei in timpul vietii pamantesti;
povatuit de aceasta, este supus la nesfarsite ingrijorari si framantari privind lucrurile trecatoare, la nesfarsite
suferinte si deceptii, la o neincetata tulburare. Doar slujitorul lui Hristos se hraneste in timpul vietii pdmantene
cu painea cereasca prin sudoarea fruntii, luptdndu-se continuu Impotriva intelepciunii trupesti si muncind fara
oprire la cultivarea virtutilor.

Pentru cultivarea pamantului este nevoie de diferite utilaje din fier — plug, groapa, harlet — cu ajutorul carora
solul este intors, afanat; la fel inima noastra, sdlasul simtamintelor si Intelepciunii trupesti, are nevoie de a fi
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lucrata prin post, prin priveghere, ingenuncheri si alte nevointe trupesti, pentru ca simtamintele trupesti si
patimase, ce o stapanesc, sa cedeze locul simtdmintelor duhovnicesti, iar influenta gandurilor trupesti si
patimase sa-si piardd puterea irezistibild pe care o au asupra celor ce neglijeaza asceza.

Cine ar avea ideea sa semene intr-un pdmant nelucrat? Pur si simplu ti-ai pierde sdmanta, fard nici un rost, ba
chiar ar fi periculos. Asemenea este omul care, inainte de a-si fi infranat pornirile trupesti ale inimii sale, si
gandurile trupesti ale mintii, printr-o nevointa trupeasca potrivitd, s-ar apuca de rugdciunea mintii si de
cultivarea poruncilor lui Hristos in inima. Nu numai ca ar face un efort nefolositor, ci s-ar expune riscului de a
suporta o tulburare psihica, de a cddea in orbirea duhovniceasca si in ndluciri dracesti, de a-si atrage mania
dumnezeiascd, ca omul ce s-a prezentat in cdmara de nuntd fard imbracamintea necesara (Matei 22, 12).

Un teren bine lucrat, afanat, dar lasat nesemanat, va produce o cantitate de neghina dubla. Asa o inima lucrata
prin nevointa trupeasca, dar care n-a asimilat poruncile evanghelice, va produce din abundentd neghina
mandriei, a orgoliului si a desfraului. Cu cat un teren este mai bine arat i afanat, cu atat este mai capabil sa
produca neghina stufoasa si plind de seva. Cu cat mai intensa este nevointa trupeasca a calugarului care
neglijeazd poruncile Evangheliei, cu atat va fi mai mare péarerea de sine.

Un taran care are utilaje agricole bune si diverse si care este mandru de ele, dar nu le foloseste pentru a-si
cultiva pamantul, nu face decat sa se amageasca, fara a trage vreun folos; la fel ascetul care posteste,
privegheaza si face si alte nevointe, dar nu se conduce dupd lumina Evangheliei, se ingeala intemeindu-si
sperantele pe nevointele sale ascetice.

El nu va aduna nici un fruct, nu va secera nici o bogatie duhovniceascd. Omul care se apuca sa-si lucreze
pamantul fard a se folosi de utilaje agricole, va depune o muncé grea si nu va avea rezultate. La fel pateste cel
ce pretinde ca poate dobandi virtutile fara nevointe ascetice; el va lucra fara folos; isi va pierde timpul care nu
se mai intoarce, 1si va irosi puterile fizice si psihice $i nu va castiga nimic din toate acestea. Omul care-si
lucreaza mereu pamantul 1 nu seamana nimic, nu va secera nimic. Asa si cel ce se ocupa doar de asceza
trupului pierde posibilitatea de a se ocupa de asceza sufletului, de a semdna in inima sa poruncile evanghelice
care, la vremea lor, ar produce roade duhovnicesti.

Asceza trupeasca este necesara pentru a face ogorul inimii apt de a primi semintele duhovnicesti si de a produce
roade de acelasi fel. Abandonarea, sau neglijarea nevointelor ascetice, face ogorul impropriu pentru a fi semanat
si a rodi. A exagera, si a-ti pune toatd nadejdea 1n nevointele tale este tot atat de periculoasa, daca nu mai mult,
ca si abandonarea lor. Parasirea nevointelor ascetice trupesti il face pe om asemanator cu un animal, dand frau
liber si oferind camp de actiune patimilor trupesti, dar exagerarea lor il face asemenea dracilor, céci ele
favorizeaza si intaresc predispozitia spre patimile sufletesti. Cei care sldbesc asceza trupeasca ajung stapaniti de
lacomia pantecului, de desfranare si manie in formele lor grosiere. Cei care practicd o asceza trupeasca
excesiva, cei ce n-au dreapta judecata sau isi pun in ea toate sperantele, cu gandul ca-si fac merite in fata lui
Dumnezeu, cad in mandrie, in parere de sine, in orgoliu, in impietrire, in dispret fata de semeni, barfindu-i si
judecandu-i, in pizma, in urd, in hula, in schisma, in erezie, In orbire duhovniceasca si in naluciri dracesti.

Cantarite la adevarata lor valoare, practicile ascetice sunt instrumente pentru obtinerea virtutilor, in schimb
trebuie sd ne ferim de a socoti aceste instrumente drept virtuti, pentru a nu cadea 1n orbire sufleteasca si a nu ne
pagubi de progresul duhovnicesc printr-o falsa apreciere a faptelor crestinesti.

Asceza trupeasca este necesara chiar si sfintilor, care au devenit temple ale Duhului Sfant, pentru ca nu cumva
trupurile lor scapate din frau sa se intoarca la miscarile patimase, la sentimente si ganduri urate, atat de
nepotrivite cu un templu duhovnicesc a lui Dumnezeu, templu “nefacut de mand omeneasca”. Despre acest
lucru marturiseste insusi Sfantul Apostol Pavel: “Imi chinuiesc trupul meu si il supun robiei; ca nu cumva,
altora propovaduind, eu insumi sd ma fac netrebnic” (1 Cor. 9, 27).

Sfantul Isaac Sirul spune ca renuntarea la post, la priveghere, la linistea singuratatii si la alte nevointe trupesti —

folositoare pentru viata duhovniceasca — in favoarea placerii si odihnei, i Intunecd chiar si pe batrani si pe
imbunatatiti.

Capitolul XXXVI.
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XXXVI. RAVNA FIREASCA SI RAVNA DUHOVNICEASCA

Un calugar trebuie cu desavarsire sa se pazeasca de ravna trupeasca si psihica care da aparenta exterioara de
evlavie, dar care, in realitate, nu-i altceva decat impietrirea si intunecarea sufletului.

Oamenii din lume, ba chiar si multi calugari, elogiaza o asemenea ravna, fara sa-si dea seama ca ea provine din
parere de sine si din mandrie. O lauda ca zel pentru credinta, pentru evlavie, pentru Biserica, pentru Dumnezeu.
Aceasta ravna constd in tendinta, mai mult sau mai putin manifestatd, de a-i judeca si condamna pe altii pentru
greselile lor de natura morald sau pentru abaterea de la disciplina si rAnduiala bisericeascd, inselati printr-o
conceptie falsd ce o au despre ravna, acesti oameni imprudenti cred ca asa 1i imita pe Sfintii Parinti si mucenici,
uitand ca ei nu sunt niste sfinti, ci niste pacatosi.

Daca sfintii i1 mustrau pe cei ce traiau in pacate si-n impietate, o faceau la porunca lui Dumnezeu, cu mandat si
inspiratie de la Sfantul Duh, si nu dupa pornirea lor sau dupa provocarea dracilor. Cel ce se hotaraste cu de la
sine putere sd-1 blameze pe fratele sau, sau sa-i faca reprosuri, aratd limpede cd se considera mai intelept §i mai
virtuos decat acela, si ca actioneazad sub impulsul unei patimi si Intr-o stare de orbire sufleteasca, provocata de
gandurile dracesti. Trebuie sa-si aduca aminte de cuvantul Mantuitorului: “De ce vezi paiul din ochiul fratelui
tau si barna din ochiul tdu nu o iei in seama? Sau cum vei zice fratelui tdu: lasa sa scot paiul din ochiul tau si
1atd barna este in ochiul tdu? Fatarnice, scoate intai barna din ochiul tau si atunci vei vedea sa scoti paiul din
ochiul fratelui tdu” (Matei 7, 3-5).

Ce Inseamna barna din acest citat? Tnseamna Intelepciunea trupeasca groasa ca o barna, si care inldturd de tot
puterea de patrundere data de Dumnezeu mintii $i inimii omului. Omul calauzit de catre Intelepciunea trupeasca
nu poate in nici un chip sa judece nici propria sa stare launtrica, nici a altora. Judecata pe care si-o face siesi,
sau altora, este intemeiata pe cea care o are el despre sine si despre altii, vazuti din exterior prin prisma
deformata a intelepciunii trupesti. De aceea Cuvantul lui Dumnezeu il numeste pe bund dreptate “om cu
judecata stramba”.

Dupa ce a fost tdimaduit prin Cuvantul lui Dumnezeu si prin Sfantul Duh, un crestin capata o viziune corecta a
starii sale duhovnicesti, precum si a aproapelui, intelepciunea trupeascd, aratandu-i semenului “barna” din ochi,
il tulbura, adesea il distruge, nu-i poate da nici un ajutor si n-are nici cel mai mic efect asupra pacatului.
Dimpotriva, Intelepciunea duhovniceasca actioneaza exclusiv asupra bolii sufletului aproapelui avand mila de
el, tamaduindu-1 si salvandu-1.

Fard teama notam ca atunci cand s-a dobandit intelepciunea duhovniceascd, neimplinirile si greselile semenului
incep a se pdrea foarte putin importante, fiind deja rdscumparate de Mantuitorul, si usor de tdmaduit prin
pociinta, pe cand pentru Intelepciunea trupeasca pareau deosebit de mari si serioase. Este evident ca fiind ea
insdsi o “barnd” le-a acordat o importantd atat de mare. intelepciunea trupeasca vede in semeni pacate care de
fapt nu existd; din acest motiv cei care se lasa cuprinsi de un zel exagerat cad adesea 1n pacatul barfirii
aproapelui si devin un instrument de joaca pentru spiritele cazute.

Sfantul Pimen cel Mare povesteste ca un calugar oarecare, cuprins de zelul sau, a fost supus ispitei urmatoare: a
vazut pe un alt cdlugar culcat peste o femeie. Mult timp s-a luptat cu gandul de a-1 opri de la pacat; in sfarsit s-a
decis si 1-a lovit cu piciorul zicand: opriti-va! Abia atunci si-a dat seama ca erau doi snopi.

Avva Dorotei povesteste ca atunci cand el era ITn méanastirea Sfantului Sava, un frate a fost cuprins de o ravna
fara discernamant (aceasta aduce intotdeauna suspiciune si neincredere fata de ceilalti si predispozitie inspre
fabulatie) si 1-a barfit pe un alt frate, 1l acuza pe acela ca, toatd, dimineata, a furat smochine din gradina si le-a
mancat. Egumenul facand o cercetare a aflat ca cel acuzat nici n-a fost dimineata in manastire, ci a fost trimis
de catre econom in satul vecin, si nu s-a Intors in manastire decat spre sfarsitul Sfintei Liturghii.

Daca vrei sa fii un fiu ravnitor al Bisericii Ortodoxe, sa realizezi acest lucru prin implinirea statornica a
poruncilor Evangheliei fata de semenii tai. Nu-ti ingadui sd-i1 barfesti. Nu-ti permite sa-i inveti. Nu-ti ingadui
sa-1 judeci si sa le faci reprosuri. Toate acestea nu sunt izvorate din credinta, ci dintr-o ravnd exagerata, din
parerea de sine si din mandrie. Avva Pimen a fost intrebat: Ce este credinta? Si a raspuns: credinta consta in
umilinta i in milostivire, adicd a te smeri in fata aproapelui si a-i ierta toate calomniile si batjocurile; toate



pacatele. Cum pot spune “zelosii” lipsiti de Intelepciune cé ratiunea zelului lor std in credintd, cand stiu bine ca
adevarata credinta, si prin urmare zelul autentic, trebuie sa se manifeste prin smerenie si milostenie fata de
semeni? Sa lasam judecata si purtarea de grija de altii, pe seama celor ce trebuie s-o faca.

Cel ce este cuprins de o ravna falsa, a spus Sfantul Isaac Sirul, sufera de o boala grea. Tu, care crezi ca te
folosesti de zel pentru a tdimadui infirmitatile altora, ai renuntat la sdnatatea propriului tau suflet! Ocupa-te mai
bine cu grija de sdnatate a propriului tdu suflet. Si daca vrei sa taimaduiesti bolnavii, sa stii cd ei au mai Intai
nevoie de grijd, decat de vorbe dure. Dar tu, fard a-i ajuta pe altii, te arunci intr-o grava si dureroasa boala.
Acest fel de zel nu este dovada de intelepciune, ci este dovada de boala sufleteasca, este semn de micime
sufleteasca si de ignoranta, inceputul intelepciunii, celei dupa Dumnezeu, este blandetea si bundtatea; ele sunt
pecetea unui suflet mare §i puternic, care gandeste sandtos si este in stare sd poarte slabiciunile oamenilor.
“Datori suntem noi cei tari, zice Scriptura, sa purtam slabiciunile celor neputinciosi” (Romani 15, 1); si inca:
“chiar de va cadea un om in vreo gresald, voi cei duhovnicesti indreptati-1 pe unul ca acesta cu duhul blandetii”
(Galateni 6, 1).

Intr-alta cuvantare a sa, Sfantul Isaac zice: Nu-1 urati deloc pe pacatos, caci noi toti suntem pacatosi. Daca
pentru dragostea lui Dumnezeu te preocupi de el, atunci varsa lacrimi pentru el. De ce sa-1 urasti? Uraste
pacatele lui si roaga-te pentru el, cici asa te vei asemana cu Hristos care nu S-a maniat pe pacatosi, ci S-a rugat
pentru ei. Nu vezi cum a plans pentru Ierusalim? Si noi de multe ori devenim pricina de ras pentru diavoli. De
ce sa-1 uram pe cel de care-si bate joc diavolul ca si de noi? De ce omule 1l urasti pe pacatos? Pentru ca nu este
asa de drept ca tine? Unde este dreptatea ta, cand tu nu ai dragoste? De ce in loc de a-1 condamna nu plangi
pentru el? Cand un om oarecare 1si inchipuie ca face o judecata dreapta asupra faptelor pacatosilor, sub acest
pretext ajunge sd se manie pe ei si sa actioneze in necunostinta de cauza.

Nu este 0 mai mare nenorocire ca parerea de sine. Aceasta alungd smerenia. Este o mare pacoste pentru un
calugar predispozitia de a-1 invata pe altii, fara sa i se fi cerut acest lucru. Atunci cand esti solicitat sa dai un
sfat, sau sd-ti exprimi opinia, ori refuza, ca si cum n-ai sti nimic, sau, in caz de mare necesitate, vorbeste cu o
extrema precautie si modestie, ca sd nu devii victima mandriei si orgoliului, nici sa-1 ranesti pe aproapele tau
printr-un cuvant aspru nelalocul lui.

Daca, si ca rasplata pentru truda ta in gradina poruncilor lui Dumnezeu, vei simti in sufletul tau un zel
dumnezeiesc, acesta te va determina sa fii tacut §i smerit in prezenta altora, sd-i iubesti, s le arati afectiune si
compasiune, cum spune Sfantul Isaac Sirul.

Zelul dumnezeiesc este foc care nu Incélzeste sangele, ci linisteste framantarea si o aduce la o stare de liniste.
Zelul inspirat de intelepciunea fireasca este intotdeauna insotit de o Infierbantare a sdngelui si de o invazie de
ganduri si de imagini. Consecintele unui zel orb si ignorant, daca aproapele i se impotriveste, sunt Tn mod
obisnuit ura Tmpotriva acestuia si dorinta de rdzbunare sub diferite forme; i dacd ne supunem acestui zel, ni se
umple inima de o mandra autosatisfactie si de o amplificare a mandriei §i a parerii de sine.

Capitolul XXXVII.

XXXVII. DESPRE MILOSTENIE

Un célugar incepator nu trebuie sa faca milostenie materiald cu saracii, decat in cazuri deosebite cand trebuie
sa-s1 ajute semenul care n-are alte mijloace de a fi ajutat. Pentru crestinii din lume este o virtute sa-i ajute pe
sdraci, pentru cd aceasta virtute corespunde cu modul lor de viata.

Calugarii experimentati, acei care au dobandit darul discerndamantului si au fost chemati la aceasta slujire de
catre Dumnezeu, pot face milostenie cu saracii. Ei sunt chemati sa faca acest lucru ca o datorie, recunoscand ca
sunt instrumente ale Providentei divine, ca au primit mijloacele necesare sa faca binele, ca ei ingisi sunt mai
folositi decét cei pe care i ajuta.

Calugarul incepdtor care face milostenie din proprie initiativa este pe cale de a fi cuprins de slava desarta si va
cadea in parerea de sine. Daca ai o seama de lucruri in plus, imparte-le inainte de a veni la manastire. Asa ne cer
poruncile evanghelice. Domnul i-a zis tanarului care dorea sa ajunga desavarsit: “Daca voiesti sa fii desavarsit,
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du-te, vinde averea ta, da-o saracilor si vei avea comoara in cer; dupa aceea, vino §i urmeaza-Mi” (Matei
19,21). impartirea averilor trebuie facuta inaintea luarii crucii. Atata vreme cat ne pastram bunurile noastre, este
imposibil s ne ludm si sd ne purtdm crucea (Luca 14, 33); crucea va fi mereu aruncatd de pe umeri si inlocuita
de bogatiile noastre; credinta noastrd in Dumnezeu, si vederea lui Dumnezeu prin credinta, vor fi distruse de
catre Increderea in bogatiile noastre, si de catre atentia ce le-o acordam.

Sfintii mucenici si calugari s-au straduit sa implineasca cu strictete aceasta porunca, inainte de a-si incepe lupta
duhovniceascd. Primii i1 imparteau averile inainte de a merge la chinuri, iar dacad nu aveau timp, dupa porunca
lui Dumnezeu, dadeau aceasta dispozitie apropiatilor si prietenilor. Calugarii faceau exact acelasi lucru inainte
de a-si incepe martiriul lor duhovnicesc. Lupta cdlugareasca este, in adevaratul sens al cuvantului, un martiriu,
chiar daca-i nevazut, pentru cel ce se luptd dupa randuiald. Sa ne Impértim bunurile inainte de a intra in
manastire; sa ne pecetluim cu un dar material — pe tdram material este una dintre cele mai mari virtuti — viata
noastra in mijlocul oamenilor. Dar pentru cel ce a intrat deja in mandstire, un alt fel de milostenie se cere:
milostenia nemateriald. Ea std in a nu-i judeca pe oameni cand pacatuiesc, in a-1 ierta, in a nu-1 imparti in buni
si rdi: 0 asemenea atitudine este Intotdeauna legata de smerenie. Mandria uzurpd in favoarea omului ceea ce-i
apartine lui Dumnezeu.

Milostenia sufleteasca consta in a nu rasplati raul cu rau, ci a rasplati raul cu bine. Ea consta in iertarea tuturor
insultelor si ofenselor pe care ni le fac oamenii si cat sta din noi, a le primi ca binefaceri ce ne curatesc de
intindciunea pacatului. Pe scurt, milostenia calugareasca sta in a-L urma pe Hristos, adica a-I implini cu grija
poruncile, a purta crucea Sa, altfel spus a suporta cu inimd buna toate suferintele pe care Providenta
dumnezeiasca ni le trimite, pentru mantuirea noastra, in timpul pelerinajului nostru pamantesc. Nu se poate una
fara alta: nu-L poti urma pe Hristos fara a-I purta crucea si fard a recunoaste in ea dreptatea divina a Noului
Asezamant.

Pentru un calugar inaintat si care a fost chemat de catre Dumnezeu la aceasta slujire, mila sufleteasca presupune
sd-1 invete pe aproapele sau cuvantul lui Dumnezeu. Dupa invatatura Sfintilor Parinti milostenia sufleteasca
este superioara milosteniei materiale, dupa cum sufletul este superior trupului. Pentru a face milostenie
materiald, trebuie sa aduni bunuri; pentru a face milostenie sufleteasca trebuie sa aduni bogatie duhovniceasca,
adica sa-L cunosti pe Hristos.

Daca intr-un fel sau altul, dupa intrarea In manadstire ai dobandit anumite bunuri, grabeste-te sa le transformi in
bogatie cereascd, incredinteaza-le superiorului sau unei persoane de incredere, pentru a le imparti. Pentru a nu-ti
pune in pericol sufletul nu-ti este ngaduit sd le Tmparti singur, dupd capul tdu. Dupa ce ai dat aceste bunuri la
cel ce ai crezut de cuviinta, sd nu-1 suspectezi, nici sa-1 controlezi: incredintdnd aceastd sarcina constiintet lui,
nu mai purta nici o grija, nici nu face presupuneri care sunt pagubitoare pentru sufletul tau. Tu ti-ai facut datoria
s1 nu mai este atributia ta sa stii cum mandatarul tau isi Implineste obligatia: “Pentru stdpanul sdu sta sau cade”
(Romani 14, 4)

Capitolul XXXVIII.

XXXVIII. DESPRE SARACIE

Daca cineva a intrat in manastire si a luat jugul usor al lui Hristos (Matei 11, 30), trebuie neaparat sa traiasca in
sdracie, multumindu-se cu strictul necesar §i sa se pazeasca de lucrurile de prisos, atat in ce priveste vesmintele,
cat si mobilierul chiliei. Comoara si bogatia calugarului trebuie sa fie Domnul lisus Hristos. inspre El trebuie sa
fie intoarsd mereu privirea mintii si inimii noastre; in El trebuie sa ne punem nddejdea; in El trebuie sa ne
punem increderea; vom deveni tari prin credinta noastra in EL

Este cu neputinta pentru un calugér care poseda bunuri sa aiba o atare stare de spirit, Tnsusi Domnul ne-a
poruncit sd nu adundm bunuri: “Nu va adunati comori pe pamant, unde molia si rugina le strica si unde furii le
sapa si le furd. Ci adunati-va comori in cer, unde nici molia, nici rugina nu le strica, unde furii nu le sapa si nu
le furd” (Matei 6, 19-20). Dupa ce a enuntat aceasta poruncd, Mantuitorul ne arata si care este ratiunea ei
zicand: “Caci unde este comoara ta, acolo va fi si inima ta (Matei 6, 21). Nu puteti sa slujiti lui Dumnezeu si lui

mamona” (Matei 6, 24).
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Dacad un cédlugar are bani, sau ceva obiecte pretioase, atunci fara sa vrea, si pentru cd aceastd lege este in mod
necesar irezistibila, nu-si va pune nadejdea in Dumnezeu, ci in bunurile sale. lar de nu se va increde in ele 1si va
gasi tarie; in acestea va vedea mijlocul de a evita necazurile ce intervin in cursul vietii paméantesti; asupra lor se
va concentra iubirea lui, mintea si inima lui, toatd fiinta lui. Inima celui ce este legata de lucruri materiale se
impietreste si 1si pierde sensibilitatea duhovniceasca: ea devine nesimtitoare ca o piatrd. Idolatria duce la
respingerea lui Dumnezeu. Omul legat orbeste de bunurile sale va culege roadele ratacirii sale: moartea il va lua
din mijlocul bogétiilor sale pe neasteptate. Banii si hambarele pline, 1n care/si-a pus nadejdea le va lasa la altii
fara sa-i fi adus vreun folos pamantesc, dar dupa ce 1-au despartit de Dumnezeu (Luca 12, 15-22).

Duhul Sfant il plange pe omul inselat de bunurile pamantesti si care intra in vesnicie foarte sarac sufleteste. El
zice: “latd omul care nu si-a pus pe Dumnezeu ajutorul lui, ci a nddajduit in multimea bogatiei sale si s-a intarit
intru desertaciunea sa” (Ps. 51, 5-6). O legétura sentimentald de bunurile trecatoare duce in strafundul sufletului
la respingerea lui Dumnezeu, lucru care se va manifesta la momentul potrivit. Din istorisirile urmatoare se va
vedea acest adevar.

Un preot, cu numele de Pavel, trdia Intr-un munte pustiu, pentru a scapa de prigoana idolatrilor. Avea la el si o
cantitate apreciabild de aur. Cinci fecioare, calugarite fugite si ele din cauza persecutiilor, s-au adunat in jurul
lui. Ele straluceau de virtuti si erau pline de mireasma Duhului Sfant. Locuind alaturi de preotul Pavel, se
nevoiau dimpreuna cu el implinind poruncile lui Dumnezeu si rugandu-se. Un om oarecare, rau intentionat,
afland de ascunzisul lor, l-a informat pe mai-marele magician de la curtea regilor persilor, Sapor, ca un preot
crestin are mult aur, §i este ascuns Tn munte, dimpreuna cu cinci calugarite.

Daca tu doresti sa pui mana pe acest aur, i-a zis delatorul mai-marelui magilor, porunceste ca preotul si
calugdritele sa fie arestati si adusi 1n fata Sa pentru a fi judecati. Apoi cand ei vor refuza sd-si renege credinta, le
vel putea tdia capetele si le vei lua aurul.

Magul i-a urmat sfatul. A dat porunca, ca preotul cu aurul si cu cdlugaritele sa se prezinte in fata lui pentru a fi
judecat. Preotul i-a zis atunci: de ce mi-ai luat averea, nefiind eu cu nimic vinovat Tnaintea ta? Magul i-a
raspuns: pentru ca esti crestin si n-asculti de dispozitiile regelui. Preotul a continuat: Domnule, porunceste-mi
ceea ce voiesti! Magul i-a zis: daca tu te vei Inchina Soarelui, poti sd-ti iei banii si sa pleci unde vrei. Pavel si-a
privit aurul si a zis: voi face ceea ce imi poruncesti. Si, acolo pe camp, a adorat Soarele, a mancat hrana
inchinata idolilor si a baut sange de la jertfe. Magul vazand ca planul nu i-a reusit, a spus: daca le vei convinge
si pe cdlugarite sa se inchine Soarelui, ca si tine, sd se marite §i sa se dedea placerilor, vei putea sa-ti iei aurul si
tinerele, si sd mergi cu ele unde vrei. Preotul s-a indreptat catre calugdrite si le-a zis: Magul mi-a luat averea si
va porunceste sa impliniti voia regelui. Eu deja am adorat Soarele §i am mancat bucate oferite idolilor: va
poruncesc sa faceti acelasi lucru.

Ca si cu o singurd gura, cdlugdritele au exclamat: nenorocitule! Nu-ti este de ajuns pierderea ta? Cum cutezi sa
vorbesti cu noi? Ai devenit un al doilea Iuda si, ca si el, I-ai tradat pe Domnul si invatatorul tau, dandu-L spre
moarte. Tuda si-a luat aurul si s-a spanzurat. Si tu, om blestemat, ai devenit un al doilea ITuda. Pentru iubirea de
arginti ti-ai pierdut sufletul si ai uitat de acel bogat, care, adunand multe bogatii, a zis sufletului sau: “Suflete, ai
multe bunatati stranse pentru multi ani; odilineste-te, mananca, bea, veseleste-te. lar Dumnezeu i-a zis: Nebune!
In aceastd noapte vor cere de la tine sufletul tau. Si cele ce ai pregatit ale cui vor fi?” (Luca 12, 19-20). Noi iti
spunem, in fata lui Dumnezeu, ca si tu vei pati la fel: ca si luda, si ca bogatul fara de minte. Vorbind astfel, I-au
scuipat in fatd pe apostat.

La porunca magului cdlugdritele au fost biciuite iIndelung si cu cruzime, in timpul loviturilor ele strigau: noi il
adoram pe Domnul nostru lisus Hristos si n-ascultdm de porunca regelui, in ce priveste, ce ai de facut, fa.

Magul, care voia in orice chip sd puna mana pe aur, i-a poruncit lui Pavel ca, cu propriile sale maini, sa le taie
fecioarelor capetele, gandind ca va refuza sa faca lucrul acesta si-i va lua aurul.

Auzind acestea, blestematul Pavel si-a privit din nou aurul, si i-a zis magului: ceea ce-mi poruncesc sa fac, voi
face. A luat o sabie si s-a apropiat de calugarite. Calugaritele, scarbite i-au zis: om blestemat! Pana ieri ne-ai
fost pastor, iar acum ai devenit lup. Aceasta-i invatatura pe care ni-o dadeai zilnic, cand ne cereai sa murim de
buna voie pentru Hristos? Tu n-aveai cea mai mica dorinta de a suferi pentru El si fard nici o ezitare L-ai negat.



Unde este Sfantul Trup si Sange pe care l-am primit din mainile tale murdare? Sa stii ca sabia ce o tii in maini
este pentru noi poarta vietii vesnice. Noi mergem la Stdpanul nostru Hristos; dar tu, cum ti-am prezis, In curdnd
te vei spanzura si vei deveni fiu al iadului, ca si uda. Spunandu-i acestea si inca cateva lucruri, au Inceput a se
ruga.

Pavel le-a taiat capetele. Atunci magul i-a zis: nici un crestin n-a ascultat de rege ca si tine. De aceea nu-ti pot
da drumul fara un ordin special al suveranului. Cand 1i voi relata, si el va afla ce ai facut tu, te va recompensa
cu mari onoruri. Acum bucura-te cu noi i ramai intr-o odaie ce ti se va arata. Maine voi vorbi cu regele despre
tine. Apostatul a raspuns: “Sa fie dupa cuvantul tau”.

Peste noapte magul si-a trimis 1n secret slugile sd-1 stranguleze pe Pavel cu o funie, in odaia pe care i-o pusese
la dispozitie. Dimineata, ca si cum n-ar fi stiut, s-a dus sa-l viziteze. L-a gasit spanzurat, si acuzandu-1 de
sinucidere, a poruncit sa fie aruncat inspre hrana cainilor, afara din cetate. lar aurul i-a rdmas lui (Vietile
parintilor desertului din Orient, cap. 16, Avignon, 1764).

Un célugar ce duce o viata de reculegere si cumpatare, si care discerne 1n el insusi pacatele si ciderea neamului
omenesc, usor va sesiza ca atunci cand primeste, dintr-un motiv oarecare, un obiect valoros sau o suma mare de
bani, inima sa imediat isi pune nadejdea in aceste bunuri, si increderea in Dumnezeu scade. Daca nu-i atent, in
curand se va lega de aceste bunuri materiale. Aplecarea si atasamentul de bogétii usor se transforma in patima,
inima incet se leapada de Hristos, chiar daca buzele continud sa-L marturiseascd, chemandu-L in rugaciuni si
propovaduindu-I invatatura.

Cand un pacat de moarte incepe sa-1 stapaneasca pe om, celelalte patimi se linistesc; diavolii nu-1 mai hartuiesc
cu atacuri si ispite, ci ascund in inima lui, ca un tezaur pretios, ca un zalog al pieirii, patima de moarte care l-a
atins. Un om ranit mortal de catre un pacat ascuns in inima si tarat de acesta pina la portile iadului, in fata
celorlalti apare adesea ca un sfint, aga cum era Pavel mai sus pomenit pentru calugarite. Cel ce vrea sa-si puna
nadejdea si iubirea in Dumnezeu, trebuie sa se stradduiasca sa ramana sarac, si sa-si foloseasca banii si obiectele
primite pentru a-si castiga comoara 1n ceruri (Luca 16, 9).

Inceputul tuturor bunététilor duhovnicesti este credinta in Hristos si in Evanghelie; o credinta vie, dovedita in
implinirea poruncilor Evangheliei prin fapte. Si atunci in mod firesc “iubirea de argint este radacina tuturor
relelor si cei ce au poftit-o cu infocare au ratacit de la credinta, si s-au strdpuns cu multe dureri” (I Tim. 6, 10).

Capitolul XXXTIX.

XXXIX. DESPRE SLAVA DESARTA

Slava desarta, ca si zgarcenia si ldcomia, distruge credinta din inima omului; ca si zgarcenia si lacomia, slava
desartd face inima omului inapta pentru credinta in Hristos, pentru marturisirea lui Hristos. “Cum puteti voi sa
credeti, zice Domnul capeteniilor poporului evreu din vreme a Sa, cand primiti slava unii de la altii, si slava
care vine de la unicul Dumnezeu nu o cautati? (Ioan 5, 44). De multe ori printre cdpeteniile iudeilor erau
oameni care credeau in Hristos, dar, evanghelistul ne spune ca “nu marturiseau din pricina fariseilor, ca sa nu
fie izgoniti din sinagogd; Caci au iubit slava oamenilor mai mult decat slava lui Dumnezeu” (Ioan 12,42-43).
Iudeii dadusera o hotarare conform careia era interzis pentru cel ce marturisea cd Domnul Hristos era Mesia cel
proorocit, sa ia parte la adunarile din sinagoga (cf. Ioan 9, 22).

Slava desarta se hraneste din laudele oamenilor si din avantajele dobandite prin intelepciunea trupeasca,
stimulata de starea noastra cazuta. Se hraneste din bogatii, din descendenta nobiliara, din titlurile stralucitoare
cu care se impopotoneaza cei ce slujesc lumii si fac totul pentru a-i placea acesteia, dintr-alte onoruri desarte.
Prin natura sa, slava pamanteasca si omeneasca se opune In mod direct slavei lui Dumnezeu. Originea slavei
desarte, si cdile care duc la ea, sunt cu totul altele decat originea slavei dumnezeiesti si cdile care duc la aceasta.
Slava desartd si ambitia au ca origine o falsd apreciere a opiniilor oamenilor si a puterii lor, amandoud acestea
fiind desarte si trecatoare, nestatornice si nesemnificative. Calea urmata de cel ce cauta slava omeneasca sta
intr-un efort continuu de a placea oamenilor, si de a-i lauda. Ca aceasta complezentd omeneasca este dreapta
sau nu, ca este legala sau ilegala, are mai putind importantd pentru cel ce ravneste slava omeneasca; important
este sd-si atingd scopul!
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Originea dorintei dupa slava care vine de la Dumnezeu si a elanului pentru ea, se afla intr-o credinta vie n
atotputernicia lui Dumnezeu si in negrdita Lui bunatate fatd de omul cazut. Datoritd pocaintei si implinirii
poruncilor Evangheliei, omul cazut se poate impaca cu Dumnezeu si poate dobandi in fata Lui — ne exprimam
in felul acesta pentru a fi mai bine intelesi — o “bund reputatie”, cum spune in Scripturd de cdtre Dumnezeu
omul ale carui fapte au fost placute ochilor Sai: “bine sluga buna si credincioasa, peste putine ai fost
credincioasd, peste multe te voi pune; intra intru bucuria Domnului tau” (Matei 25, 23). Datorita acestei origini
a slavei care vine de la Dumnezeu, omul care doreste sa o dobandeasca se straduieste fara incetare sa placa lui
Dumnezeu, sa-L urmeze pe Domnul purtdndu-si crucea, sa placa aproapelui sau in ceea ce este Tngaduit si
prescris de catre poruncile Evangheliei.

O asemenea amabilitate nu-i satisface deloc pe fiii veacului acestuia, ba chiar le provoaca indignare caci ceea ce
cauta si asteapta ei este o satisfacere nelimitata a patimilor si a orbirii lor sufletesti; ca si recompensa pe omul
ce-1 lauda pe altii, dar care, in realitate este vrajmasul lui Dumnezeu si al binelui adevarat al aproapelui sdu, il
rasplatesc cu slava pamanteasca.

“Daca-Mi slujeste cineva, zice Domnul, sa-Mi urmeze, si unde sunt Eu, acolo va fi slujitorul Meu. Daca-Mi
slujeste cineva, Tatal Meu il va cinsti” (Ioan 12, 26). Printre principiile morale ale Domnului lisus Hristos si
printre trasaturile care-I exprima sfanta Sa personalitate, este si refuzul slavei care vine de la oameni. A spus-o
El insusi: “Slava de la oameni nu primesc ” (Ioan 5,41). Chiar daca este Regele regilor, “Imparatia Lui nu este
din lumea aceasta” (Ioan 18,36). Atunci cand poporul a vrut sa-L proclame rege, S-a retras intr-un munte pustiu,
invatandu-ne si pe noi, cum spune fericitul Teofilact al Bulgariei, sa fugim de onoruri si de slava.

Atunci cand dupa Cina cea de taind, ucenicii i-au zis Domnului: “Acum stim ca Tu stii toate §i nu ai nevoie ca
sa Te intrebe cineva. De aceea credem ca ai iesit de la Dumnezeu”, Domnul nu S-a bucurat de aceste cuvinte,
care exprimau o laudd omeneasca. Dimpotriva, stiind ca, peste putin, ucenicii Sai vor fi cuprinsi de lasitate, si
vrand sa le arate ca omul nendscut din nou nu se poate baza pe firea sa cazuta, capabild de fapte imprevizibile,
le-a raspuns: “Acum credeti? Iatd vine ceasul, si a si venit, ca sa va risipiti fiecare la ale sale si pe Mine sa Ma
lasati singur” (Ioan 16, 30-32).

Asumandu-$i firea omeneasca, prin suferinte i prin Cruce Hristos a intrat in slava Sa, pe care ca si Dumnezeu
a avut-o intotdeauna. Noi trebuie sa-L urmam pe Hristos: implinindu-I poruncile si indurand toate necazurile
care ne parvin, vom fi vrednici sd ne impartasim si de slava Lui in veacul acesta si in cel ce va sa vina. Hristos
“S-a desertat pe Sine, chip de rob luand, facandu-Se asemenea oamenilor, si la infatisare aflandu-Se ca un om,
S-a smerit pe Sine, ascultdtor facandu-Se pana la moarte, si inca moarte pe Cruce. Pentru aceea, si Dumnezeu
L-a preainaltat si [-a daruit Lui nume, care este mai presus de orice nume; Ca intru numele lui [isus tot
genunchiul sd se plece, al celor ceresti si al celor pamantesti si al celor de dedesupt. Si sd marturiseasca toata
limba ca Domn este lisus Hristos, Intru slava lui Dumnezeu-Tatal” (Filipeni 2, 7-11).

La fel si noi trebuie sa ne smerim cu trupul si cu sufletul pentru a deveni partasi slavei lui Hristos in lumea
aceasta gi-n cea viitoare. Arvuna slavei pe care Dumnezeu-Omul o da ucenicilor Sai in timpul calatoriei
pamantene consta in diferitele daruri ale Duhului Sfant; in veacul viitor slava lui Dumnezeu ii va cuprinde pe
ucenicii lui Hristos att in exterior cat si in interior in mod deplin si cu o maretie care depaseste puterea de
exprimare a omului (cf. 1 Cor. 2, 9).

Din acest motiv Sfintii nostri Parinti, sfintii calugari, se strdduiau s fugd, ca de o otrava mortala, de tot ceea ce
duce la mandrie si pricinuieste slavd omeneasca, insdsi Providenta divina nu le Ingaduie alesilor lui Dumnezeu,
cum se poate vedea limpede 1n vietile sfintilor, sa traiasca in desfatari, in belsug si-n slava omeneasca, pe
parcursul vietii lor pAmantesti, Intotdeauna ei au suportat nenumarate necazuri, venite cu voie sau fara de voie.
Asa cum dulciurile vatdma stomacul, daca sunt folosite mereu, asa slava omeneasca neamestecata cu suferintele
intuneca sufletul. Dupa cum iarba si graul se ofilesc si seaca, viermii se inmultesc in fructe, daca timpul este
mereu frumos si secetos, la fel o constanta fericire pamanteasca sldbeste virtutile omului si face sé se nasca in
inimad parerea de sine, aroganta si poftele trupesti.

Stantul Isaac Sirul zice: “Este foarte putin probabil s se afle un om care sa poata rezista onorurilor, ba cred ca
nu existd nici unul: si lucrul acesta se intdmpla din predispozitia omului spre nestatornicie”. S-a demonstrat
practic cd aceasta predispozitie duce la schimbari neasteptate. De aceea Dumnezeu a pregétit pentru slujitorii



Sai o slava vesnica si neschimbdtoare in ceruri, nedorind ca ei s fie mereu onorati in lumea aceasta,
nestatornica si schimbatoare, cu consideratii desarte si efemere. Lucrul acesta il spune preafericitul Simeon
Metafrast in Viata lui Eustachie Plachida (20 septembrie). Sfintii, pe care Dumnezeu i-a chemat la o slujire
inalta 1n Bisericd datoritd deosebitei capacitati naturale si maturitatii spirituale, au fost in mod deosebit supusi la
prigoniri, la umiliri, la impotriviri, la manie, la suferintd. Pentru a ne convinge este suficient sa citim vietile lui
Atanasie cel Mare, Grigorie Teologul, Vasile cel Mare, loan Gura de Aur si ale altor luminatori ai Bisericii.
Necazurile ce i-au lovit i-au ferit de pericolul sufletesc care le-ar fi putut veni usor datoritd rangului 1nalt si
onorurilor omenesti la care erau avizati.

“Ia aminte cu grija la tine insuti, a zis Sfantul Isaia Pustnicul, pentru a inlatura dorinta de putere, de onoruri, de
marire si de lauda; fugi de ele ca de ciuma, ca de moarte si de pierdere a sufletului, ca de chinurile vesnice”.
Daca cineva este atent asupra lui Tnsusi §i asupra omenirii, nu se poate sa nu fie convins de dreptatea pe care o
au sfintii anahoreti; este imposibil sd nu bagi de seama ca alergarea dupa slava si onorurile omenesti 1l
indeparteaza pe un calugar de calea cea stramtd a mantuirii, trasatd de Domnul Hristos si batatorita de toti cei ce
L-au urmat. Mai mult, chiar invatatura despre calea cea strdmta si cu chinuri devine strdina, bizara, fard sens
pentru cei ce sunt atrasi de slava omeneasca. Ei se smintesc, ca si fariseii, cei iubitori de lumea aceasta, de calea
cea stramtd si de cei ce o propovaduiesc, se smintesc de invatatura Domnului asupra lepadarii de tine insuti. Dar
Mantuitorul ne-a dat-o ca un remediu si ca o0 mangaiere indispensabila, pe acest pamant de exil si orbire, pentru
a ne elibera de minciuna si de cei ce ne-au dus in robie, si care continud sd ne ducd, cu ajutorul minciunii (cf.
Luca 16, 14).

Nu exista alta cheie, care ne poate deschide usa imparatiei Cerurilor, decat crucea lui Hristos. Dumnezeu
daruieste aceasta cheie celor ce cauta sincer sd intre intru imparatia Sa; ba chiar ei se straduiesc sd o obtina, si
se bucura si tresaltd atunci cand o primesc ca o arvuna a fericirii vesnice.

Stantul Simeon Noul Teolog a spus: “Cel care cu o credinta nestramutata a renuntat la lumea aceasta si la tot
ce-1 apartine ei, crede cd Dumnezeu este bun si de oameni iubitor, ca El il primeste pe cel ce vine la Sine cu
pocainta, ca El isi cinsteste slujitorul prin batjocuri, ca El ii imbogateste prin sardcie, ca-1 preamareste prin
jigniri $i umilinte si prin moarte, ca-1 face sa ia parte si sa mosteneasca viata vesnica. Credinciosul doreste, ca
un cerb insetat, sd se urce pe aceste trepte inspre principiul cel nemuritor i suprem ca pe o scara pe care se urca
si coboara ingerii. La capdtul acestei scari se afla Dumnezeu prietenul oamenilor, asteptand de la noi nevointele
ascetice potrivite puterilor noastre, nu pentru ca El S-ar bucura vazandu-ne suferind, ci pentru ca vrea sa ne dea
rasplata ca o plata meritatd” (Sf. Simeon Noul Teolog, Capete practice si teologice).

Frati prea 1ubiti, sa fugim de mandrie si de ambitie; acestea nu sunt altceva decat refuzul Crucii lui Hristos.
Cine refuza Crucea lui Hristos il tagaduieste pe Hristos: “Cel ce nu-si poarta crucea sa si nu vine dupa Mine nu
poate sd fie ucenicul Meu” (Luca 14, 27), a spus Domnul. Oameni decdzuti! Noi nu-L putem cunoaste si
marturisi sincer $i concret pe Hristos, daca lucrul acesta nu-1 facem de pe indltimea crucii, dupa ce ne-am
recunoscut §i marturisit cdderea noastra si necesitatea caii Crucii pentru a ajunge in cer si-n fericirea vesnica. Sa
fugim de orice ocazie de mandrie si glorie omeneasca, asa cum au fugit sfintii nostri Parinti, pentru a nu ne
pierde interesul fatd de invatatura lui Hristos si sd nu ajungem morminte varuite, crestini pe dinafara, dar
apostati in realitate.

Este suficient un firicel de praf in ochi pentru a ne tulbura vederea: o legatura, nesemnificativa in aparenta,
priveaza mintea noastra de o dreapta judecata, influenteaza si modifica felul nostru de a gandi. Parintii care erau
puternici cu duhul si cu trupul se temeau de cel mai mic pacat, de cea mai mica indepartare de invatatura
Evangheliei. Cu atat mai mult noua celor slabi cu duhul si cu trupul, trebuie sa ne fie frica de un pacat care
cautd un refugiu si un aliat sigur in neputinta noastrd; pand ce patrunde in noi, el ia aspectul unei bagatele
neinsemnate, dar, odata instalat, se transforma intr-un adevarat monstru.

Nu fara motiv Sfintii Périnti erau de o extrema simplitate in Tmbracaminte, in mobilierul din chilie, in cladirile
manastiresti si chiar in construirea si impodobirea bisericilor. Gandul si inima unui om slab se conformeaza cu
conditia sa exterioard; lucrul acesta nu-l inteleg ce-i fard experienta si neatenti. Daca monahul poarta haine
stralucitoare, daca chilia este mobilata cu grija, cu gust si cu rafinament, daca, la fel, bisericile manastirilor lor
sunt somptuoase, stralucind de aur si de argint si inzestrate cu vesmantare bogate, sufletul lui va fi, cu siguranta,
mandru, plin de aroganta si de autosatisfactie, lipsit de caintd si de constiinta pacatoseniei sale. Imbatat de o



desfatare vanitoasa, socotitd bucurie duhovniceasca, un asemenea suflet ramane in intuneric, in invartosare si in
moarte, parandu-i-se ca se afla Tn mijlocul unei sarbatori triumfale. Dimpotriva, pana cand hainele ce le poarta
un calugar sunt simple pana cand traieste in chilie ca un calator, ca intr-un cort, sau intr-o coliba, si catd vreme
in aceasta coliba nu se afla decat lucrurile strict necesare; pana ce biserica i serveste ca loc de rugaciune, de
marturisire a pacatelor si de plans, fard a-1 distrage si a-1 Imprastia prin splendoarea sa; atata vreme sufletul sau
se umple de umilinta ce emana din atmosfera inconjuratoare, se indeparteaza de tot ce este material, iar
gandurile si simtdmintele il poarta 1n eternitatea cu care toti oamenii inevitabil se confrunta.

Un asemenea suflet se straduieste sa-si pregateasca la timp un loc favorabil in vesnicie, prin pocdinta si
implinirea poruncilor Evangheliei, in chilia sa modesta, mobilata simplu, omul simplu din popor intrd pe picior
de egalitate cu domnul cel mare; dar omul simplu nu mai are acces intr-o chilie aranjatd cu rafinament, cdci prin
venirea lui ar putea deranja mediul ambiant, in persoana omului simplu si sdrac, dar adeseori bogat in credinta,
Hristos este alungat (cf. lacov 2, 1-6).

Vanitatea intuneca sufletul; si mai periculoasa decat ea este slava care vine de la oameni. Cand un calugar este
preamdrit de cdtre copiii veacului acestuia si de cétre intelepciunea acestei lumi, este un semn ca el este un vas
lepadat de Dumnezeu, pentru ca, dimpotriva, batjocurile si persecutiile din partea oamenilor sunt un semn sigur
ca monahul este ales de Dumnezeu. Si unul si altul sunt pomeniti de Domnul 1nsusi: “Vai voua, zice El, cand
toti oamenii va vor vorbi de bine. Caci tot asa faceau proorocilor mincinosi parintii lor”. Dimpotriva “Fericiti
veti fi cAnd oamenii va vor url pe voi si va vor izgoni dintre ei, si va vor batjocori si vor lepada numele voastre
ca rau din pricina Fiului Omului. Bucurati-va in ziua aceea si va veseliti, cd, iata, plata voastra multa este in cer;
pentru ca tot asa faceau proorocilor parintii lor” (Luca 6, 26; 22-23).

Sa urmam sfaturile pustnicilor sfinti amintiti mai inainte. Dar daca, dupd voia lui Dumnezeu, un calugar trebuie
sd poarte sarcina demnitdtii lor si onorurilor padmantesti, sa se roage cu stiruintd si cu lacrimi pentru ca maririle
pamantesti sa nu-i influenteze mintea, ca ele sa nu-i strecoare mandria in suflet, ca ele sa nu-l faca sa-si
priveasca de sus semenii, impotriva acestor lucruri Domnul i-a pus in garda pe ucenicii Sai si continua sa o
faca, cand le-a zis: “Vedeti sa nu dispretuiti pe vreunul din acestia mici, ca zic voud; Ca ingerii lor, in ceruri,
pururea vad fata Tatalui Meu, Care este in ceruri. Caci Fiul Omului a venit sa caute si sd mantuiasca pe cel
pierdut” (Matei 18, 10-11). El si-a varsat pretiosul sange pentru toti oamenii si pentru fiecare dintre ei si a fixat
un pret mic, identic si egal pentru toti, atribuindu-le fiecaruia o importanta unica si egala (cf. 1 Cor. 6, 20).

Capitolul XL..

XL. DESPRE PIZMA

Caderea omului este o taina de nepatruns. Prin propriile sale puteri omul nu o poate cunoaste, pentru ca o
consecinta a caderii este §i intunecarea mintii, care-1 impiedica de a privi in profunzime §i in intuneric. Asa se
face ca pe de-a-ndoaselea, starea de cadere ni se pare o stare de triumf si pamantul pribegiei ca o sansa
extraordinara de progres si de bucurie. Dar, incetul cu incetul, Dumnezeu le dezvaluie ascetilor, care-L slujesc
sincer si din toata inima, taina caderii.

Ce priveliste inspdimantatoare, fratilor, ni se prezinta atunci cand misterul se dezvaluie! Cum sa nu te cuprinda
fiorii atunci cand, la porunca lui Dumnezeu, adancurile iadului se descopar in profunzimea inimii noastre! Cum
sd nu te cutremuri atunci cand neputinta noastra este doveditd prin mii de experiente amare! Cum sa nu te
cuprinda fiorii la gdndul cd un anumit pacat de moarte poate multa vreme sta ascuns in cotloanele inimii $i apoi,
dintr-o data, apare si-1 pierde pe om pentru totdeauna! Totusi este adevarat ca cel ce are frica de pacat si nu se
increde, in sine riscd mai putin sd cada. De aceea, dorind sa-i fac pe fratii mei preaiubiti sa inteleagad secretul
diversificarii pacatului, cu scopul de a se feri de el, va voi arata aici ravagiile teribile si nevazute pe care le face
pizma in suflet.

“Dumnezeu este iubire” (1 Ioan 4, 8), spune Sfantul Ioan Teologul; in consecintd a respinge dragostea — si
aceasta este pizma — Inseamna a-L respinge pe Dumnezeu. Dumnezeu se retrage de la omul pizmas, 1l lipseste
de harul Sau, se desparte radical de el, 1l lasa Tn moarte spirituald, dacad nu se pocaieste la timp si nu se
tamaduieste de aceastad otrava mortala pentru suflet.
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In Antiohia, capitala Orientului, trdiau in primele veacuri crestine doi prieteni, preotul Sapricius i un cetitean
cu numele de Nichifor. Multa vreme au trait intr-o stransa prietenie; apoi diavolul, semanatorul de vrajba, a
strecurat neintelegeri intre ei. Aceasta a crescut si a ajuns urd inversunatd. Nichifor si-a revenit in sine, cum
spune in Viata lui si, gandindu-se ca ura este semanata si cultivata de diavolul, cauta sa se impace cu Sapricius.
Sapricius Insd respingea, cu inversunare, orice initiativa de reconciliere.

In timp ce relatiile dintre cei doi erau proaste, deodata, pe vremea Imparatilor romani Valerian si Gallian, s-a
pornit in Antiohia o persecutie crunta Impotriva crestinilor. Ca si crestin, si preot pe deasupra, Sapricius a fost
arestat si dus In fata guvernatorului Antiohiei. Poftit sa jertfeasca idolilor, el 1-a marturisit pe Hristos si, din
aceastd cauza, a fost supus la chinuri groaznice, mai presus de ceea ce poate suporta omul. Cand n-au mai gasit
alte modalitdti de a-1 tortura, si n-au reusit sa-1 desparta de Hristos, guvernatorul a ordonat sa i se taie capul.

Auzind de vitejia lui Sapricius, si dorind s@ primeasca iertare si binecuvantare de la un martir care-si savarsea
alegerea si se pregatea sd-si primeascd cununa prin moartea muceniceasca, Nichifor s-a grabit sa-1 intalneasca.
A cazut la picioarele lui si i-a zis: “Mucenicul lui Hristos, iarta-ma. Eu am gresit impotriva ta”. Sapricius nu i-a
raspuns, pentru cd inima lui era plina de rautate si resentimente. Nichifor a repetat mai duios cererea sa.
Sapricius, impietrit §i orbit, nu i-a raspuns decat printr-o tacere plina de ura si intorcandu-si ochii.

Au sosit la locul executiei. Acolo Nichifor i-a cerut din nou iertare lui Sapricius: “Te implor, martirul lui
Hristos, iartd-ma daca eu, ca om, am pacatuit impotriva ta: Scriptura zice: “de veti ierta oamenilor greselile lor
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iarta-va si voud Tatal vostru Cel ceresc” (Matei 6, 14): Eu iti cer, acorda-mi iertarea ta!”.

Sapricius n-a cedat nici la aceastd rugaciune fierbinte de dinaintea mortii. $i dintr-o data harul lui Dumnezeu,
care l-a sustinut Tn martirul sau, l-a parasit. Cand calaul era pe punctul de a-i taia capul, dintr-o data el le-a pus
problema urmatoare: “De ce vreti sa ma omorati?” Ei i-au raspuns: “Pentru ca ai refuzat sa jertfesti zeilor si ai
desconsiderat ordinul imparatului din cauza unui anume om numit Hristos”. Nenorocitul Sapricius le-a zis: “Nu
ma ucideti. Eu voi implini ordinul imparatului; eu 1i voi adora pe zei si le voi aduce jerfe”.

Auzind aceste cuvinte teribile spuse de catre Sapricius, sfantul Nichifor 1-a rugat cu lacrimi, zicand: “Nu face
aceasta, frate preaiubit, nu face aceasta! Nu te lepada de Domnul lisus Hristos, nu-ti pierde cununa cereasca pe
care a-i dobandit-o suportand nenumarate chinuri. lata, la poarta te agteaptd Domnul Hristos, care ti se va arata
in curand, si-ti va da rasplata vesnica in schimbul mortii tale vremelnice; pentru a o primi ai venit tu aici”.

Sapricius n-a dat nici cea mai mica atentie acestor cuvinte $i s-a pornit din toata fiinta sa Inspre vesnica pieire.
Atunci, vazand ca preotul este pierdut definitiv lepddandu-se de Hristos, Sfantul Nichifor, patruns de harul
divin, a Inceput sa strige cu voce puternica calaului: “Eu sunt crestin! Eu cred in Domnul nostru lisus Hristos pe
care Sapricius l-a tdgaduit. Taie-mi mie capul!” Dorinta lui Nichifor a fost indeplinitd (Mineiul, 9 februarie).

Iata o alta intdmplare, in Lavra Pesterilor de la Kiev doi cdlugari, ieromonahul Tit si ierodiaconul Evagrie,
trdiau Tn armonie si-ntr-o prietenie duhovniceascd. Dragostea lor reciproca era motiv de zidire sufleteasca si de
admiratie pentru ceilalti frati. Vrajmasul care urdste binele i seamana neghind in grau, transformand graul in
neghind, mai ales in momentul in care oamenii dorm — adica atunci cnd ei nu sunt atenti la ei insisi si nu se
tem ca vor fi pradati, socotind ca nu mai pot pierde bunul castigat — a prefacut iubirea acestor calugari in ura.
Tit s1 Evagrie s-au invrajbit in asa mdasura Incat nu se mai puteau vedea unul pe altul. De mai multe ori fratii le-
au cerut sd se impace, dar ei nici nu voiau sa auda.

Disputa durand deja mult timp, ieromonahul Tit a cazut grav bolnav. Era atat de bolnav incat nu mai erau
sperante de Tnsanatosire. A inceput a-si plange amar pacatul si i-a trimis vorba ierodiaconului Evagrie ca-i cere
iertare §i ca ia asupra sa cu smerenie toatd vina. Acela nu numai ca nu l-a iertat, dar a pronuntat la adresa
ieramonahului cuvinte grele si blesteme. Fratii, vazand ca Tit este la un pas de moarte, 1-au adus fortat pe
Evagrie pentru a se impdca. Vazandu-1 sosind, bolnavul s-a ridicat din pat, 1-a salutat si cazandu-i la picioare i-a
zis cu lacrimi: “Parinte iartd-ma si ma blagosloveste!”

Evagrie s-a intors si a spus de fata cu toti cuvinte infricosatoare: “Eu nu ma voi impaca niciodata cu el, nici in
lumea aceasta, nici In cealaltd.” Cu aceste vorbe, Evagrie s-a smuls din mainile fratilor ce-1 tineau si apoi, subit,
s-a prabusit. Fratii au vrut sa-l ridice, dar el era deja mort; nu i-au mai putut nici indrepta bratele, nici inchide



gura, nici inchide pleoapele. lar ieromonahul Tit s-a sculat din patul sdu deplin sanatos, ca si cum n-ar fi fost
niciodata bolnav.

Toti cei prezenti erau Infricosati si au inceput sa-l intrebe pe preot cum s-a facut sanatos. Fericitul Tit le-a
raspuns: “pana eram grav bolnav, am vazut niste ingeri care se indepartau de mine plangandu-mi sufletul care
era sorocit pierzdrii din cauza pizmei; i-am vazut de asemenea pe draci, care se bucurau. De aceea v-am
implorat sa mergeti la fratele nostru si sd-i cereti iIn numele meu iertare. Dar dupa ce l-ati adus la mine, atunci
cand i-am facut metanie si el s-a intors dinspre mine, l-am vazut pe unul dintre acesti ingeri lovindu-I cu o sabie
de foc pe fratele care refuza sa ma ierte; aceastd lovitura 1-a omorat, in ce ma priveste, acelasi inger si-a intins
mana $i m-a ridicat si iatd-ma sanatos”.

Fratii l-au plans mult pe Evagrie, care a murit de o moarte atat de infricosatoare; apoi l-au ingropat asa, cu gura
deschisa si bratele intinse (Mineiul, 27 februarie). Fratilor, s ne temem de slabiciunea noastrd; sa ne temem de
pacatul care asa de usor ne insala, se strecoara in noi, ne cucereste si ne inlantuieste. Sa ne temem de firea
noastrd cazutd care nu inceteaza sa produca neghina pacatului. Trebuie sa fii mereu atent la tine Tnsuti, sa-ti
controlezi comportamentul si starea sufleteasca cu ajutorul Evangheliei, sa nu ingadui cu nici un pret unei
dispozitii pacatoase sd se dezvolte si sa se propage in sufletul tau, considerandu-o de mica importanta. “Lupta-
te cu raul in prima sa faza, si nu-ti zice: el nu va birui in mine. Pe masura ce tu te antrenezi, esti deja invins”,
spune Sfantul Marcu Ascetul. Trebuie in acelasi timp sa stim ca “diavolul minimalizeaza in ochii nostri pacatele
mici, daca nu ne poate determina sa le facem pe cele mari”, cum spune acelasi sfant.

Nu trebuie deloc sa neglijdm neghina care creste In inima noastra, nici gandurile pacatoase care ne vin in minte.
Trebuie sa respingem si sa izgonim aceste ganduri, sa dezradacinam si sa distrugem aceste sentimente,
opunandu-le poruncile Evangheliei si recurgand la rugaciune. Neghina se lasd usor smulsa pana este frageda si
fara putere. Dar dupa ce timpul si obisnuinta o fac sa prinda radacina, este nevoie de mari eforturi pentru a o
smulge. Odata ce gandul pacatos a fost acceptat si asimilat de sufletul nostru, el intra in structura modului
nostru de a gandi, in ratiunea noastra si o priveaza de dreapta judecatd. In ce priveste simtamantul nostru
pacatos, care se impietreste in inima, 1i devine, asa zicand, un atribut natural si o lipseste de libertatea sa
duhovniceasca.

Sa castigam convingerea nezdruncinata a acestui adevar absolut: Dumnezeu are grija totdeauna de calugarul, ca
de altfel de tot crestinul ortodox, care isi incredinteaza trupul si sufletul in slujba Lui si in voia Lui; El il
ocroteste, 1l Intareste, 11 formeaza sufletul si-1 pregateste pentru vesnicia fericita. Toate necazurile ce ni le fac
oamenii sunt cu ingdduinta lui Dumnezeu si pentru mai binele nostru. Daca aceste necazuri n-ar fi fost absolut
necesare Dumnezeu nu le-ar fi ingaduit sa vina. Dar ele ne sunt necesare pentru a avea ocazia sa-1 iertam pe
altii i, prin aceasta, sa fim iertati de propriile noastre pacate.

Ele ne sunt necesare pentru a observa Pronia dumnezeiasca purtdndu-ne de grija, si pentru a castiga o credinta
vie In Dumnezeu; o asemenea credintd apare atunci cand noi descoperim, datoritd numeroaselor experiente, ca
mana Atotputernicului Dumnezeu ne scapa de suferinte si din imprejurari dificile, si nu abilitatea si
ingeniozitatea noastrd. Suferintele ne sunt necesare, pentru a invata sa-i iubim pe vrajmasi, iar aceasta iubire ne
curdteste pe deplin inima de otrava rautatii si o face in stare de a-L iubi pe Dumnezeu si de a primi harul din
belsug.

Linia care uneste dragostea fatd de aproapele de dragostea fata de Dumnezeu rezultd cu claritate din cele doua
relatari de mai inainte. Se vede de aici ca dragostea fatd de vrajmasi este cea mai inalta treapta a scarii iubirii
fata de aproapele; plecand de aici noi intram in camara de nunta a iubirii divine. Prin toate mijloacele sa ne
fortam inima pentru a le ierta oamenilor toate gresalele lor, oricare ar fi acestea, pentru ca si noud sa ni se ierte
nenumaratele pacate prin care noi am ofensat Maiestatea divina.

Sa nu ne lasam cupringi, datorita lipsei de credinta, de tot felul de preocupari, de calcule, de viclesuguri pentru a
ne apara de vrajmasii nostri si pentru a actiona Tmpotriva relelor lor intentii. Lucrul acesta ne opreste sd-1 facem
Domnul Hristos, atunci cand zice: “Nu va impotriviti celui rau” (Matei 5, 39). Cand suntem apasati de
imprejurari suparatoare si dureroase, sa recurgem prin intermediul rugaciunii la Atotputernicul Dumnezeu, care
tine Tn mana Lui viata noastra, precum si a vrajmasilor nostri si a tuturor oamenilor. Ca si Stapan absolut El
poate, printr-o singura clipeald din ochi, sa prefacd in nimic cele mai mari dificultati. Sa ne rugdm cu o mare



grija si pentru vrajmasii nostri, prin aceasta rugaciune curatindu-ne inima de urd $i umplandu-o de dragoste.
“Cel ce se roaga pentru oamenii care l-au necdjit, 11 nimiceste pe diavoli; dar cel ce se impotriveste celor ce I-au
suparat este ranit de diavoli”, a spus Sfantul Marcu Ascetul!

“In toate, zice Apostolul, luati pavaza credintei, cu care veti putea sa stingeti toate sagetile cele arzatoare ale
vicleanului” (Efeseni 6, 16). Aceste sdgeti, diversele incercdri ale diavolilor care starnesc in noi bolile firii
noastre cazute: o inima aprinsa de manie, ganduri si imagini clocotind de nervi, o sete de razbunare, multe
planuri savante, irealizabile si absurde, pentru a rezista vrajmasului, pentru a-1 invinge s1 umili, si pentru a ne
asigura o pozitie sigurd si garantata Impotriva tuturor necazurilor.

Cand omul a dobandit credinta, actioneazd Dumnezeu pentru el. Este de atunci Incolo in afara de orice influentd
vicleand nu numai a oamenilor, ci si a demonilor. Cel ce a dobandit credinta, poate sa ajunga la rugiaciunea
adevarata, la rugdciunea pura, care nu este tulburatd de nici o grija, care este eliberata de orice teama, de frica si
de inchipuirile oferite imaginatiei de catre spiritele rele. Prin credinta sa, calugarul credincios este incredintat
lui Dumnezeu. El trdieste in simplitatea inimii si lipsit de griji. Nu se gandeste si n-are grija decét de un lucru:
sa devina din toate punctele de vedere un instrument al lui Dumnezeu, implinind intocmai voia Lui.

Capitolul XLI.

XLI INTELESUL CUVANTULUI “LUME”
In Sfanta Scriptura cuvantul “lume” are doua semnificatii distincte.

1. In pasajele urmatoare si in locurile paralele, cuvantul “lume” desemneaza intreaga omenire: “Caci
Dumnezeu asa a iubit lumea, incat pe Fiul Sau Cel Unul-Néscut L-a dat ca oricine crede in El s nu piara, ci sd
aiba viatd vesnicd. Caci n-a trimis Dumnezeu pe Fiul Sau 1n lume. ca sa judece lumea, ci ca sa se mantuiasca,
prin El, lumea” (Ioan 3, 16-17). “lata Mielul lui Dumnezeu, Cel ce ridicd pacatul lumii” (Ioan 1, 29).

2. Cuvantul “lume” 1i desemneaza pe de altd parte, pe oamenii care duc o viata pacatoasa, potrivnica lui
Dumnezeu, care traiesc pentru veacul de acum si nu pentru vesnicie. Asa trebuie inteles acest cuvant in pasajele
urmatoare, si in cele ce le sunt similare: “Daca va urdste pe voi lumea, sa stiti ca pe Mine mai inainte decat pe
voi M-a urat. Daca ati fi din lume, lumea ar iubi ce este al sdu; dar pentru ca nu sunteti din lume, ci Eu v-am
ales pe voi din lume, de aceea lumea va uraste” (Ioan 15, 18-19). “Nu iubiti lumea, nici cele ce sunt in lume.
Daci cineva iubeste lumea, iubirea Tatdlui nu este intru el; pentru ca tot ce este in lume, adica pofta trupului si
pofta ochilor si trufia vietii, nu sunt de la Tatél, ci sunt din lume. Si lumea trece si pofta ei, dar cel ce face voia
lui Dumnezeu ramane in veac” (I loan 2, 15-17). Preadesfranatilor! Nu stiti, oare, ca prietenia lumii este
dusmanie fatd de Dumnezeu? Cine deci va voi sa fie prieten cu lumea se va face vrajmas lui Dumnezeu” (lacob
4, 4).

Iata cum defineste “lumea” fericitul Teofilact al Bulgariei: “Scriptura intelege de obicei prin cuvantul “lume”
viata oamenilor pacatosi care staruiesc in pacat si sunt animati de o intelepciune trupeascad. De aceea Hristos le-
a spus ucenicilor: voi nu sunteti din lume. Ei formau un grup de oameni care trdiau in lume, dar care nu
ramaneau in pacat, nu erau din lume”.

Cei mai multi dintre oameni au dus si duc o viatd de pacat, potrivnica lui Dumnezeu si oribild in ochii Lui. Din
acest motiv, si pentru cad numarul vrajmasilor lui Dumnezeu este mai mare decat al slujitorilor credinciosi Lui,
aceastd majoritate este numitd de catre Sfanta Scriptura “Lume”. Ceea ce se referd la majoritate este atribuit
omenirii Intregi. Asa trebuiesc Intelese cuvintele evanghelistilor: “Cuvantul era Lumina cea adevaratd care
lumineaza pe tot omul, care vine n lume. In lume era si lumea prin El s-a facut, dar lumea nu L-a cunoscut,
intru ale Sale a venit, dar ai Sai nu L-au primit” (Ioan 1, 9-11). “Iar aceasta este judecata, ca Lumina a venit in
lume si oamenii au iubit intunericul mai mult decat Lumina. Caci faptele lor erau rele” (Ioan 3, 19). “Fericiti
veti fi cand oamenii va vor url pe voi si va vor izgoni dintre ei, si va vor batjocori si vor lepada numele voastre
ca rau din pricina Fiului Omului... Vai voua cand toti oamenii va vor vorbi de bine. Céci tot asa faceau
proorocilor mincinosi parintii lor” (Luca 6, 22 si 26).
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Cei mai multi dintre oameni nu L-au recunoscut pe Mantuitorul. L-au urat si i-au urmarit calomniidu-i si
prigonindu-i pe adevaratii slujitori ai lui Dumnezeu. Majoritatea aceasta este atat de puternica incat Cuvantul
lui Dumnezeu ii atribuie respingerea lui Hristos si persecutarea slujitorilor Sai din toata istoria. Ca oamenii care
traiesc dupa voia lui Dumnezeu sunt foarte putini, iar cei ce-si satisfac poftele lor pacétoase si trupesti sunt
foarte multi, ne-o spune Insusi Domnul: “Intrati prin poarta cea stramta, cd larga este poarta si lata este calea
care duce la pieire si multi sunt cei ce o afla. Si stramta este poarta si Tngusta este calea care duce la viata si
putini sunt care o afla” (Matei 7,13 -14). “Dar intelepciunea a fost gasita dreapta de cétre toti fiii ei” (Luca 7,
35): putin dintre alesi au recunoscut-o, putini i-au dat dreptatea ce i se cuvine.

Slyjitori adevarati ai adevaratului Dumnezeu! Invatati-va sd recunoasteti conditia voastrd aga cum v-a fost
sorocitd de Dumnezeu pentru durata pelerinajului vostru pamantesc. Nu le ingdduiti spiritelor cazute sa va
seduca si sd va insele cu mirajul atragator, dar mincinos, al bunatatilor padmantesti; sugerandu-va sa-1 doriti si sa
tindeti Inspre el, incercand astfel sa va lipseascd de comoara vesnicd. Nu cdutati si nu asteptati laudele
si consimtdmantul comunitatii omenesti. Nu aceasta este partea voastra. Nu cautati §i nu asteptati iubirea
oamenilor. Cautati in schimb, din toatd puterea, sa aveti dragoste si mild fatd de oameni. Multumiti-va cu faptul
ca, totusi, cativa dintre adevaratii slujitori ai lut Dumnezeu, pe care-i intilniti din cand in cand pe calea vietii,
va aproba cu dragoste si interes conduita si-L preamaresc pe Dumnezeu pentru voi. Asemenea intalniri nu erau
prea dese nici in epoca infloritoare a crestinismului; in ultimele vremuri ele au devenit extrem de rare.
“Mantuieste-ma, Doamne, ca a lipsit cel cuvios, cd s-a Tmputinat adevarul de la fiii oamenilor. Desertaciuni a
grait flecare catre aproapele sau” (Ps. 11, 1-2).

Avva Dorotei explica remarcabil cuvintele Sfantului Apostol Pavel: “lumea este rastignitd pentru mine si eu
pentru lume” (Galateni 6, 14). Pentru cei ce duc o viata cdlugareasca este esential sd cunoasca aceasta
explicatie: Apostolul zice: lumea este rastignita pentru mine si eu pentru lume. Ce diferenta exista intre aceste
doua informatii? Cum poate fi rastignita lumea pentru om, si omul pentru lume? Atunci cdnd omul renunta la
lume si devine calugar, isi paraseste parintii, averile, veniturile, afacerile — care presupun sa dai si sa primesti de
la ei — atunci lumea este rastignita pentru el, cdci el a parasit-o. Asa se talcuiesc cuvintele Apostolului: lumea
este rastignita pentru mine. Apoi adauga: si eu pentru lume. Cum este rastignit omul pentru lume? Atunci cand,
fiind eliberat de lucruri exterioare, luptd de asemenea impotriva placerii insdsi, sau Insasi impotriva dorintei de
a poseda lucruri, impotriva poftelor, si-si mortifica patimile, atunci este rastignit pentru lume, si poate zice
dimpreund cu Apostolul: “lumea este rastignita pentru mine si eu pentru lume”. Parintii nostri, asa cum
spuneam, odata ce lumea era rastignita pentru ei, se preocupau de asceza si se rastigneau pe ei insisi pentru
lume. Sinoi credem ca venind Tn manastire lumea este rastignitd fata de noi; dar nu vrem ca s ne rastignim si
noi fatd de lume, pentru ca inca iubim bucuriile ei, suntem legati de ea prin patimi si suntem preocupati de slava
ei. Suntem robii mancarii s Imbracdmintii; dacd avem niste instrumente bune de lucru tinem la ele cu patima, si
ingaduim mijloacelor neinsemnate sa ne lege de lume, asa cum zice avva Zosima.

Credem ca parasind lumea, si venind Tn manastire, am lasat tot ceea ce este lumesc; dar si aici, atagdndu-ne de
lucruri neinsemnate, pastram spiritul lumii. Lucrul acesta ni se Tntampla din cauza nebuniei noastre: dupa ce am
renuntat la lucruri si demnitati importante, ne legam de nimicuri. Fiecare dintre noi a parasit ceea ce avea: cine
a avut mult, mult a parasit, cine a avut putin, putin a parasit. $1 dupa ce am venit in manastire continuam sa
cultivam atagsamentul nostru patimas fata de lucrurile fara valoare. Cu siguranta nu trebuie sa procedem astfel;
ci, dupa cum am renuntat la lume si la bunurile ei, trebuie sd renuntdm si la atasamentul fatd de aceste bunuri.

Dupa aceasta explicatie, se intelege foarte bine de ce Sfantul Isaac Sirul, care a scris Invataturi pentru monahii
care duceau o viatd manastireasca foarte severa, adica pentru isihasti, pentru zavorati si pentru pustnici,
defineste 1n felul urmator lumea: “lumea” este termenul general prin care numim toate patimile. Daca omul nu
invatd mai Intéi ce este lumea, nu va sti cu care madulare s-a indepartat de aceasta, i cu care a ramas legat.
Sunt multi care dupa ce s-au despartit de lume prin doud sau trei madulare si au rupt legatura cu ea in aceasta
masura, incat isi inchipuie ca sunt totalmente eliberati prin viata ce o duc. Se Intdmpla acest lucru pentru ca ei
n-au realizat clar, nici n-au inteles limpede ca ei n-au murit pentru lume decat cu doud din madularele lor, iar
celelalte madulare traiesc dupa intelepciunea trupeasca a lumii. Pe de alta parte ei nu sunt in stare sa-si resimta
patimile; nesimtindu-le, nu se vor putea timadui de acestea.

Urmand clasificarile stabilite de ratiune, cuvantul lume se Intrebuinteaza ca si nume comun pentru toate
patimile. Atunci cand dorim s desemnam toate patimile, noi le numim lume; iar atunci cand vrem sa le



clasificdim dupa caracteristicile particulare, le numim “patimi”. Fiecare patima este un mod particular de a trai
dupa intelesurile cele slabe ale lumii (Gal. 4, 3; Col. 2, 8). Acolo unde patimile inceteaza de a actiona,
intelesurile lumii raman inactive. latd care sunt patimile: pofta de avere, tendinta de a aduna diferite lucruri;
placerea trupeasca din care izvoraste patima desfranarii; pofta de marire, din care se naste invidia; pofta de
stapanire; desarta slava a puterii; tendinta de a se Tmbraca cu haine luxoase si cu podoabe desarte; cautarea
slavei omenesti care produce pizma; nelinistea pentru existenta trupeasca.

Acolo unde aceste patimi Inceteaza de a actiona, lumea moare. In masura in care ascetul se elibereaza de
acestea ramane in afara de lume, acesta anihilandu-se pe masura ce parti din ea sunt distruse. Cineva a spus
despre sfinti c¢d in timp ce traiau, erau $i morti: caci traind in trup, nu traiau pentru trup. Si tu, analizeaza pentru
care din patimile enumerate mai sus traiesti. Vei sti atunci in ce masura traiesti pentru lume, si in ce masura esti
mort pentru ea. Cand vei intelege ce Inseamna lumea, vei pricepe, conform indicatiilor de mai sus, prin ce ai
ramas legat de ea si prin ce te-ai rupt de ea. Pe lumea este viata si intelepciunea trupeasca”.

“Lumea este o prostituata care solicita dragostea celor ce o privesc cu pofta, pentru frumusetea ei. Cel ce a fost
sedus, chiar in parte, de dragostea lumii si care se lasa imbratisat de ea, nu se va putea smulge din bratele ei
pana ce-1 va lipsi de viata vesnica. Atunci cand lumea il stdpaneste complet pe un om pana la moarte, de abia
atunci omul realizeaza ca aceasta este mincinoasa si ingelatoare. Cel ce se lupta pentru a scdpa de intunecimea
lumii nu poate, pand inca se afld in aceastd intunecime, sa-i vada toate cursele. Lumea 1i tine inlantuiti nu numai
pe ucenicii si, pe fii sai captivi, ci iatd ca a inceput sa-i angajeze in lucrurile sale chiar si pe cei ce practica
sdracia, pe asceti si pe cei ce s-au ridicat deasupra ei; ea 1i striveste si 1i calca in picioare”.

Intemeindu-ne pe aceste Invataturi despre lume, invatate din Sfanta Scripturd si de la Sfintii Parinti, le ddm
fratilor nostri prea iubiti urmatorul sfat si le adresdm o fierbinte rugaciune: temeti-va sa nu ajungeti slujitori ai
lumii! Chiar si ascetii pot ajunge in aceastd slujire dacd nu vegheaza cu mare atentie asupra lor insisi. Aceasta
slujire se poate implini printr-un atasament nebdgat in seama, fata de lucruri neinsemnate. Sa luam toate
masurile pentru a ne apara impotriva iubirii fatd de lume. Sa nu consideram inofensiv un atagament neinsemnat,
chiar daca pare fara nici o importanta. S nu considerdm cea mai mica indepartare de poruncile evanghelice.

Sa nu uitdm cuvintele teribile spuse de Sfantul Apostol lacov: “Prea desfranatilor! Nu stiti, oare, ca prietenia
lumii este dugsmanie fatd de Dumnezeu? Cine deci va voi sa fie prieten cu lumea se face vrajmas lui Dumnezeu”
(lacob 4, 4). Orice atasament este, 1n sens spiritual, desfranare pentru calugarul care trebuie sa-si indrepte cétre
Dumnezeu toatd dragostea, cum spune Psalmistul: “Iubiti pe Domnul toti cuviosii Lui” (Ps. 30, 25). Caci iata
cei ce se departeazd de Tine vor pieri; nimicit-ai pe tot cel ce se leapdda de Tine” (Ps. 72, 26).

Cine slujeste lumii, nu poate in acelasi timp sluji si lui Dumnezeu; lucrul acesta este imposibil! Chiar daca
pentru cei ce sunt robiti de lume, si au o opinie deformata, lucrul acesta li se pare posibil, se insala: aceasta nu-i
in realitate decat ipocrizie, fatarnicie, minciuna fatd de tine si fatd de altii. Cel ce este prieten cu lumea devine
in mod inevitabil, poate fara sa stie, vrajmas lui Dumnezeu si mantuirii sale. Tubirea fatd de lume se strecoara in
suflet ca un hot, favorizat de intunericul noptii, adica de nebagarea de seama si lipsa de atentie fata de tine
insuti. Dragostea fata de lume este capabild de cele mai mari nedreptati, de cele mai mari crime.

Exemplu concludent ne este dat de cétre preotii evreilor contemporani cu Domnul Hristos. Acest cler cazuse in
iubire fatd de lume. Era corupt prin iubirea fatd de onoruri, de laudele si slava oamenilor. Erau stapaniti de
iubire de bani si de bogatii; erau cazuti in senzualitate si in desfranare; faceau tot felul de abuzuri si nedreptati.
Pentru a-si pastra pozitia lor privilegiata in sanul poporului, 151 puneau masca pietatii, si implineau cu
minutiozitate prescriptiile rituale si traditiile batranilor. Si care a fost urmarea acestei iubiri fata de lume? O
despartire radicala fatd de Dumnezeu, precedatd de o urd oarba si fanatica contra Lui. Clerul iudeu s-a
impotrivit cu Indaratnicie lui Dumnezeu-Omul atunci cand El se descoperea lumii; I s-au opus constienti fiind
de divinitatea Lui, cum marturiseste Nicodim, unul dintre membrii Sinedriului (Ioan 3, 2).

Clerul iudaic s-a hotarat la deicid, si I-a savarsit. Stia cu certitudine ca actioneazad impotriva lui Mesia si, in
orbirea sa, marturisea acest adevar ironizandu-L pe Hristos, atunci cand pe altarul Crucii mantuia lumea. “Pe
altii 1-a mantuit, iar pe Sine nu poate s Se mantuiasca!” (Matei 27, 42), ziceau batandu-si joc marele preot,
carturarii, batranii si fariseii, fara sa-si dea seama ca-si pronunta singuri osanda: recunosteau ca L-au dat mortii
si ca-L batjocoreau pe Cel care, intr-un chip minunat, cu putere si autoritate divina, 1i salva pe altii.



Cu frica clerul iudeu ascultase vorbindu-se de nasterea lui Dumnezeu-Omul si a inceput sa-L urasca de pe
atunci, pregatindu-se pentru a se scapa de El. Acest lucru se vede clar in Evanghelie. Cand magii au adus la
Ierusalim vestea nasterii lui Hristos, Regele iudeilor, cel ce era atunci pe tron, Irod, s-a tulburat, si cu el toata
capitala (Matei 2, 3).

Era normal, remarca fericitul Teofilact al Bulgariei, ca suveranul ce domnea sa se tulbure auzind ca S-a nascut
un alt Rege al iudeilor, care il va priva de tron pe el si pe urmasii lui. Dar de ce s-a tulburat Ierusalimul la vestea
nasterii lui Hristos — lerusalimul care de veacuri il astepta pe Mesia cel promis, Eliberatorul si slava sa,
Ierusalimul a carei religie consta 1n a crede Tn Mesia si a-i pregdti venirea?

Daca lerusalimul a fost tulburat era pentru ca locuitorii lui erau corupti din punct de vedere moral.

Ierusalimul sesiza, cu o intuitie find si vrednica de o mare capitala, ca noul Rege, Regele dreptatii, va cere sa se
renunte la imoralitate si sd se practice virtutiile adevarate si ca El nu se va lasa pacalit cu virtuti false si ipocrite.

Pentru dragostea fata de lume locuitorii lerusalimului socoteau ca este mai suportabil un monstru ca Irod, decat
Regele Dumnezeu. Intuind pe buna dreptate ca dispozitiile spirituale ale tiranului erau cele ale unui ipocrit si
ale unui comediant — ca ale membrilor Sinedriului, de altfel — atunci cand Irod i-a intrebat unde trebuie sa se
nasca Mesia, fara nici o ezitare si fara nici o gandire, i-au indicat locul cu precizie, si L-au dat pe Mesia in
mainile cdlaului. “Ei i-au zis: in Betleemul Iudeii”. Pentru a Intdri informatia lor au adaugat: “Ca asa este scris
de proorocul” (Matei 2, 5), si au redat restul profeti ei, de o uimitoare precizie (Matei 2, 5). Daca ei ar fi avut
alta dispozitie, ar fi dat un raspuns evaziv si n-ar fi aratat acest loc.

Evanghelia atribuie iubirii fatd de lume toate crimele comise de oameni incepand cu Cain, ce l-a ucis pe fratele
siu Abel, pana astazi (Matei 23, 32). In timpul vietii pamantesti a lui Dumnezeu-Omul, cei ce erau robiti de
dragostea lumii au umplut masura crimelor, respingdndu-L pe Hristos si rastignindu-L (Matei 23, 32); in
vremurile de pe urma, la fel, vor umple masura primindu-1 pe Antihrist si dandu-i cinstea ce [ se cuvine numai
lui Dumnezeu (Ioan 5, 43).

Dragostea fatd de lume este teribilad. Ea se strecoara incet si pe neobservate in om; dar odata instalatd devine
stapan crud si absolut, incet, incet omul este pregatit, si pe plan sufletesc lucrurile capata o asemenea
intorsatura, Incat este 1n stare de deicid; in vremurile actuale, de asemenea, incetul cu incetul, oamenii sunt
pregatiti printr-o dispozitie sufleteasca si starea de spirit necesara pentru a-1 primi pe Antihrist (2 Tes. 2, 7).

Stantul Mucenic Sebastian relata remarcabil desertdciunea iubirii fatd de lume si funestele sale consecinte intr-o
discutie cu martirii care, din cauza iubirii pentru pdrinti si familii, sovdiau In timpul prigoanei. “O, ostasii lui
Hristos cei tari! O, luptatori iscusiti ai ostirii celei dumnezeiesti!

Iata ca si prin taria sufletelor voastre si cu barbatie v-ati apropiat de biruinta. Iar acum, pentru ticaloasa momire
de la ai vostri, voiti a lepada jos cununile cele vesnice? Sa nvete prin voi barbatie ostasii lui Hristos a se inarma
cu credintd. Sa nu voiti a va lepada semnul biruintei voastre, pentru lacrimile femeii si nu slabiti punerea
picioarelor voastre pe grumajii vrajmasilor, pentru ca nu, iarasi ludnd puterea, sa se ridice spre razboi, care,
desi, intai era cumplit asupra voastra, mai pe urma insa mai cumplit se va arata.

Deci ridicati, In patimirile acestea pdmantesti, ca preaslavire, steagurile nevointei voastre si nu va lipsiti de
Hristos pentru o nefolositoare tanguire copilareasca. Caci acestia pe care 1i vedeti plangand, s-ar fi bucurat
acum de ar fi stiut cele ce stiti voi; cdci el socotesc cd nu numai aceastd singura este viata, care, luand sfarsit,
nici o parte nu rdmane celui viu, trupul fiind mort. De ar fi stiut ca este altd viata fara de moarte si fara de
durere, 1n care impartaseste bucuria cea de-a pururea, cu adevarat s-ar fi sarguit impreuna cu voi a merge catre
aceea §i viata aceasta vremelnica Intru nimic socotind-o, pe cea vesnica ar fi poftit-o.

Pentru ca viata aceasta de acum este degrab trecdtoare si atat de nestatornica, incat nici cei catre cei ce o iubesc
pe ea nu poate vreodata sa-si pazeascd credinta; caci, de la inceputul lumii, cei ce au nddajduit spre dansa s-au
pagubit si pe toti cei ce au poftit-o, i-a inselat; apoi si-a batut joc de toti cei ce s-au mandrit cu dansa, pe toti i-a
mintit si pe nici unul nu l-a facut cu nadejde; in fine, cu totul s-a aratat ca este minciuna. O! De-ar fi umblat
numai cu minciuna si sa nu se fi dus in ratacirea cea cumplita! Dar ce este mai amar, ca viata aceasta pe



iubitorii ei ii duce cdtre toatd faradelegea. Aceasta pe iubitorii de pantece ii indulceste cu imbuibarea si cu
bautura. Pe iubitorii de patimi, la desfranare si la toatd necurdtia ii indeamna.

Viata aceasta indeamna pe talhari sa fure, pe cel manios sa se iuteasca, pe cel mincinos sa insele. Aceasta
seamdnd intre barbati si femei despartire; intre prieteni vrajba; intre cei blanzi, galceava; intre cei drepti,
nedreptati; intre frati, sminteli. Aceasta ia de la judecatori judecata dreapta, de la cei curati, intreaga
intelepciune; ia de la mesteri cinstea §i, ca sa nu pomenim pe cele mai cumplite ale ei, apoi ea duce catre mari
fapte rele pe iubitorii sdi, incat uneori ucide frate pe frate, fiu pe tata si prieten omoara pe prieten. Oare cu a cui
indemnare se fac acestea? Cu al cui sfat? Cu ce fel de nddejde si gand se savarsesc niste faradelegi ca acestea?

Oare nu pentru viata aceasta de acum, pe care prea mult iubind-o, oamenii se urdsc unii pe altii? Pentru ca
fiecare 1si cauta lui singur petrecerea cea mai cu bune placeri. Caci pentru ce junghie talharul pe cilator, bogatul
napastuieste pe cel sarac, cel mandru face straimbatate celui smerit si cel nevinovat de tot raul izgoneste pe cel
nevinovat? Cu adevarat toate rautatile acestea le lucreaza cei ce slujesc vietii acesteia de acum, care poftesc a
petrece si a se indulci cu dragostea ei multd vreme; ea, sfatuind la toate relele de poftitorii si slujitorii ei, ii da pe
ei fiicei sale celei nascute dintr-insa, adica mortii celei vesnice, In care au cazut si oamenii cei dintai pentru
aceasta. Caci, creati fiind spre castigarea vietii celei vesnice, s-au dat pe sine Intru dragostea vietii vremelnice;
apoi s-au facut robi placerii pantecelui si tuturor dulcetilor. Dupa aceea au cazut in iad, nimic neducand cu ei
din bunatatile cele pamantesti. Aceastd viata de acum va Inseala pe voi, o, prieteni iubiti?”

“Apoi a zis catre parintii mucenicilor: Pe acesti iubiti ai vostri, care merg catre viata cea vesnica, sa-i intoarceti
inapoi cu sufletul vostru cel nedrept? Aceasta va invita pe voi. O! cinstiti parinti, ca sd dati inapoi cu tanguirile
voastre cele fara de socoteala pe fiii vostri care alearga catre ostasirea cea cereasca, catre cinstea cea nestricata
si catre prietenia impdaratului celui vesnic? Aceasta va sileste pe voi, o! femei ale sfintilor, ca prin momelile
voastre sd razvratiti mintile cele mucenicesti si sd-i abateti de la scopul lor cel bun? Prin sfatuirile voastre le
mijlociti moarte 1n loc de viata si robie in loc de mantuire. Pentru cd, de se vor invoi cu sfaturile voastre, apoi
putind vreme vor vietui cu voi, iar dupa aceea va fi nevoie a se desparti de voi; si astfel se vor desparti, incat nu
veti putea sa va mai vedeti unul cu altul acolo, fard numai In muncile cele vesnice, unde vapaia arde sufletele
necredinciosilor, unde serpii tartarului mananca buzele hulitorilor, unde aspidele rup piepturile inchinatorilor la
idoli, unde este plansul cel amar si suspinarea cea grea, unde nu se mai conteneste tinguirea in munci.

Deci dati loc acestora ca sd scape de muncile acelea, dupa ceea sarguiti-va si voi a va izbavi de acelea, spuneti-
le 1ardsi a se sargui catre cununa cea gatita lor. Nu va temeti, cdci nu se despart de voi, ci merg ca sd va gateasca
voua in cer lacasuri stralucite, Intru care cu dansii si cu fiii vostri va veti satura de bunatatile cele vesnice. Daca
aici vd mangaie casele frumoase de piatra, cu cat mai vartos va vor mangaia pe voi frumusetile curtilor celor de
sus, unde mesele de aur curat stralucesc, unde cdmarile sunt zidite din pietre scumpe, cu margaritare impodobite
si cu slava stralucite; unde-s gradinile de-a pururea inflorite cu flori nevestejite, unde-s campuri verzi si
indestulate cu izvoare de ape dulci; unde vazduhul este intotdeauna cu mireasma buna, negraitd, unde este ziua
cea neinserata, lumina cea neapusa si bucuria cea nesfarsitd; unde nu este durere, nici intristare, nici suspin, nici
un fel de vedere urata, nici o grea mirosire, nici o auzire a vreunui glas de intristare, de plangere si de
infricosare. Ci toate se vad frumoase, toate au miros ca niste aromate, toate se aud inveselitoare. Acolo canta
neincetat cetele ingerilor si ale arhanghelilor, sldvind pe impéaratul cel fard de moarte intr-un glas.

Deci pentru ce sa treceti cu vederea o viata ca aceasta si sd o iubiti pe cea vremelnica? Au doara pentru bogatii?
Acelea pier degraba, iar cei ce voiesc a le avea langa ei vesnic, sd auda ce raspund catre dansii bogatiile lor, asa
ne iubiti pe noi, ca sa nu ne despartim de voi niciodatd; insa a merge Tn urma voastra, dupa ce muriti, noi nu
putem; iar a merge inaintea voastra, vietuind voi, putem; nsd nu daca ne veti porunci voi, adica de ne veti
trimite inaintea voastra. Lacomul imprumutator si lucratorul de pamant cel osarduitor sa va fie voua chip, caci
acela da omului aur in datorie, cu indoit sa ia de la dansul; iar celalalt, feluri de seminte seamana in pamant, ca
sd le poata lua Tnsutit. Deci datornicul da imprumutatorului indoit aurul sdu si pamantul creste sdmanta
semandtorului Insutit; iar bogétiile voastre pe care le veti incredinta lui Dumnezeu, oare nu le va da voua indoit
de multe?

Astfel trimiteti acolo bogatia voastra Tnainte si apoi sarguiti-va a merge si voi degraba. Pentru cé ce foloseste
viata aceasta vremelnica? De ar trdi cineva o sutd de ani si apoi cand va veni ziua cea de pe urma, au nu se vad



toti anii cei trecuti i toate dulcetile vietii, ca si cum n-ar fi fost niciodatd? Numai cd rdman niste urme ca ale
unui calator strain, care ar fi gazduit la noi intr-o zi.

O! cu adevarat nebunul si acela care nu stie nici unele din aceste bunatati, numai acela nu poate iubi aceastd
viatd prea frumoasa. Cu adevdrat al celui fara de pricepere este lucrul acesta a se teme de pierderea acestei vieti
pieritoare, spre a primi pe cea pururea viitoare, intru care indulcirile, bogatiile si veseliile se incep, ca sa nu se
sfarsesca niciodata, ci fara sfarsit raiman in veci. Caci cel ce nu voieste sa iubeasca o viatd ca aceasta pururea
fiitoare, acela si pe aceasta vremelnica in desert o pierde si cade in moartea cea vesnica. Apoi se tine legat in iad
unde este focul cel nestins, supararea cea de-a pururea si chinurile cele neincetate, unde vietuiesc duhuri
cumplite, cu capete de serpi, ai caror ochi slobod sageti de foc, ai caror dinti sunt mai tari ca fildesul, cu cozile
de scorpie, cu glasurile ca ale leilor rdcnesc si numai la vedere sunt infricosatoare si aduc mare frica, durere
cumplita si moarte amara.

O! De-ar fi cu putintd a muri intr-acele infricosari si chinuri, dar ce este mai cumplit, cici de aceea vietuiesc ca
sd moara neincetat. Pentru aceea nu se mistuieste pana in sfarsit, ca fara de sfarsit sa se chinuiasca. De aceea
raman Intregi ca in veci sa se invenineze de muscarile balaurilor. Apoi madularele cele muscate iarasi se
innoiesc, ca iardsi, sd fie spre mancarea serpilor celor inveninati i a viermilor celor neadormiti (Vietile
Sfintilor, 18 decembrie).

Singurul mod corect de a trdi pe padmant, este de a te pregati pentru vesnicie. Fratilor, sa parcurgem scurtul
pelerinaj pamantesc implinind voia lui Dumnezeu, si sa ludm din lume numai ceea ce ne este necesar. “Si, in
adevar, zice Apostolul, evlavia este mare castig, dar atunci cand ea se Indestuleaza cu ce are. Pentru ca noi n-am
adus nimic in lume, tot asa cum nici nu putem sa scoatem ceva din ea afara; ci, avand hrana si imbracaminte cu
acestea vom fi indestulati. Cei ce vor sd se imbogateasca, dimpotriva, cad in ispitd si in multe pofte nebunesti si
vatamatoare; ca unele care cufunda pe oameni in ruina si in pierzare” (1 Tim. 6, 6-9).

Iubirea de marire si iubirea de placere il duc pe om in aceeasi mizerie morala ca si iubirea de avere. lubirea de
lume rezultd din aceste trei patimi capitale.

Capitolul X1II.

XLII. DESPRE FAPTUL CA TREBUIE EVITATA COMPANIA PERSOANELOR DE SEX OPUS

Sfintii nostri Parinti, sfintii calugéri din toate timpurile, evitau cu mare grija frecventarea persoanelor de sex
feminin. In vremurile stravechi, femeile n-aveau dreptul sa intre In manastiri. Aceasta traditie bund si sfanta s-a
pastrat pana astazi in Muntele Athos. Dintre calugari, cei ce duc o viata riguroasa, se feresc cu mare grija de
relatiile si intalnirile cu femei: acest lucru se vede bine la sfintii Arsenie cel Mare, Sisoe cel Mare, loan
Postitorul si alti Parinti cu viata sfanta. Ei nu faceau lucrul acesta din capriciu, ci In virtutea unei necesitati de
care erau congtienti §i examinandu-si ca intr-o oglinda viata lor dusd cu mare atentie.

Oarecari calugari pretind ca ei nu sunt deloc in pericol fiind adesea in compania femeilor. Nu trebuie crezuti:
ori nu spun adevarul, ori 1si ascund dezordinea lor sufleteasca, sau duc o viata atat de imprastiatd si neglijenta,
incat nu-si vad propria lor stare; ori diavolul le-a furat puterea de a discerne si a percepe influenta pe care o
suferd, pentru a face viata lor cdlugareascd fara de rod si pentru a-i duce la pierzanie sigura.

Sfantul Isidor Pelusiotul trateaza foarte bine acest subiect Intr-o scrisoare trimisd episcopului Paladie: Daca
“tovarasiile rele strica obiceiurile bune” (1 Cor 15, 13), cum spune Scriptura, In mod concret lucrul acesta 1l fac
conversatiile cu femei. Chiar daca subiectul unei conversatii este in sine bun, in acelasi timp omul interior este
corupt tainic de cétre conversatie prin ganduri rele, si, chiar atunci cand trupul rdmane nepatat, sufletul se
intineaza. Fugi atunci, cat poti, de convorbirile cu femei. Daca, pentru o oarecare nevoie, trebuie sa intri in
legatura cu ele, tineti ochii 1n jos si priveste fara patima. Dupa ce le-ai spus cateva cuvinte de intdrire si
mangaiere pentru suflet, grabeste-te sa pleci, de frica ca nu cumva o lunga discutie sd nu-ti slabeasca taria
sufletului. Poate vei spune: eu am vorbit adesea cu femei si nu mi s-a intimplat nimic. S& admitem ca este asa.
Dar sa fii convins cd stinca este roasd de apa si picaturile de ploaie ce cad mereu in acelasi loc o gauresc.
Gandeste-te putin. Ce-i mai tare decat piatra? $i ce-i mai firav de cat picaturile de apa? Dar printr-o actiune
continud ajung la tintd. Dacd o materie atat de durd cum e piatra poate fi biruita, fiind roasa de catre apa, aceasta
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nu-i nimic in comparatie cu o lunga obisnuinta care va Invinge si va perverti vointa umana, atat de slaba si
nestatornica”.

Stantul Serafim de Sarov l-a asemanat pe calugarul care trdieste evlavios si in curdtie, cu o lumanare de ceara
neaprinsad; daca acest calugar se gaseste adesea in compania femeilor, 1l aseamana cu o luméanare de ceara
asezatd intre multe altele, care ard. in acest moment, lumanarea neaprinsa incepe sa se inmoaie datoritd caldurii
emanate de celelalte lumanari din jurul ei. Daca calugdrul isi ingdduie dese intalniri cu femei, a spus staretul,
inima lui cu siguranta isi va pierde tdria si ravna duhovniceasca.

Comuniunea intre sexe este fireasca. Fecioria este mai presus de fire. Prin urmare, cel ce doreste a-si pastra
trupul in feciorie, trebuie cu orice pret sa se tind la distantd de trupurile care Tn mod natural il cheama la unire,
in trupurile barbatilor si femeilor se afla o putere nevazuta ce-i atrage pe unii inspre altii. Barbatul care se
apropie de o femeie in mod inevitabil cade sub influenta acestei forte. Cu cat apropierile sunt mai dese, cu atat
influenta creste si, In consecintd, devine puternica. Cu cat aceasta putere creste, cu atat libertatea noastra, care
ne-ar duce la biruinta cu ajutorul lui Dumnezeu, scade. Formele trupului femeiesc, privirea lor, glasul lor,
tandretea lor, produc, cu complicitatea firii noastre, o impresie puternicd asupra sufletului, mai ales atunci cand
colaboreaza si diavolul. In momentul in care suntem in compania femeilor si inregistram aceste impresii, nu le
simtim, dar cand ne retragem in singuratate, aceste impresii pe care sufletul le-a absorbit revin la suprafata cu o
putere extraordinara si declanseaza un violent atac al patimilor trupesti.

Fericitul leronim povesteste ca, atunci cand traia la Roma si se gasea adesea in compania doamnelor si
domnisoarelor evlavioase din capitala lumii, nu simtea nici cea mai mica migcare patimasa in imaginatie sau n
trup. Dar atunci cand fericitul s-a retras in pustiul de langa Betleem si s-a dedicat unei asceze calugaresti
riguroase, imaginile femeilor, pe care le vazuse la Roma, au inceput subit sa-i apara in minte, in trupul sdu
batran, topit de sete, de ajunare, de priveghere si munca, si-au facut aparitia dorintele unui om tinar. Cu mare
efort a putut fi depasita aceasta stare caci, ca de obicei in aceste cazuri, diavolul se asociaza firii cazute
aducandu-si aportul sau.

Ce 1 s-a intamplat Fericitului leronim 1i se Intampla tuturor calugarilor atunci cand trec dintr-o viata de obste in
una pustniceasca, de liniste si de singuratate. Ei invata din experientd importanta impresiilor exterioare, de care
cel ce traiesc in imprastiere n-au cea mai mica idee. Toate impresiile la care a fost supus sufletul, cata vreme se
afla In mijlocul oamenilor, se ivesc ca mortii din morminte n inima pustnicului si-1 fac sa pacdtuiasca cu gandul
si cu simtirea, pand cand prin mila i porunca lui Dumnezeu, toti oamenii inarmati care au iesit din Egipt cad in
pustie. Atunci o noud generatie de israeliti intrd in pamantul fagaduintei (Deuteronom 1, 35).

Sufletele curate care n-au cunoscut pacatul, cu fapta, sunt foarte usor expuse la influenta impresiilor. Ele pot fi
comparate cu mesele lustruite, de mare valoare, ce se gasesc in saloanele oamenilor din inalta societate: pe o
asemenea masa orice zgarietura este vizibila si-i distruge din valoare. Dimpotriva, sufletele ce nu sunt deloc
pazite, le poti compara cu mesele de bucatarie, pe care zilnic se taie legume si alte alimente: zeci si sute de noi
taieturi nu mai Tnseamna nimic pentru aceste mese acoperite de multe alte zgérieturi. Asa diavolul Incearca sa
corupa un suflet curat prin pofte trupesti. Acesta-i motivul pentru care Parintii fugeau de intalnirile cu femei.
Sfantul Arsenie cel Mare i-a adresat cuvinte dure unei doamne ilustre care a venit in mod special de la Roma
pana in pustia Scetica din Egipt, pentru a-1 intalni.

Si-a Incheiat cuvantul printr-o sfantd franchete: “Eu ma rog lui Dumnezeu sa stearga amintirea ta din inima
mea”. Prin aceste cuvinte, sfantul exprima toatd violenta si pericolul luptei impotriva impresiilor exterioare,
lupta care-1 poate duce pe un calugar pana la usa iadului, si pe care Arsenie o cunostea fara indoiald, din
experientd (Sfantul Teofil al Alexandriei, cum vedem 1n Pateric, a linistit-o pe ravnitoarea pelerina venitd de la
Roma, interpretdnd pozitiv spusa avvei Arsenie).

In acelasi sens pot fi Intelese si urmatoarele cuvinte ale Sfantului Macarie cel Mare: “Uleiul alimenteza fitilul
unei candele aprinse, iar focul patimilor este starnit de intalnirea cu femei. Chipul unei femei este o sabie
ascutita ce-ti raneste inima. Daca vrei sd rdmai curat, evitd ca pe o otravd de moarte compania femeilor, caci
atunci pacatul este in lucrare ca o fiara salbatica ce-si inhatd prada. Este mai putin periculoasa apropierea de
foc, decat de o femeie tanara. Fugi, cat esti tindr, de navala patimilor trupesti si de societatea femeilor.



Cel ce-si satura pantecele si care, in acelasi timp, sperd sa dobandeasca curdtia se inseala pe sine Insusi.
Valtoarea provocata de privirea unei fete frumoase este mai teribila ca furtuna de pe mare. Daca chipul unei
femei apare 1n imaginatia noastra, ne poate face sa neglijam chiar paza mintii. Cand pui foc in paie, izbucneste
flacdra; la fel dorinta patimasa se aprinde aducandu-ti aminte de o femeie”.

Macarie cel Mare n-ar fi putut vorbi asa daca n-ar fi suportat el insusi atacurile violente ale impresiilor adunate
atunci cand se astepta mai putin si fara voia sa. Foarte precis, si pe bund dreptate, Sfantul Tihon de Voronej a
spus 1n “Sfaturi catre monahi”: “Pazeste-te de femei, preaiubitul meu, ca sa nu te tulburi. Eva nu si-a pierdut
vocatia: ea continud s seduca si sa ispiteascd”.

Un batran isi intreba ucenicul: “De ce Parintii le-au zis cdlugdrilor, mai ales celor tineri, s nu aiba relatii cu
femeile?” Ucenicul i-a raspuns: “Pentru ca nu cumva calugarul, dupa ce s-a legat strans de o femeie, sa nu cada
cu ea in ispite”. Batranul i-a zis: “Asa este. Caderea 1n ispite este incoronarea legaturilor cu o femeie. Pentru un
calugdar, asemenea relatii sunt interzise de catre Duhul Sfant”. Chiar daca legaturile nu se termina intotdeauna
printr-o cadere trupeasca, fara exceptie ele sunt nsotite de tulburari sufletesti si de sterilitate duhovniceasca.

Femeia se lasa condusa de sentimente, sentimentele naturii cazute, si nu de ratiune, nici de Intelepciunea
duhovniceasca, care-i sunt total strdine. La femeie ratiunea este un instrument docil in slujba sentimentelor.
Antrenata de sentimente, ea se poate indragosti rapid nu numai de un calugar tanar sau de varsta matura, ci
chiar si de un batran; isi face din el un idol, inainte ca si ea sa fie idolatrizata de el. Femeia vede perfectiunea in
idolul sau; se straduieste sa-1 convinga de aceasta, si reuseste intotdeauna.

Ca urmare a sugestiilor nesfarsite si periculoase, precum si a laudelor, calugarul este invadat de parere de sine si
de mandrie, harul lui Dumnezeu indepartandu-se de el; mintea si inima i se intuneca si devine capabil, in
orbirea sa, sd actioneze irational si s Incalce fard fricd toate poruncile lui Dumnezeu. Cand Dalila 1-a lasat pe
Samson, judecatorul lui Israil, s doarma in bratele sale, 1-a facut sa-si piarda harul lui Dumnezeu; apoi l-a
predat filistenilor spre a-1 umili si tortura (Judecatori 16,4-21).

Trebuie s mai spunem ca o femeie atunci cand a realizat o legatura stransa cu un calugar, ce traieste intr-o
manastire ordnduita si are un parinte duhovnicesc, tine de datoria ei sd-si instraineze protejatul de manastire si
de staret, fara sa tind seama de evidentul castig pe care acesta 1l are traind in manastire si sub povata
duhovnicului sau. Ea doreste sd posede, fara a imparti cu nimeni, obiectul patimii sale. In nebunia sa ea crede
ca-1 poate inlocui pe duhovnic pe care-1 scoate inapt si incapabil. Nu se va da inapoi de la nici un mijloc, pentru
a-si atinge scopul, nici de la cele ce i le oferd lumea, nici de la cele ce i le ofera dracul. Fiind cuprinsa de patima
el perversd, va numi cu ipocrizie atasamentul sau fata de calugar credinta vie, dragoste curatd, simtdimant de
mama pentru fiul sdu, de sora pentru frate, de fiica pentru parinte; pe scurt va cauta tot felul de denumiri sfinte
pentru patima sa, sfortandu-se sa-si pastreze neatinsd posesiunea cuceritd: nenorocitul suflet de calugar care i s-
a incredintat ei. La femeie domina sangele: la ea toate patimile sufletului lucreaza cu o putere si cu o subtilitate
periculoasa, pe primul plan fiind marirea desarta, senzualitatea si ipocrizia. Ultima le camufleaza pe primele
doua.

Noi nu batjocorim, nici subapreciem aici sexul feminin. Ca si barbatului, Dumnezeu i-a daruit demnitatea firii
omenesti i chipul Sau. Femeia, ca si barbatul, a fost rdscumparata cu prea pretiosul sange al Mantuitorului.
Rascumparata si reinnoita, formeaza impreuna cu barbatul o singura creaturd noud in Hristos (Galateni 3,28).
Femeia a fost reprezentata aici, asa cum este cand actioneaza dupa legile naturii cdzute si se lasa antrenata de
infierbantarea sangelui. Ardatandu-se In stare sa-1 scoatd pe Adam afara din rai prin viclenie si seductie, asa cum
se scuza Adam 1n fata lui Dumnezeu, ea continud pana acum sa-si manifeste si sd-si demonstreze capacitatea de
a deturna o viatd evlavioasa, ca si cea din rai, a calugarilor care se lasa influentati de ele.

Un cdlugar trebuie sa iubeasca cu o dragoste adevarata, evanghelica, toata faptura, atat pe barbati cét si pe
femei. Nu este scutit de datoria de a le ardta acestora dragoste, atunci cand, constient fiind de slabiciunea lui si a
lor, se pazeste pe el si pe ele de ceea ce ar putea umbri aceasta iubire si procedeaza cu o mare prudenta, fara
intimitati si familiaritate, controlandu-si simturile, in mod deosebit ochii si pipaitul.

Capitolul XLIII.
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DESPRE INGERII CEI CAZUTI

Stantul Apostol Pavel ne spune tuturor crestinilor: “Caci lupta noastra nu este Impotriva trupului si a sangelui,
ci Impotriva Incepatoriilor, impotriva stdpaniilor, impotriva stapanitorilor Intunericului acestui veac, impotriva
duhurilor rautatii, care sunt in vazduhuri” (Efeseni 6, 12).

Lupta aceasta este teribild. Este pe viatd si pe moarte. Sfarsitul acestei lupte este fie mantuirea noastra, fie
vesnica pierzanie. Spiritele raului, animate de o ura violenta impotriva neamului omenesc, duc o lupta indarjita
si de un rafinament infernal. Sfantul Apostol Petru zice: “Potrivnicul vostru, diavolul, umbla, racnind ca un leu,
cautand pe cine sa inghitd” (1 Petru 5, 8). Dar cei ce-L iubesc cu adevarat pe Dumnezeu nu pot fi despartiti de
El, de catre ingerii cazuti, cu tot efectul lor (Romani 8, 39). Ei 1si pun in miscare toate fortele pentru a ne
desparti de Dumnezeu, pentru ca 1n aceasta std pieirea noastrd. Pentru a fi 1n stare sa rezistam spiritelor raului,
si a le birui cu ajutorul harului divin, trebuie sa stim exact ce sunt acestea, cum trebuie dusa lupta contra lor si
ce ne duce la victorie sau la infrangere.

Spiritele raului sunt ingeri cazuti. Dumnezeu i-a creat odata cu ceilalti Ingeri. I-a creat puri, buni, sfinti, si le-a
daruit din belsug nenumarate daruri naturale si harice. Dar cedand mandriei, si-au atribuit lor Tnsisi adancimea
talentului, rafinamentul calitétilor, si chiar darurile harului. S-au exclus din randul fiintelor create si, uitand ca
au fost creati, considerau cd-si au prin ei insisi izvorul existentei; intemeindu-se pe aceasta fatald aberatie, si-au
nesocotit obligatiile sfinte ce le aveau fata de Dumnezeu, Creatorul lor. Au fost antrenati la aceasta parere de
sine si la aceasta orbire de catre una din capeteniile ingerilor; Proorocul lezechiel 1l numeste Heruvim (lezechiel
28,14-17), si toti sfintii, In general, 1l socotesc ca facand parte din cdpeteniile ingerilor. Acest heruvim s-a
incrancenat atat de mult in aceasta parere de sine si Tn mandrie incat se socotea egalul lui Dumnezeu, si s-a
revoltat in mod deschis impotriva Lui (Isaia 14, 13-14). A devenit potrivnicul lui Dumnezeu, vrajmasul Sau
declarat. Spiritele care s-au lepadat de ascultarea fatd de Dumnezeu au fost aruncate din cer. Ele au cazut pe
pamant, si umplu spatiul intre cer si pdmant, motiv pentru care se spune ca sunt aeriene, sau ca locuiesc n
vazduhuri; ele au cazut in iad, in cele mai de jos ale pamantului. Acest lucru 1l marturiseste Sfanta Scriptura
(Isaia 14,12).

Numarul spiritelor cazute este extrem de mare. Unii considerd, intemeindu-se pe relatarea Apocalipsei (12,14),
ca a treia parte dintre ingeri au cdzut. Dintre cei mai importanti, au cazut numerosi, cum se vede din relatarea
Stantului Pavel: ei sunt numiti stapanii si puteri. Heruvimul cdzut este printul imparatiei Intunericului,
constituitd din spiritele rele. El este originea, izvorul, plinatatea raului. Depdsindu-i prin capacitate pe toti
ceilalti ingeri cazuti, ii depdseste si prin rautate. Este firesc ca spiritele ce au fost antrenate cu el, si care i s-au
supus de bunavoie, sa fie datoare mereu a primi rautate de la el, si prin urmare, sa ramana in slujba lui.
Dumnezeu le-a lasat ingerilor cazuti libertatea de a persevera in rau, dupa dorinta lor, dar in atotputernicia si
atotintelepciunea Sa care depaseste intelepciunea celor mai inteligente creaturi, El nu inceteaza de a le raméane
Stapan suprem, Pantocrator. Lanturile indestructibile ale vointei lui Dumnezeu le ingdduie sa faca numai ceea
ce El le permite.

In locul ingerilor cazuti Dumnezeu a creat o noua fiinta rationala, pe om; l-a asezat in Paradis, care este inferior
si care se afla mai Tnainte sub autoritatea heruvimului cazut (Mineiul, 17 ianuarie). Paradisul a trecut sub
controlul noii creaturi, omul. Este de la sine inteles ca noua creaturd a devenit obiectul invidiei si urii Tngerului
cazut si slyjitorilor sai, spiritele cazute. Acestea, sub conducerea sefului lor, au incercat sa-1 seduca pe om, sa-1
antreneze in propria lor cadere, sa si-1 faca tovaras ascultator, sa-1 infecteze cu otrava urii lor impotriva lui
Dumnezeu, lucru ce l-a reusit.

Sigur ca omul a fost amagit si inselat, dar totusi liber si de buna voie s-a lepadat de ascultarea de Dumnezeu,
liber si de buna voie a consimtit la hula draceasca impotriva lui Dumnezeu, liber si de buna voie a intrat in
legatura cu spiritele cazute si s-a supus lor; atunci, cazand, s-a separat de Dumnezeu si de ceata duhurilor curate
din care facea, parte, nu numai cu sufletul, ci si prin trupul sau duhovnicesc, si s-a alaturat cu sufletul spiritelor
cazute, iar cu trupul a Tmpartasit conditia animalelor private de ratiune.

Crima comisa de catre ingerii cazuti impotriva omului le-a pecetluit definitiv soarta: mila lui Dumnezeu i-a
abandonat definitiv, si soarta le-a fost pecetluitd. Spiritul cazut a fost condamnat sé se tarasca in ganduri si
simtaminte exclusiv trupesti si materiale. Incapabil de a se indlta de la pamant, el nu se poate ridica inspre cele



duhovnicesti. Acesta este, dupa explicatia Sfintilor Parinti, sensul judecatii, pronuntate de catre Dumnezeu
impotriva ingerului cazut, dupa ce acesta lovise cu moartea vesnica pe omul nou creat. “Pe pantecele tau sa te
tarasti, i-a zis Domnul diavolului, si tardna sa mananci in toate zilele vietii tale” (Facere 3, 14).

Cu toate ca omul a ajuns in randul ingerilor cazuti, cdderea sa, in virtutea felului in care s-a produs, imbracd un
caracter total diferit de cel al ingerilor, ingerii au cdzut constienti, intentionat; ei au fost insisi cauza raului
propriu, si dupa prima greseala, cu sarguinta au comis alta. De aceea au fost lipsiti total de bine, saturati de rdu,
s1 au rautatea singura caracteristicd. Omul a cdzut inconstient, fard intentie, pentru ca el a fost sedus si ingelat;
din acest motiv, binele sau firesc n-a fost anihilat, ci s-a impregnat in el raul ingerilor cazuti.

Dar pentru ca acest bine a fost amestecat cu raul, pervertit de acesta, a devenit inutil, insuficient si nedemn de
Dumnezeu care este Binele pur si neamestecat. Cea mai mare parte a timpului omul face rau, crezand ca face
bine; prin Intunecarea mintii $i constiintei, el nu discerne raul care a imbracat masca binelui. Spiritele cazute fac
raul pentru rau, gasindu-si bucuria si slava in implinirea raului.

In negraita Sa bunatate, Dumnezeu i-a dat omului cazut un Mantuitor si 0 mantuire. Dar omul rascumparat are
libertatea fie sa accepte sa beneficieze de mantuirea care 1 se ofera si sa se reintoarca in Rai, fie sa o refuze si sa
ramand in mijlocul multimii ingerilor cazuti. Timpul ce i se ofera omului pentru a alege liber, dureaza toata
viata pamanteascd. Prin mantuire, i se redd omului comuniunea cu Dumnezeu; dar pentru ca omul sd-si poata
manifesta liber vointa, are posibilitatea alegerii, fie s rdmaie in aceastd comuniune, fie sd o rupd, pentru ca nu i
s-a luat posibilitatea de a intra n legatura cu spiritele cazute, legatura pe care deliberat o face. Atunci cand omul
ramane 1n aceasta stare de indecizie toatd viata, harul lui Dumnezeu nu inceteaza de a-l ajuta pand in momentul
trecerii la cele vesnice, daca aceasta este optiunea lui; la randul lor, Ingerii cdzuti nu Inceteaza de a face tot ce le
sta 1n putintd pentru a-1 tine sub ascultarea lor, in robia pacatului, Tn moartea si pierzania vesnica.

Spiritul cazut a incercat de multe ori sa-i ispiteasca, pana la moarte, chiar pe sfintii mucenici si pe calugarii
nevoitori, mari facatori de minuni §i nevoitori avand, sa spunem asa, sub ochii lor cununa biruintei. Este foarte
corectd gandirea multora dintre Sfintii Parinti conform céreia, pana la mormant, calugarul se afld in pericolul de
a cddea 1n ispite, fara a sti mai dinainte de unde vor rdsari i ce haind vor imbrdaca. Biserica ne invatd ca de la
botez fiecare crestin primeste de la Dumnezeu un inger pazitor care, ocrotindu-1 1n mod nevazut, il Invata sa
implineasca toate faptele bune pe parcursul vietii si-1 reaminteste poruncile lui Dumnezeu. La randul sdu
imparatul Intunericului, dorind sa antreneze tot neamul omenesc 1n propria sa cadere, deleagad pe langa fiecare
om un spirit cazut, care-1 urmareste peste tot, straduindu-se sa-1 atragd in tot felul de pacate.

Din cele spuse, rezulta clar ca monahul trebuie sa vegheze asupra lui insusi toatd viata, fiind cuprins in acelasi
timp de frica si de curaj. Trebuie tot timpul sa fie in garda stiind ca vrajmasul sau ucigas de suflete este mereu
treaz, dar in acelasi timp convins ca-1 are alaturi pe ingerul pazitor. Sfantul Pimen cel Mare a zis: “Un mare
ajutor al lui Dumnezeu 1l inconjoara pe om; numai ca acestuia nu-i este dat sa-1 vada”. Nu-i este dat omului sa-1
vada pentru a nu se bizui numai pe acesta, iar el sa cada in lenevire si sd paraseasca nevointa de care este in
stare.

Condamnat sa se tarasca pe pamant, ingerul cazut isi da toata silinta pentru ca si omul sa facd acelasi lucru. Si
omul este Inclinat inspre aceasta datoritd orbirii de care este atins. Sigur omul are simtul eternitatii, dar datorita
faptului ca acest simt este pervertit de ceea ce pe nedrept se cheama “ratiune” si de cdtre constiinta sa adormita,
1 se pare ca si viata pdmanteasca este farad sfarsit, intemeindu-se pe aceastd impresie seducatoare, dar din pacate
iluzorie si dezastruoasa, omul este robit de munca si ocupatiile care-i asigura o situatie buna in lumea aceasta,
uitand ca este calator si ca locuinta sa permanenta se afla, fie in cer, fie in iad. in numele omului cazut, Sfanta
Scriptura 11 zice lui Dumnezeu: “Lipitu-s-a de pamant sufletul meu; inviaza-ma dupa cuvantul Tau” (Ps. 118,
25). Reiese clar din acest text cd atasamentul fatd de pamant loveste sufletul cu moartea vesnica; el este readus
la viatd prin cuvantul lui Dumnezeu care, smulgandu-1 de pe pdmant, ii ridicd gandurile si simtamintele inspre
cer.

“Diavolul, zice Sfantul loan Gura de Aur, este obraznic. El ataca de jos. $i in acest caz castiga sigur pentru ca
noi nu Incercdm s ne ridicam acolo unde el nu ne mai poate rani. Caci el nu se poate ridica sus, ci rdimane pe
pamant; de aceea sarpele este simbolul sdu. Daca Dumnezeu I-a limitat de la inceput la o asemenea stare, astazi
are motiv mai puternic sa o facd. Daca tu nu stii ce Tnseamna ““a fi atacat de jos”, vreau sa-ti explic aceasta



metoda de lupta. Ea consta in a Invinge folosindu-se de realitatile pamantesti, de placeri, de bogatii si de tot
ceea ce este in lume. De aceea diavolul atunci cand vede pe cineva luandu-si zborul spre cer, in primul rand nu
este Tn masura sa-l atace, si, daca risca sd o faca, recade imediat el insusi, pentru ca, dupa cum stim prea bine, el
n-are picioare sa stea ridicat.

N-ai teama de el pentru ca nu are aripi, ci se taraste doar pe padmant, printre lucrurile pdmantesti. Sa n-ai nimic
comun cu el, pentru ca In acest caz nu va fi foarte necesara sfortarea. Diavolul nu stie lupta deschis si pe fata,
ci, ca un sarpe ce se ascunde intre spini, el se foloseste adesea de ispita bogatiilor. Daca tu vei curati spinii, el se
infricogeaza si fuge. Daca-1 poti fascina cu exorcismele dumnezeiesti, il vei rani foarte usor. $i noi avem
exorcismele duhovnicesti: Numele Domnului nostru lisus Hristos si puterea Crucii.

Sfantul Macarie cel Mare, auzind ca un oarecare calugar Teopemt este ispitit de ganduri necurate, aduse de
diavolul, i-a dat sfatul urmator: ajuneaza pana seara, asa fel incat sa resimti foamea; invatd pe dinafara
Evangheliile si alte carti din Sfanta Scriptura pentru ca amintirea lui Dumnezeu sa raimand mereu in sufletul tau.
Daca 1ti vine gand rau, nu-l primi, nu ingadui niciodata gandului tau sa fie tarat in jos, ci indreapta-l in sus si
Dumnezeu te va ajuta.

Un frate 1-a intrebat pe avva Sisoe ce trebuie sa facd inspre a se mantui si a placea lui Dumnezeu. Batranul i-a
raspuns: Daca vrei sa-I placi lui Dumnezeu iesi din lume, Intoarce-te de la pamant si, dupa ce ai parasit
creaturile, vino cétre Creator, uneste-te cu Dumnezeu prin rugdciune si lacrimi, si vei gési odihna in veacul
acesta si in cel viitor.

Stantul Varsanufie cel Mare scria unui frate oarecare: “Daca vrei sa fii mantuit, straduieste-te sa mori fatd de tot
ce-1 pamantesc. Socoteste-te ca un nimic, straduieste-te pentru cele ce vor fi, ca nu cumva sub pretextul unei
fapte bune diavolul sa te duca la ingrijorari nefolositoare.

Viclean si abil in lupta contra omului, si in dardmarea lui, diavolul nu recurge intotdeauna la mijloace deosebite
pentru a-si atinge scopul. La ce bun s-o faca daca prin acestea risca sa-1 determine pe calugar la o impotrivire
indarjita si la o biruinta stralucitd, cum s-a intdmplat in atatea cazuri? Mijloacele obisnuite sunt mai sigure. In
cea mai mare parte a timpului, acestea nu sunt remarcate si, chiar daca sunt, sunt neglijate pentru ca in aparenta
par nepericuloase. in general in lupta actuald Impotriva crestinismului si impotriva monahismului, nu se
remarca folosirea mijloacelor deosebite, ci a mijloacele obisnuite. Saracinii si latinii nu mai atacd manastirile
ortodoxe; ei nu-i aprind si nu-i taie pe calugarii ortodocsi pentru a distruge monahismul ortodox. Distrugerea
este provocata Tn mod imperceptibil prin cursele insesizabile, in care-l face sa cada in vremurile actuale.

Preocuparile pamantesti, atunci cand calugarul li se dedica cu entuziasm, pot, fara ca acestea sa faca pacate
exprese, sa-1 opreasca de la sporirea duhovniceasca si sa provoace dezastru in sufletul sdu. Un asemenea suflet
devine tintd pentru draci, cum spune Evanghelia (Matei 12,44-45). Cand inima unui copac este atinsa de
putreziciune, copacul piere incetul cu incetul fara sa se observe, inafard mai pastrandu-si multa vreme
frumusetea si nelasand sa transpard moartea care-l roade prin interior. Fard a atinge aspectul exterior al
monahismului, micile preocupari ii distrug esenta. Ce mai este calugarul, dacd n-a ajuns un crestin detasat de
toate, insingurat cu mintea $i cu inima pentru a apartine numai lui Dumnezeu, dupa ce a intrat intr-o comuniune
de nedesfacut cu E1? Unde mai este calugarul atunci cand se indeparteaza de Dumnezeu si se ataseaza de
pamant?

Dintre mijloacele obisnuite, dar foarte eficace, fac parte lucrarile manuale si fizice, atunci cand calugarul se lasa
stapanit de ele fara dreapta judecata si din voia sa, nu din ascultare. Atunci cand cédlugarul se apuca de treaba in
felul acesta, cu siguranta alunecd intr-un atasament patimas de ceea ce face. La inceput manifestd un zel
periculos pentru aceasta preocupare; apoi orienteaza toate fortele sufletului sdu si ale trupului, inspre aceasta,
uitand si abandonandu-L pe Dumnezeu. In acest timp sarpele se straduieste sa-i sugereze calugarului ca
preocuparea sa este inocenta, ba chiar salutara si folositoare pentru toti. Prin viclenia sarpelui, din toate partile
incep sd-i parvina la urechi incurajari si laude pentru munca sa. Se lasd contaminat de parerea de sine; sufletul
sau, care nu este iluminat de Cuvantul lui Dumnezeu, se invéluie in tenebrele necunostintei si nechibzuintei.
Apoi cade pe de-a-ntregul sub stapanirea spiritului cazut.



Cand sufletul abandoneaza asceza duhovniceascd sau, ceea ce este acelasi lucru, o Tmplineste cu neglijenta,
superficial, i fara daruire, ocupandu-se in primul rand cu entuziasm si atagsament de cele pamantesti, patimile
proprii naturii cazute pot ramane nestingherite in inima, fard ca nimic sa le tulbure; ele prospera, cresc si se
intaresc in toata libertatea. Calugarul se bucura de o liniste falsa, mangaindu-se cu parerea de sine si cu slava
desarta, in locul celei autentice aduse de har. Cei ce nu lupta impotriva patimilor nu le mai sesizeaza. Si chiar
dacad se agita pentru o scurtd perioada de timp, cel ce nu-i obisnuit sd se’4 cerceteze pe sine, n-o face cu atentie,
si se straduieste sa-si gaseascd mangaierea in cele pamantesti. O asemenea mangaiere, sau mai exact, o
asemenea lancezeala duhovniceasca, lipsita de umila induiosare a inimii, detasata de amintirea mortii si
judecatii, a raiului si a iadului, fard preocuparea de a obtine inainte de a fi prea tarziu mila lui Dumnezeu, de a
se Tmpaca cu El si de a se uni cu El, Sfintii Parinti o numesc “nesimtire” sau “impietrirea inimii”’, moarte
sufleteasca pana cand trupul este inca viu. Pana ce dureaza aceasta teribila lancezeala duhovniceasca, patimile,
in special cele sufletesti, cresc intr-o masurd nebanuitd; ele dobandesc o forta si o putere care depaseste
capacitatea fireasca: calugarul merge la pieire fara sa-si dea seama. Sfantul Casian Romanul care vizita
manastirile Egiptului, pe la sfarsitul veacului al patrulea si inceputul celui de al cincilea, vreme in care
monahismul era 1n floare si stralucea de o multime de daruri duhovnicesti, relateaza ca monahii din pustia
Calamonului sau Porfiriei, situata foarte departe de asezarile locuite si aproape inaccesibild din aceasta cauza,
duceau o viata calugiareasca mai putin buna decat cei din pustia Scetica, care nu era prea departe de sate si chiar
de foarte populatul oras al Alexandriei.

Sfantul Casian 1si descopera pricina acestui lucru: pustia Scetica era neroditoare, calugarii care trdiau aici nu
erau distrasi nici de cultivarea pdmantului si nici de contemplarea naturii, dar petreceau cu liniste in chiliile lor,
ocupati cu lucrurile manuale cele mai simple, cu rugaciunea si cu citirea Cuvantului lui Dumnezeu, atenti la
discernerea gandurilor si a simtdmintelor care se iveau in ei. Ducand o viata atat de reculeasd, faceau progrese
rapide, si atingeau o nalta treaptd de perfectiune. Dimpotriva, pustia Calamonului era un fel de insula intinsa si
foarte fertild, o oaza asemanatoare Raiului, acoperita de un mare numar de arbori feluriti si de plante variate
cum se gasesc in clima tropicald. Oaza era Inconjuratd de nisip, pe buna dreptate putandu-se spune ca acesta era
un desert in mijlocul caruia era situat Calamonul, la care se ajungea foarte greu. Calugarii din Calamon,
incantati de roadele locului in care traiau, se ocupau cu gradindritul si cu agricultura. Frumusetea naturii care-i
inconjura era o mare pricind de imprastiere pentru privirea lor. Avand intr-o mare masurd intoarsa atentia inspre
pamant, nu o puteau pe de-a-ntregul indrepta inspre cer.

Ni se spune in viata Sfantului Sava, arhiepiscopul Serbiei, ca atunci cand i-a vizitat pe pustnicii din Muntele
Athos, i-a gasit pe de-a-ntregul detasati de orice muncd pamanteasca: nu se ocupau nici cu agricultura, nici cu
viticultura, nici cu comercializarea lucrurilor facute de mainile lor; ei n-aveau nici o grija legata de aceasta
lume. Singura lor ocupatie era rugdciunea, lacrimile, constanta rdvnd a mintii i a inimii catre Dumnezeu.

Sfantul Arsenie cel Mare era atat de atent sa nu fie cuprins de nici un lucru pamantesc, care i-ar fi putut servi de
pretext pentru subtila patima a parerii de sine si a slavei desarte, incat n-a scris nici scrisori, nici carti, desi era
foarte dotat din punct de vedere intelectual si avand o eruditie si experientd duhovniceasca deosebita.

Marii cérturari ai antichitatii ca Antonie cel Mare, Macarie cel Mare, si altii, pe care Dumnezeu i-a daruit din
belsug cu puteri psihice si fizice, implineau diverse munci manuale; dar aceste munci erau asa de simple si se
obisnuisera atat de mult cu ele incat nu-i impiedicau deloc ca in timpul lucrului sa se roage. Erau asa de
obisnuiti cu aceste munci incit mintea le ramanea totalmente liberd. Se puteau adanci in rugaciune profunda si
puteau fi daruiti cu vedenii In timp ce mainile lor continuau sa lucreze: munca lor era asa de usoara si asa de
mecanicd incat nu cerea nici un fel de atentie din partea mintii.

Foarte multi calugéri in antichitate impleteau franghii, confectionau cosuri sau rogojini. Examinand
preocupdrile artizanale de astdzi, poti remarca cu usurintd ca multe dintre ele, dupa ce sunt deprinse, cer putina
atentie, ca de exemplu Tmpletirea ciorapilor; cine s-a obisnuit cu aceastd munca, o face fard sa se uite si poate n
acelasi timp sa fie cu gandul 1n altd parte. Dar alte preocupari, de pilda pictura, cer o mare atentie: cei ce sunt
priceputi in pictura pot sa se roage in timp ce picteaza, dar in acelasi timp le este imposibil sd se aprofundeze in
rugiciune, pentru cad munca adesea le cere toata atentia. Pictura trezeste 1n suflet un mare interes pentru ea;
ravna nu va fi lipsita de tendinta impartirii intre Dumnezeu si lucrarea mainilor.



Dupa exemplul dat, iti poti face idee despre alte munci manuale. Preocuparile intelectuale, in special, risca sa-1
intoarca pe om de la umilinta si de la Dumnezeu, si sd-1 antreneze in parerea de sine si-n idolatrizarea propriei
persoane, in cazul unor asemenea ocupatii, trebuie sa fim foarte atenti ca ele sa fie facute inspre slava lui
Dumnezeu si binele celorlalti, nu pentru satisfacerea amorului propriu. Nu-i poti sluji in acelasi timp lui
Dumnezeu si lui mamona (Matei 6, 24). Nu poti in acelasi timp lucra pentru Dumnezeu, si sa te arati indulgent
si entuziasmat fatd de tine si de patimile tale.

Intemeindu-ne pe cele spuse mai inainte, noi le ddm calugarilor, fratii nostri preaiubiti, sfatul sa fie foarte
prudenti fata de preocupdrile pamantesti, stiind ca pe pamant se taraste sarpele facétor de rele si viclean,
intotdeauna gata sa ne raneasca, si sa ne inoculeze veninul sdu aducator de moarte. Calugarul incepator trebuie
sa Tmplineasca cu toatd ravna ascultarea ce-i este impusa, pentru dragostea fata de Dumnezeu si in vederea
mantuirii sale. Nu trebuie sa admire satisfacut rezultatele, nu trebuie sa se laude, nu trebuie sa-si cultive slava
desartd, suficienta de sine si mandria; daca va proceda astfel, ascultarea, in loc sd-i fie mijloc de mantuire, se va
transforma in instrument si mijloc de pierzanie.

Pentru a indeplini cu succes o ascultare, trebuie sa te rogi mereu lui Dumnezeu si sa atribui reusita milostivirii
Sale. Cand célugarul are libertatea sd-si organizeze cea mai mare parte din timp cum crede ca e bine, trebuie sa
se fereasca, ca de o otrava mortald, de orice atagament patimas fata de ocupatiile materiale, oricare ar fi, si de
tot ceea ce este pdmantesc si stricacios. Trebuie neincetat sa-si ridice gandurile in sus. Aceasta nu presupune sa-
si imagineze lacagurile ceresti, ingerii, marirea lui Dumnezeu si alte lucruri de acest fel. Nu! Asemenea
inchipuiri nu fac altceva decat sa deschida larg poarta nalucirilor dracesti.

Calugarul trebuie sa se ridice printr-o simtire duhovniceasca, fard nici o inchipuire, pana la tronul lui
Dumnezeu, sa fie cuprins de o frica mantuitoare si patruns de gandul omniprezentei si atotstiintei lui
Dumnezeu, sa-si planga pacatele si sa si le marturiseasca lui Dumnezeu care este prezent in chilie si-1 priveste,
sa-I ceara la timp iertare si dezlegare, sa-si aminteasca de multimea pacatelor sale si de moarte. Daca timpul ce
ne este oferit pentru pocdinta si pentru a dobandi eternitatea fericita il irosim in ocupatii pdmantesti i in
adunarea de bunuri efemere, nu ne va fi daruit a doua oara. Pierderea lui este irecuperabild, si nu ne va fi de nici
un folos plansul nesfarsit din iad. Daca in timpul calatoriei pamantesti, omul nu rupe orice legatura cu spiritele
raului, va raméane legat de acestea, chiar si dupa moartea sa, apartinandu-le acestora mai mult sau mai putin, pe
masura contactului cu ele. Mentinerea legaturii cu spiritele cazute duce la pierzania vesnicd, atunci cand o
ruptura incompleta produce chinuri groaznice pe calea ce duce la cer.

Priviti fratilor ce a facut si face diavolul pentru a indeparta gandul omului de la cerul duhovnicesc inspre
materie, aservindu-i inima padmantului si ocupatiilor pdmantesti. Priviti si ldsati-va cupringi de o teama
mantuitoare! Priviti si fiti prudenti! Spiritul cazut i-a determinat pe multi calugari sd-si procure diverse obiecte
rare §i pretioase, si cand gandul li s-a legat de aceste obiecte, s-a despartit de Dumnezeu. Pe altii i-a facut sa
studieze tot felul de stiinte si de arte, putin importante, care numai sd-i orienteze inspre pamant; si cand le-a
atras toatd atentia inspre cunostintele trecatoare, i-a lipsit de singura cunostiintd necesara: cea a lui Dumnezeu.
Pe altii i-a determinat sa castige bunuri pentru manastirea lor, sa se angajeze in constructii, sa se ingrijeasca de
gradini de agrement, sa cultive gradini de legume, holde si pasuni, sa creasca vite, fortandu-i sa uite de
Dumnezeu.

Pe altii i-a determinat sa-si Impodobeasca chiliile cu flori si imagini, sa sculpteze linguri sau sa confectioneze
matanii, si i-a iIndepartat de Dumnezeu. Dupa ce odata i-a determinat sa se ataseze de altceva, i-a invatat sa-L
neglijeze pe Dumnezeu. Pe altii i-a convins sd acorde o atentie aparte regimului lor alimentar, sau altor forme
de asceza turpeasca, sa dea o mare importanta painii prajite, ciupercilor, verzei, mazarii sau fasolii uscate; si
astfel au prefacut echilibrata, sfanta si duhovniceasca practicd ascetica intr-o stupidd performanta trupeasca si
pacatoasa. In ce-i priveste pe ascetii Insisi i-a intoxicat §i i-a buimacit printr-o falsa intelepciune, pe de-a-
ntregul trupeasca, prin parerea de sine si prin dispretuirea altora, lucruri care anuleaza orice progres
duhovnicesc si duc la pierzanie vesnica. Unora le-a sugerat sa dea o importanta exagerata tipicului liturgic,
facandu-i orbi la intelesul duhovnicesc al acestuia. Degertand in felul acesta crestinismul de substanta lui, au
ramas cu un Invelis gol si material; s-au Indepartat de Biserica, au imbratisat Invataturi false si absurde si au
cazut In schisma. Aceasta tactica este atat de comoda pentru spiritul cazut incat o aplica acum peste tot.



Este atat de practica pentru a-1 duce pe om la pieire incét in vremurile din urma o va intrebuinta pentru
indepartarea de Dumnezeu a lumii intregi. Diavolul recurge la acest gen de lupta cu un succes incontestabil. In
vremurile de pe urma, sub influenta stapanului lumii acesteia, oamenii vor fi literalmente posedati de un
atasament fatd de pamant si fata de tot ce-1 material si trupesc. Vor fi stdpaniti de grijile acestei lumi si se vor
preocupa de dezvoltarea bunurilor materiale; se vor Ingriji exclusiv de amenajarea pamantului, ca si cum aici ar
avea locuinta vesnica. Devenind trupesti si materiali, vor uita de vesnicie, ca i cum aceasta n-ar exista; vor uita
de Dumnezeu si-1 vor parasi. “Precum a fost 1n zilele lui Noe, prooroceste Domnul, tot asa va fi si 1n zilele
Fiului Omului: mancau, beau, se insurau, se maritau pana in ziua cand a intrat Noe in corabie si a venit potopul
si i-a nimicit pe toti. Tot asa precum a fost 1n zilele lui Lot: mancau, beau, cumparau, vindeau, sadeau si zideau,
iar in ziua in care a iesit Lot din Sodoma a plouat foc din cer si pucioasa si i-a nimicit pe toti La fel va fi in ziua
in care se va arata Fiului Omului” (Luca 17, 26-30).

Ca sa te tii tare In lupta cu spiritul cazut, trebuie sa-1 vezi. Nu te poti lupta decat cu un adversar sesizabil cu
simturile trupului sau ale sufletului. Dar atunci cand adversarul este nevazut, cand armele lui sunt nevazute,
cand nici o simtire §i nici o senzatie nu-i vadeste prezenta si lucrarea, este ca si cum n-ar exista. Ce lupta poate
avea loc in astfel de conditii?

Dracii, nevazuti pentru ochii nostri trupesti, pot fi vazuti cu ochii sufletului, cu mintea si cu inima. Sfintii
Parinti, care au ajuns desavarsiti, i1 puteau vedea si cu ochii trupului. Noi care nu-i vedem in modul acesta,
trebuie sa Invatam sa-i vedem cu ochii sufletului. Pentru a explica modul 1n care spiritele i1 se aratd omului si
cum pot fi vazute de catre el, va dam doua cazuri.

Stantul Macarie cel Mare ducea o viatd pustniceasca in pustia Scetica din Egipt. La o oarecare distanta de chilia
sa, se gasea un grup numeros de calugari care erau sub indrumarea sa si care duceau o viata eremiticd. Chiliile
lor erau situate una fata de alta la o aruncatura de piatra. Intr-o zi, sfantul era pe cale, mergand Inspre chiliile
calugdrilor si, deodata, a vazut un demon sub chip de om, ducand mai multe sticlute. Batranul l-a intrebat:
“Unde te duci?” Diavolul a raspuns: “Ma duc sa-i tulbur pe frati”.

Batranul l-a intrebat: “Ce a1 in sticlutele acelea”? Diavolul a raspuns: “Hrana pentru frati”. Batranul i-a zis:
“Hrand in toate aceste vase?” El a raspuns: “Da. Daca unuia nu-i place o mancare, il imbiu cu alta, apoi cu alta
si pana la urma fiecare isi primeste mancarea preferata”. Cu aceste cuvinte dracul si-a continuat drumul. La
randul sau, batranul a rdmas pe loc, asteptand sa se intoarca. Vazandu-1 revenind, i-a zis: “Buna ziua!”,. “Ce zi
buna!”, i-a replicat dracul. “Ce-ai patit?”, 1-a intrebat batranul. “Ei bine, a rdspuns diavolul, toti calugarii erau
maniosi pe mine §i nici unul nu m-a primit”.

Batranul i-a zis: “Deci n-ai nici un prieten printre ei?”. Diavolul i-a raspuns: “Ba da! Am acolo un prieten care
ma ascultd. Cand merg inspre el si cdnd ma vede apropiindu-ma nu mai are stare”. Batranul a intrebat: “Care-i
este numele?”. Diavolul a zis: “Teopempt”. Cu aceste cuvinte s-a indepartat. Sfantul Macarie 1-a cautat pe
Teopempt, a intrat 1n chilia lui, pentru a sta de vorba. Si a descoperit ca acest calugar nu I-a recunoscut pe
diavolul ce i se ardtase, si cd a intrat In dialog cu gandurile pe care acesta i le adusese si s-a indulcit cu ele, fara
sd Inteleaga si sd banuiasca ca prin aceasta a intrat iIn comuniune si in legatura foarte stransa cu spiritul cazut.
Stantul l-a invatat pe Teopempt cum se lupta cu diavolul, si dintr-un prieten al acestuia l-a facut vrajmas.

Reiese din aceasta povestire ca Teopempt 1-a vazut pe diavolul, asa cum a recunoscut, dar I-a vazut doar prin
intermediul gandurilor pacatoase. Apropierea de diavolul s-a facut cunoscuta lui Teopempt prin navala
caracteristica a gandurilor obsedante si seducatoare, fatd de care n-a stiut ce atitudine sa ia, i care l-au Tmpins
intr-o stare de confuzie, de agitatie si de neliniste. El a inceput un dialog cu aceste ganduri, fara sa stie ca i erau
sugerate de catre diavolul; in acelasi timp, presupunand ca ele isi au izvorul in propriul sau suflet, a incercat sa
le potoleasca prin rationamente logice, sfarsind prin a fi antrenat de ele, si indulcindu-se de ele.

Intr-o zi, un alt mare slyjitor al lui Dumnezeu, Sfantul Macarie al Alexandriei, a vazut cu ochii sai trupesti niste
copii, negri ca si etiopienii, alergdnd si zburand prin toatd biserica, in acea manastire era obiceiul ca un calugar
sa citeascd cu voce lind psalmii, Tn mijlocul bisericii, iar toti ceilalti frati sedeau si-1 ascultau atenti. Sfantul a
vazut ca alaturi de fiecare calugdr era asezat un etiopian si radea de el. La unul ii punea degetele pe ochi, si
incepea sd picoteascd; altuia ii punea degetele pe gurd, si incepea sa caste. In fata altora luau chip de femeie; in
fata altora construiau cladiri, aducand tot felul de materiale. La sfarsitul slujbei Sfantul Macarie i-a chemat pe



fiecare in parte si i-a intrebat la ce s-au gandit in timpul rugaciunii. S-a dovedit ca fiecare s-a gandit la ceea ce-i
sugerase diavolul.

Din aceste relatari rezulta clar ca spiritele actioneaza asupra noastra nu numai prin ganduri, ci $i prin imagini
desarte si pacatoase, prin atingeri si diverse relatii. Pentru calugarul ce duce o viata atentd si conforma
poruncilor Evangheliei, toate acestea devin clare din proprie experienta. Dracii patrund in simturile si in
madularele trupului; ne fac sa privim, sd auzim, s respirdm Intr-un mod pédtimas, ne sugereaza sa vorbim ce nu
se cuvine, ne umplu ochii de desfranare, ne aruncd in neliniste, actioneaza dinafara si dinlduntrul nostru.

Pentru a explica intr-o oarecare masurd modul in care dracii, aceste creaturi rationale si nevazute, pot patrunde
in madularele trupului nostru si isi pun in lucrare influenta lor specifica, si cum ataca si influenteaza sufletul, ne
vom folosi de efecte asemanatoare provocate de un gaz oarecare. Sa ludm, de exemplu, asfixierea cu oxid de
carbon. Aceasta este provocata de acest greu gaz carbonic atunci cand, intr-un mod nevazut cu ochii trupului, 1l
respiram si ne atinge creierul. La fel alcoolul: ¢cind bem vin, alcoolul urca, traversand trupul, de la stomac la cap
si afecteaza, Intr-un chip ce noua ne scapa, creierul si gdndul nostru.

Alcoolul trece deci, fard sa ne dam seama, de la stomac 1n sange provocand o infierbantare sau, ceea ce este
acelasi lucru, supune sangele la o unire fizica cu caldura, substantd cvasimateriala si volatila, supunand trupul si
sufletul influentei lui. Subtantele gazoase au proprietatea de a patrunde In materiile dure si in alte gaze, sisa le
traverseze. Astfel razele soarelui traverseaza aerul, si toate gazele cunoscute pe pamant, traverseaza apa,
traverseaza sticla. Energia calorica patrunde usor prin fier, si prin toate materialele, provocand in ele o
schimbare; trece prin gaze si prin lumina. Aerul trece prin copaci, dar nu prin sticla. Vaporii de apa, si de
diverse substante, strabat aerul.

Stantul Macarie cel Mare zice: “De atunci de cand, ca urmare a incalcarii de cdtre primul om a poruncii lui
Dumnezeu, raul a intrat Tn om, diavolul are libera trecere pentru a vorbi cu sufletul lui, asa cum un om vorbeste
cu alt om, si pentru a lasa in inima sa tot ce-i vatamator.”

Diavolul vorbeste cu omul fara de glas, dar se foloseste de “cuvinte”; gandurile sunt ca niste “cuvinte” care nu
sunt purtate de glas, nici imbracate in sunete prin care omul le poate transmite. Tot in Omilia a Il-a, Sfantul
Macarie cel Mare zice: “Diavolul lucreaza cu atata viclenie incat ni se pare ca tot raul se naste 1n sufletul nostru
de la sine, si nu sub influenta spiritului strain care, implinindu-1 totalmente, se straduieste sa raimana ascuns”.

Semnele concrete ca spiritul cazut s-a apropiat de noi si actioneazad asupra noastra sunt: rapida aparitie In noi a
gandurilor si inchipuirilor, a simtamintelor §i senzatiilor desarte si pacdtoase, ingreuierea trupului si
intensificarea nevoilor animalice, impietrirea inimii, aroganta, gandurile de slava desarta, respingerea pocaintei,
uitarea de moarte, plictiseala, deosebita preocupare de grijile pdmantesti. Apropierea de noi a spiritului cazut
este Intotdeauna insotitd de o senzatie de neliniste, de confuzie si de neoranduiala.

Gandurile care vin de la diavoli, spune Varsanufie cel Mare, sunt mai intai pline de tulburare si de tristete si
travestindu-se atrag cu dibacie sufletul sa le urmeze; vrajmasii se imbraca in piele de oaie, sugerandu-ne
ganduri care in aparenta sunt drepte si adevarate, dar in fond ei sunt lupi rapitori (Matei 7, 15), inseland inimile
cele fard de rautate (Romani 16,18), prezentandu-le lucrurile rele i vatdmatoare ca fiind bune. Toti marii
dascali ai monahismului trateaza acest subiect intr-o maniera asemanatoare.

Impotriva calugarilor care rezista cu barbatie in aceasta lupta nevazuta, la un moment dat spiritele cazute intra
in lupta deschisa. Lucrul acesta insa are loc cu Tngaduinta lui Dumnezeu care face totul pentru binele nostru.
Cum ele sunt creaturi spirituale, fara carne si oase (Luca 24, 39), iau chipul diverselor sdlbaticiuni fioroase,
animalelor domestice, taratoarelor si insectelor de tot felul, si se straduiesc sa-1 infricoseze pe calugar, sa-1
tulbure si sa-i inspire o parere foarte buna despre sine insusi. Ele se straduiesc sa-1 arunce in aceasta stare
dezastroasa, ce s-ar putea numi nalucire draceasca, si Incearca chiar sa deturneze in favoarea lor adoratia ce 1 se
cuvine numai lui Dumnezeu.

O smerita incredintare voii lui Dumnezeu, dispozitia de a rdbda toate necazurile ingaduite de Dumnezeu, un
refuz hotarat de a adauga ceva credintei si de a da atentie cuvintelor, lucrarilor si aratarilor provocate de
spiritele cdzute, fac sa esueze toate tentativele lor. Dimpotriva, cand li se da atentie si cand te increzi in diavoli,



consecintele sunt nebanuite. O asemenea atentie si incredere provoaca intotdeauna foarte mari necazuri
calugarului, si uneori il duc la pierzare.

Cand un calugar lupta corect impotriva spiritelor, este foarte castigat sufleteste si face progrese remarcabile.
Stantul Macarie cel Mare zice: “Pentru cei ce sunt prunci din punct de vedere duhovnicesc, stapanitorul lumii
acesteia este un bat ce-1 pedepseste si un bici care-1 rdneste. Dar, cum am spus inainte, incercarile si ispitele le
aduc o cinste si o slava deosebita. Caci ajung la desavarsire dupa ce au trecut prin mari si grele suferinte...
Fiind robul si creatura lui Dumnezeu, diavolul nu te poate ispiti cat ar dori, nici chinui cat ar vrea, ci doar atat
cat 11 ingaduie Dumnezeu. Caci Dumnezeu stie tot ceea ce ne priveste pe fiecare dintre noi §i care ne sunt
puterile, Ingaduind sa fim ispititi proportional cu acestea”.

Cel ce are o credinta vie in Dumnezeu, si i se incredinteaza Lui renuntand la sine insusi, nu se tulbura in focul
tuturor incercdrilor provocate de spiritele raului, si nu vede in acestea decat instrumente oarbe ale providentei
divine: cand vin sa-l ispiteasca, se incredinteaza voii lui Dumnezeu, neacordandu-le nici cea mai mica atentie,
incredintarea in voia lui Dumnezeu este un addpost linistit si cu tihna, oricare ar fi incercarile si suferintele.

Capitolul XILIV.

PRIMUL MOD DE A LUPTA
IMPOTRIVA INGERILOR CAZUTI

In capitolul anterior am expus intr-un fel foarte limpede cum luptd spiritele cazute impotriva oamenilor. De
aceste precizari au nevoie mai ales calugdrii inaintati pe calea vietii ascetice si care sunt in mdsura sa le
inteleagd. Acum ne propunem sa expunem felul in care incepatorii trebuie sa lupte Impotriva spiritelor, fel care
le este accesibil aproape numai prin practica.

Pentru un novice metoda de a lupta impotriva unui diavol nevazut, dar pe care-l poate sesiza cu mintea in
ganduri si imaginatii, consta 1n respingerea imediatd a gandurilor si imaginatiilor pacatoase, fara a angaja nici o
conversatie sau dialog cu ele si fara a le acorda nici cea mai mica atentie, in felul acesta gandurile si
imaginatiile n-au timp sa se imprime in minte, nici sa fie asimilate de catre aceasta. Daca monahul are o
oarecare experientd duhovniceasca si daca a facut un oarecare progres, la Inceput actioneza asupra lui mai ales
ganduri vagi aducind doar o chemare la pacat; dacd mintea angajeaza o discutie cu gandurile ce i-au venit,
apare o imagine pacatoasa ce intareste gandurile.

La un incepator al carui trup si sdnge sunt foarte aprinse, gandul si imaginatia apar simultan. Daca acesta nu
reactioneaza imediat, ci le acorda, chiar i pentru un moment, atentie si angajeaza un dialog cu ele, chiar daca 1
se pare ca nu le aproba si le contrazice, cu siguranta ca acestea 1l vor birui. Calugarii cei mai experimentati,
chiar dacd au o sutd de ani de nevointd, nu sunt versati cum sunt Ingerii cdzuti, ce au mii de ani de experienta.
Ce sansa de biruinta poate avea, in lupta cu Ingerul cazut, un calugar incepator si naiv care nu stie din
experientd ca diavolul exista? Pentru un calugar incepétor o confruntare cu acesta va duce la o cadere sigura.

Strdmoasa noastra, Eva, cu toata starea ei de nevinovatie si sfintenie, intrdnd in dialog cu sarpele, a fost
determinatd de viclenia acestuia sa calce porunca lui Dumnezeu si sa cada (Facere 3). Ea n-ar fi trebuit sa
angajeze un dialog cu sarpele atotviclean. N-ar fi trebuit sa discute valabilitatea poruncii lui Dumnezeu. Dar
neavand cunostintd despre rautatea si siretenia diavolului, ea a fost sedusa usor de sfatul ucigas ascuns sub
masca bunei intentii: la o asemenea tragedie se expun calugarii fara experientd. “Sufletul nostru, spune Sfantul
Isihie al Ierusalimului, fiind simplu si bun — caci asa a fost creat de catre bunul sau Stapan — se desfateaza cu
imaginile ce i le aduce diavolul. Odata sedus el se afunda in raul ce 1 se prezinta sub chipul binelui, si-s1 uneste
propriile sale ganduri si inchipuiri cu sugestiile diavolesti”.

Toti parintii sunt unanim de acord cand spun ca un calugér incepator trebuie sa respingd gandurile si
imaginatiile pacatoase de la aparitia lor, fara a intra in contradictie si in dialog cu ele. in special trebuie facut
asa fatd de gandurile si imaginatiile sexuale. Pentru a respinge gindurile si imaginatiile pacatoase, Parintii
propun doud mijloace: 1. Marturisirea imediatd a gandurilor si imaginatiilor parintelui duhovnic; 2. Intoarcerea
imediatd inspre Dumnezeu cu o rugaciune fierbinte prin care sa-I ceard sd-i imprastie pe nevazutii vrajmasi.
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Stantul Ioan Casian zice: “Supravegheaza intotdeauna capul sarpelui, adica prima manifestare a gandurilor, si
marturiseste-te imediat parintelui tdu duhovnic. Vei invata astfel sa nimicesti lucratura lor primejdioasa daca le
vei marturisi pe toate, fara exceptie, parintelui tau duhovnic”.

Acest mod de a combate gandurile si imaginatiile diavolesti era comun tuturor calugdrilor Incepdtori in epoca
de inflorire a monahismului. Novicii care se gaseau mereu in jurul parintelui duhovnicesc, is1 marturiseau
imediat gandurile, cum se vede si din viata Sfantului Dositei; in ce-i privea pe ucenicii care veneau la parintele
duhovnicesc la un moment precis stabilit pentru a-s1 marturisi gandurile, o faceau o data pe zi seara, asa cum se
vede in “Scara” Sfantului loan, sau in scrierile altor asceti. Marturisirea gandurilor i formarea duhovniceasca
sub forma sfaturilor primite de la un povatuitor purtator de duh, era consideratd de catre calugarii de altadata ca
o conditie indispensabild pentru mantuire.

Avva Dorotei zice: “Eu nu cunosc o alta cadere pentru un calugar decat aceea ce are loc cand el se increde 1n
propria-i inimd. Unii spun ca omul cade dintr-o pricina sau alta; eu afirm, cum am mai spus, cd nu stiu o alta
cadere decat aceea ce rezultd din urmarea propriei tale vointe. Ai vazut pe cineva cdzand? Sa stii cd a urmat
propriei sale vointe. Nimic nu-i mai periculos, nimic nu-i mai vatamator decat acest lucru. Dumnezeu m-a pazit
si m-am temut intotdeauna de acest dezastru.”

Povetele unui parinte purtator de duh il conduc pe novice pe calea poruncilor evanghelice, si nimic nu-1
desparte de rau si de diavolul, izvorul raului, ca o constanta si sincera marturisire a pacatului. O asemenea
spovedanie stabileste intre om si demon

o0 vrajmasie statornica si mantuitoare. Distrugand duplicitatea sau nehotdrarea de a alege intre iubirea lui
Dumnezeu si iubirea pacatului, spovedania 1i insufla o forta extraordinara pentru buna orientare, si-1 face sa
progreseze rapid, lucru de care ne putem convinge din nou din viata Sfantului Dositei.

Calugarii care, neavand un duhovnic, nu pot lupta impotriva pacatului printr-o deasd marturisire a gandurilor
pacatoase, sa lupte printr-o rugaciune fierbinte si staruitoare, cum a fost de pilda cazul Mariei Egipteanca. Lupta
cu arma rugaciunii, impotriva gandurilor, trebuie sa fie neinduratoare, fara nici o conversatie prealabila cu ele,
si cu atat mai mult fara nici o indulcire din ele. Imediat ce simti cd se apropie vrajmasul, pune-te la rugaciune,
pleacd-ti genunchii, ridica-ti mainile la cer sau prosterne-te la pdmant. Vrajmasul surprins de o astfel de
rugdciune, nu va putea rezista: nu va intarzia sa se obisnuiasca cu fuga.

De neaparata trebuinta este inlaturarea duplicitatii, adica ezitarea intre dragostea fatd de Dumnezeu si dragostea
fatd de pacat. Procedand asa ne vom pastra si ne vom intari atagsamentul si ravna pentru Dumnezeu care la
randul lor, vor atrage asupra noastrd mila Lui. “Daca tinem tot timpul sabia in mana, a spus avva Pimen cel
Mare, Dumnezeu va fi mereu cu noi; daca noi suntem curajosi, EI ne va arata mila Sa”. Avem un model
remarcabil de luptd impotriva gandurilor, prin rugaciune, pe Maria Egipteanca.

Stantul Isaac Sirul zice: “Daca cineva nu se apuca sa contrazica gandurile pe care vrajmasul le seamana cu
viclenie in noi, ci Intrerupe scurt dialogul cu ele printr-o rugaciune adresata lui Dumnezeu, este semn ca mintea
lui a dobandit intelepciunea care vine din har, si cd o intelegere exacta a situatiei 1l fereste de o munca grea si
inutila. Si luand-o pe scurtatura, scapa de o lunga ratacire pe drumuri ocolite. N-avem mereu puterea de a
contrazice si de a birui, gandurile ce ne asalteaza; In cele mai multe cazuri suntem raniti de ele, si ne trebuie
mult timp pentru a ne tamadui. Te iei la duel cu inamici antrenati mii de ani. Stdnd de vorba cu ei le oferi
posibilitatea sd-si urzeasca bine planurile si de a-ti da o lovitura care va face inutilad Intelepciunea si istetimea ta.
Si chiar daca vei castiga, mintea iti va rdmane intinatd de gandurile pe care ti le-au adus si putoarea lor te va
urmari incd multa vreme. Daca, dimpotriva, tu vei recurge la prima metoda, vei ramane la adapost fata de
ganduri si de urmele pe care le Iasa in urma lor. Nu exista alt ajutor decat cel ce vine de la Dumnezeu”.

In mod special trebuie sa fugi de dialogul si controversele mintale cu gandurile patimase. Nevoitorul se lasa
antrenat cea mai mare parte a timpului in astfel de controverse presupunand, din pacate, cd aceste ganduri i
imaginatii apar de la ele insele in sufletul sau si cé le poate stdpani autoconvingandu-se intr-un mod rational;
din pricina lipsei de experientd nu-si da seama ca este vorba de un drac care se angajeaza bucuros in dialog si-n
controversa cu noi, stiind cu certitudine ca gandurile i imaginatiile erotice gasesc un loc agreabil in sufletul
unui incepator, ca acestea vor trezi si vor inteti senzualitatea care traieste in el. Diavolul ne atrage intr-un dialog



si Intr-o cotroversa, cand prefacandu-se ca pleaca, cand atacand din nou, convins fiind ca va repurta asupra
noastra o victorie decisiva.

Sfantul loan Scararul zice: “Nu voi sa rastorni pe dracul curviei cu dovezi si cu cuvinte de impotrivire, pentru
ca acela, are bune temeiuri, ca unul ce se lupta cu noi in chip firesc (Scara XV, 19). Cel ce voieste sa-si
biruiasca trupul sau sa se razboiasca din puterea sa proprie, in zadar alearga. Caci de nu va darama Domnul casa
trupului i nu va zidi casa sufletului in zadar posteste si privegheaza cel ce voieste sa o darame (Ibidem, 20).
Pune inaintea Domnului slabiciunile firii tale, cunoscand neputinta ta, si vei lua darul neprihanirii pe nesimtite
(Ibidem, 21). Dar si acest drac tine seama, cu mult mai mult decét ceilalti, de vremi. Céci ticalosul incearca sa
ne razboiascd mai ales atunci cand nu putem sa ne rugdm si trupeste impotriva lui” (Ibidem, 75).

“Celor ce n-au dobandit inca adevarata rugaciune a inimii, mult le ajuta chinuirea din rugaciunea trupeasca,
adica ridicarea mainilor, lovirea pieptului, privirea curata la cer, zgomotul suspinelor, plecarea necontenitd a
genunchilor. Deoarece nu le putem face pe acestea cand sunt si altii de fata, de aceea tocmai atunci ne razboiesc
mai ales dracii. Dar si cand nu avem taria s ne impotrivim vrajmasilor nostri cu vigoarea mintii §i cu puterea
nevazuta a rugiciunii, ne supunem in chip necesar lor. Tu insa fugi repede, de este cu putintd. Ascunde-te si fa-
te necunoscut. Priveste in sus cu ochiul sufletului, de este cu putinta. Iar de nu, mécar cu cel din afara.
Rastigneste-ti mainile in chip nemiscat, ca si prin infatisare sa ruginezi pe Amalic si sd biruiesti. Striga catre Cel
ce te poate mantui, nu cu cuvinte iscusite, ci cu cuvinte smerite, incepe Tnainte de toate cu: “Miluieste-ma, ca
neputincios sunt. Atunci vei cunoaste cu fapta puterea Celui Prea Inalt si vei izgoni in chip nevazut pe cei
nevazuti, prin ajutor nevazut. Cel ce s-a obisnuit sd se roage astfel va putea izgoni repede chiar si numai cu
sufletul pe vrajmas. Caci al doilea lucru este darul dat de Dumnezeu lucratorilor celui dintai. Si pe drept
cuvant” (Ibidem, 75).

“Cand ne intindem pe asternut, atuncea sa ne trezim. Pentru ca atunci lupta mintea cu dracii fara de trup. Si
daca se va afla iubitoare de placere, se va face traddatoare din placere. Aducerea aminte de moarte s se culce cu
tine si sa se scoale cu tine; si tot asa rugaciunea de un singur gand a lui lisus. Caci nu vei afla alte ajutoare ca
acestea in somn” (Ibidem 49, 50).

Dracul desfrandrii 1i ataca fara rusine chiar pe barbatii sfinti si purtatori de duh, cum se vede din vietile sfintilor
Macarie Alexandrinul, Pahomie cel Mare si alti slujitori ai lui Dumnezeu. Chiar si sfintilor barbati rugaciunea
nu le era intotdeauna suficientd, pentru a rezista acestui vrajmas care-si gaseste aliat in firea noastra cazuta, ci
trebuiau sa apeleze si la nevointa trupeasca, sd insoteasca rugaciunea inimii cu participarea trupului,
infranandu-1 pe acesta cu eforturi pana la epuizare.

Impotriva unor calugari care au dus o viata foarte atenta si care si-au pastrat curdtia trupeasca, dracul desfranarii
se dezlantuie cu o furie cumplita. Se infatiseaza calugarului tanar, dezorientat de sfatul unui batran lipsit de
experientd, cum ne relateaza Sf. Ioan Casian in convorbirea sa despre dreapta judecata. Sfantul Pimen cel Mare
zice: “Precum un scutier regal std totdeauna pregatit alaturi de rege, asa sufletul trebuie sa fie mereu pregatit
impotriva dracului desfranarii”. Din acest motiv calugarii ispititi de patimi puternice trebuie sa fie mereu in
garda, pregatiti pentru a rezista; chiar atunci cand se culca pentru a se odihni si a dormi, nu-si leapada
imbracamintea si centura, ca si cum ar fi inarmati; si, intr-adevar, ei sunt Tnarmati cu privegherea si cu zelul de
a se ridica imediat pentru a-1 rapune pe vrajmasul ce apare, lata de ce la unele manastiri din Muntele Athos se
pastreaza vechiul obicei ca vietuitorii sa doarmad complet imbracati. Acest obicei se intemeiaza pe Sfinta
Evanghelie (Luca 12, 35-38).

Sa stii, calugdr credincios, ca atunci cand se apropie satan de tine cu ispitele lui, Domnul tdu omniprezent este
si El langa tine, ca El te priveste, cerceteazad mintea si inima ta, si agteapta sa vada cum vei termina lupta,
ramanand credincios Domnului tdu sau tradandu-L? Marturisindu-ti dragostea fata de El si intrand 1n
comuniune cu El, sau marturisindu-ti dragostea fata de satan si intrand in comuniune cu el? Orice Infruntare cu
vragsmasul cel nevazut se termind inevitabil prin aceste doua alternative. Monahismul adevarat este un martiriu
nevazut; viata calugarului este un sir neintrerupt de lupte si de suferinte; biruitorul dobandeste viata vesnica,
devine mireasa Duhului Sfant. Dumnezeu ingaduie ca monahul, caruia doreste sa-i daruiasca cunostinte
duhovnicesti si daruri duhovnicesti, sa sustind lupte puternice. “Cel ce va birui va mosteni acestea, si-1 voi fi lui
Dumnezeu si el imi va fi Mie fiu” (Apocalipsa 21, 7), zice Scriptura. Asa ca sa nu ne lasdm descurajati!



Capitolul XLV.

AL DOILEA MOD DE A LUPTA
IMPOTRIVA INGERILOR CAZUTI

Intemeindu-se pe invatatura Sfantului Isaac Sirul, Sfantul Nil Sorski propune urmatoarea metoda pentru a lupta
impotriva gandurilor pacatoase, atunci cand ele nu sunt prea puternice si pot fi biruite prin acest mijloc. Aceasta
metoda consta in a transforma gandurile rele in ganduri bune si in a converti, dacd putem spune asa, patimile in
virtuti. De exemplu, daca ne vine un gand de méanie sau de pizma, este bine sa ne amintim de blandete si iertare,
de poruncile Mantuitorului care interzice categoric mania si resentimentele. Daca ne vine un gand si un
simtdmant de tristete, este bine sd ne reamintim de puterea credintei si de cuvintele Domnului care ne interzice
sa ne lasam cupringi de frica si de tristete, asigurandu-ne prin promisiunea Sa cd nici un fir de par nu cade fara
voia Sa, §i ca nimic nu ni se poate intdmpla fara ingadduinta lui Dumnezeu.

Stantul Varsanufie cel Mare scrie: “Péarintii au spus ca daca dracii iti atrag gandul inspre desfranare, adu-i
aminte de curdtie, dacd atrag inspre lacomie, adu-i aminte de post. Fa asa si cu alte patimi”. Procedeaza asa si
cu zgarcenia, si cu slava desarta si cu alte ganduri si imaginatii pacatoase. Aceastd metoda, repetam, este utila
atunci cand eficacitatea ei se arata suficientd; ea ne-a fost indicata de catre Domnul insusi (Matei 4, 3-4; 4, 6-7).

Dar atunci cand patimile se dezlantuie, cdnd mintea se intuneca in fata puhoiului de ispite, cand gandurile te
asalteaza cu persistentd in furie; atunci cand nu numai ganduri de desfranare, ci si de méanie, de tristete, de
plictiseald, de disperare, in rezumat, toate gandurile pacatoase te cuprind, mijlocul cel mai sigur de lupta este
rugaciunea la care participa si trupul, Tnsugi Domnul Hristos ne da acest exemplu si ni-1 recomanda. In gradina
Ghetsimani, cuprins de durerile mortii, Mantuitorul lumii 1si pleacd genunchii, cade cu fata la pamant si Se
roagd. lar ucenicilor care nu intelegeau marea incercare ce se apropie le zice: “Privegheati si va rugati, ca sa nu
intrati in ispitd” (Matei 26, 41).

Capitolul XI1.VI.

DESPRE SEMNIFICATIA VISURILOR

Demonii se folosesc de visuri pentru a tulbura sufletul omului si a-1 Intuneca; pe de altd parte, calugarii fara
experientd se chinuiesc ei insisi dand importanta visurilor. De aceea este foarte important sa precizdm, pentru
omul a cdrui fire n-a fost reinnoita de Duhul Sfant, semnificatia visurilor.

Dumnezeu a conceput in asa fel starea de somn incat acesta pe de-a-intregul sa se afle in repaus total. Acest
repaus este atat de profund incat omul nu mai are constiinta propriei sale existente si intrd intr-o stare de uitare,
in timpul somnului orice activitate legata de un efort constient, aflat sub controlul ratiunii, se intrerupe; isi
continud activitatea doar actiunile vitale care nu pot fi intrerupte. Circulatia sangelui continud, stomacul digera
mancarea, plamanii asigura respiratia, pielea permite transpiratia; in suflet ideile, imaginatiile si simtamintele
continud sa se multiplice, dar nu sub controlul ratiunii si vointei, ci sub influenta zonei inconstiente a firii
noastre. Visul este o convergenta a acestor imagini amestecate cu ideile si sentimentele ce le corespund.

El este adesea ciudat pentru ca nu apartine sferei imaginatiilor si reflectiilor voite si intentionate ale omului, ci
apare spontan si obscur 1n acord cu o lege si o existenta a firii noastre. Dintr-un vis se desprinde uneori o vaga
impresie de reflectii si de imaginatii voite, pe cand de alte dati este rezultatul unei dispozitii particulare a
sufletului. Asa ca in sine, un vis nu poate avea aici o semnificatie. Este ridicol si ilogic, cum fac multi, a cauta
in divagatiile visurilor o prezicere pentru viitor referitoare la tine sau la alte persoane, sau o altd semnificatie.
Cum ar putea exista ceea ce nu are o cauza?

Dracii, care au acces 1n sufletul nostru cand suntem trezi, 1l au si cand dormim. S$i atunci ne ispitesc
amestecandu-si propriile imagini cu ale noastre. Mai mult, cand remarca faptul ca noi suntem atenti la visuri, se
straduiesc sa le faca interesante, sa starneascd in noi o curiozitate amplificatd de ei si sa ne duca incetul cu
incetul la starea de a ne increde in ei. O asemenea incredere este insotitd intotdeauna de autosuficienta; aceasta
ne deformeaza parerea pe care o avem despre noi Insine, si aga toatd activitatea noastra este falsa: este exact ce
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le trebuie dracilor! Cand aceasta parere de sine este bine inrddacinata, dracii Incep sa ni se arate sub chip de
ingeri de lumind, de mucenici, de calugari sfinti, ba chiar sub chipul Mantuitorului i a Maicii Domnului. Lauda
felul nostru de a trai, ne promit cununa cereasca si asa ne duc pana pe culmea parerii de sine $i a mandriei. O
asemenea culme este in acelasi timp si o prapastie a pierzarii.

Trebuie sd ne fie foarte limpede ca In starea noastra, de oameni nereinnoiti inca prin har, nu suntem vrednici de
a avea altfel de vise decat cele produse de divagatiunile sufletului nostru sau de viclenia dracilor. Asa cum, treji
fiind, gandurile i imaginatiile rasar fara incetare din firea noastra cdzuta, sau ne sunt sugerate de cétre draci, tot
asa, in timpul somnului, nu vedem 1n vise decét ceea ce produce firea noastra cazutd sau dracii. Asa cum in
timp ce suntem treji mangaierea ne vine din smerita induiosare a inimii, constienta de pacatosenia noastra, din
aducerea aminte de moarte si de judecata, la fel in timpul somnului, se intdmpla uneori, foarte rar si in caz de
extrema necesitate, ca ingerii lui Dumnezeu sa ne sugereze moartea noastra, chinurile iadului, sau dreapta
judecatd ce ne asteapta.

Asemenea visuri trezesc in noi frica de Dumnezeu, smerita induiosare a inimii care ne fac sa ne plangem pe noi
ingine. Dar aceste visuri sunt acordate foarte rar ascetilor, sau chiar pacatosilor notorii si impietriti, printr-o
prevenire tainica si speciala a lui Dumnezeu. Astfel de vise ne sunt foarte rar acordate, nu pentru ca harul
dumnezeiesc ar fi zgarcit cu noi, ci pentru cd tot ceea ce ni se Intdmpla 1n afara ordinii comune ne duce la
parere de sine si slabeste in noi smerenia, fundamentald pentru mantuirea noastra. Voia lui Dumnezeu, a carui
implinire 1l duce pe om la mantuire, este exprimata in Evanghelie cu atata claritate, putere si precizie incat este
de prisos si inutil a face exceptii de la calea comuna ce duce la mantuire.

Celui care a cerut Invierea unui mort ca sd mearga la fratii sai si sd-i Invete sa paraseasca calea cea larga si sd o

ia pe cea stramta i s-a spus: “Au pe Moise si pe prooroci; sa asculte de ei”, lar cand cel ce cerea a replicat: “Nu,
parinte Avraam, ci, daca cineva dintre morti se va duce la ei, se vor pocai”, i s-a replicat: “Daca nu de Moise si

de prooroci, nu vor crede nici daca ar Invia cineva dintre morti” (Luca 16, 29-31).

Experienta a aratat ca, adesea, cei ce au beneficiat In timpul somnului de o viziune a judecatii de apoi si a altor
necazuri de dincolo de moarte, sunt marcati pentru un oarecare timp, iar apoi revin la viata lor obisnuita; altii,
dimpotriva neavand nici o viziune, dar cercetand cu grija Legea lui Dumnezeu, au ajuns la frica de Dumnezeu,
au facut progrese duhovnicesti si, cu bucuria ce te incearcd atunci cand esti “incunostintat” de mantuirea ta, au
trecut din aceasta vale a plangerii in lumea fericirii vesnice.

Asupra rolului jucat de draci in visele calugarilor, Sfantul loan Scararul se exprima in felul urmator: “Atunci
cand pentru a-L urma pe Domnul ne ldsdm casa si pe cei apropiati si acceptam, prin dragostea lui Dumnezeu,
conditia de pelerini, dracii, pentru a se razbuna, Incearca sa ne tulbure prin vise, aratandu-ne pe cei dragi
plangand, sau fiind in gura mortii, fiind in strdmtorare sau suferind din pricina noastra tot felul de necazuri. Cel
care acorda crezare visurilor sale este asemenea celui ce vrea sa-si prinda umbra”.

“Dracii slavei desarte sunt in visuri prooroci: prezicandu-ne viitorul, daca prezicerile se realizeaza, stiu ca noi
vom fi uimiti §i ca ne vom crede foarte aproape de darul prestiintei, cdzand in mandrie. Dracul este adesea
prooroc pentru cei ce se incred in el; dar pentru cei ce-1 urdsc este intotdeauna un mincinos. Fiind spirit, vede ce
se Intampla in spatiul ceresc si le aduce la cunostinta, in timpul somnului celor smintiti. Dracii nu stiu nimic
despre viitor prin prestiinta: daca ar sti atunci vrdjitorii, de asemenea, ne-ar putea prezice moartea”.

“Dracii se prefac in ingeri de lumind, lund chip de martiri si, in visurile noastre, ne dau impresia ca suntem in
comuniune cu ei; iar cand ne trezim, ne arunca intr-o bucurie si exaltare periculoasa. Lucrul acesta este un semn
pentru tine ca este vorba de o nalucire draceasca. Sfintii ingeri, dimpotriva ne arata chinurile, judecata, moartea,
lucruri care ne umplu de frica si ne fac sa plangem cand ne trezim”.

“Daca incepem sa ne supunem dracilor in timpul somnului, ne vor pacali si cand suntem treji. Cel ce se increde
in vise n-are deloc experienta; iar cel ce nu da atentie niciodata visurilor este cu adevarat intelept. Nu crede
decét visurile care-ti prezic chinurile si judecata; dar daca din cauza acestora cazi In disperare, sa stii ca si
aceste vise vin de la diavoli”.



Stantul Ioan Casian ne povesteste de un calugar originar din Mesopotamia, care ducea o viatd foarte singuratica
si asceticd, dar care a cdzut 1n ispita visurilor dracesti. Vazand ca acest calugar da putind atentie sporirii
duhovnicesti, dar ca acordd mare importanta ascezei trupesti pentru care avea o deosebita pretuire, si implicit
pentru sine insusi, dracii au inceput sa-i aduca vise care, printr-o viclenie cu adevarat draceasca, se realizau prin
fapte. Atunci cand increderea calugarului in visele sale, si n sine insusi, era bine Intarita, diavolul i-a prezentat
un vis deosebit: un evreu in fericirea raiului si un crestin in chinurile iadului. Atunci diavolul, sub chip de inger,
1-a sfatuit pe calugar sa treaca la iudaism, pentru a se putea bucura de fericirea evreilor; lucru pe care calugérul
l-a facut fard nici o ezitare.

Cele spuse sunt suficiente pentru a-1 convinge pe contemporanii nostri ca nu-i deloc intelept sa ne incredem in
vise si ca din aceasta incredere pot rezulta necazuri mari. Pornind de la o simpla atentie ce o dai viselor, cu
sigurantd vei sfarsi cu ele strecurate in suflet. De aceea nu-1 ingdduit sd facem o analiza a viselor.

Firea reinnoita prin SfAntul Duh ne face sa intelegem ca firea cazuta zace in starea ei de cadere. Omul reinnoit
este calauzit de Sfantul Duh, “Harul Sfantului Duh I-a iluminat, zice Sfantul Macarie cel Mare, si s-a statornicit
in profunzimea mintii lui. Atat cand e treaz, cat si cand doarme, acesta raimane intru Domnul, inafard de pacat,
inafard de ganduri si imaginatii pdmantesti si trupesti. Gandurile si imaginatiile lor, care In timpul somnului
scapa ratiunii §i vointei, si care in cazul altor oameni sunt in mod inconstient elaborate de fire, in el iau nastere
sub miscarea Duhului; visurile unui asemenea om imbraca semnificatie duhovniceasca, Asa dreptul losif in
timpul somnului a fost ingtiintat despre taina intruparii lui Hristos, Cuvantul lui Dumnezeu; printr-un vis a
primit porunca sa fugd in Egipt si apoi sa revind (Matei 1 i 2).

Visurile trimise de catre Dumnezeu poarta in ele insele o irezistibila evidentd a adevarului. Aceasta certitudine
este sesizatd de catre sfintii lui Dumnezeu, dar este insesizabild pentru cei ce inca se afla in lupta cu patimile.

Capitolul XLVII.

LEGATURA CE LE UNESTE PE
VIRTUTI INTRE ELE

Este neaparatd nevoie sa stim un lucru: toate gandurile bune si virtutile au intre ele o stransa legaturd; la fel si
gandurile rele, imaginatiile pacatoase, pacatele si patimile sunt strans legate intre ele. In virtutea acestei
afinitati, daca te supui de bundvoie unui gand bun, te vei supune spontan si altui gand bun; castigarea unei
virtuti aduce 1n suflet si alta virtute, apropiata si inseparabild de prima. Pe de alta parte daca te supui de
bunavoie unui gand pacatos, acela te va duce fara de voie sa te supui si altui gand; dobandirea unei patimi
pacatoase va atrage si o alta ce-i este apropiatd, infaptuirea deliberata a unui pacat te va duce la cdderea fara de
voie 1n altul, ndscut de primul. Raul, spun Parintii, nu suporta sd ramana fara sotie in inima.

Sa argumentam acest lucru prin cateva exemple. Cel ce a Inldturat toatd ura raimane intr-o smerita induiosare a
inimii; cel ce a renuntat sa-1 judece pe aproapele sau incepe in mod firesc sd-si vada propriile pacate si
slabiciuni, pe care nu le vedea atunci cand ii judeca pe altii. Cel ce-1 lauda sau il acopera pe aproapele sau, dupa
porunca evanghelica, se simte dintr-o data bine dispus si fatd de sine insusi. In urma séraciei cu duhul, apare
plansul pentru tine insuti; cel ce este sarac cu duhul si care se plange pe sine, In mod firesc devine bland. Cel
care uragste si leapada dreptatea firii cazute, are Tn mod natural foame si sete dupa dreptatea lui Dumnezeu,
pentru ca omului nu-i convine sa fie totalmente lipsit de dreptate.

Dimpotriva, cel ce-si judeca semenul 1l si dispretuieste; cel ce-l dispretuieste cade in mandrie. Cand il
dispretuiesti pe altul si ai o buna parere despre tine, ura fata de semen apare. Ura si pizma iti impietresc inima,
in omul cu inima impietrita intelepciunea trupeascd incepe sd domine, starnind patimile desfranate, distrugand
credinta si nddejdea in Dumnezeu, provocand zgarcenie si slava desarta si in sfarsit faicandu-1 pe om sa uite
totalmente de Dumnezeu si sa se desparta de EL

Intemeindu-se pe aceasta afinitate ce exista intre virtuti si intre pacate, Duhul Sfant proclama legea adevaratului
slujitor al lui Dumnezeu: “Pentru aceasta spre toate poruncile Tale m-am indreptat, toatd calea nedreapta am
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urat. De la toata calea cea rea mi-am oprit picioarele mele, ca sa pazesc cuvintele Tale” (Ps.118, 128 si 101).
Calea nedreapta cuprinde gandurile §i imaginatiile pacatoase: prin acestea pacatul intrad in suflet.

Frate prea iubit, nu gandi ca-ti este ingdduit sa dialoghezi cu gandurile si sa te desfatezi cu imaginatiile, contrar
la ce te invata Evanghelia. Un acord cu vrajmasii lui Hristos, o legatura cu ei, va duce la ruperea fidelitétii fata
de Domnul si la umbrirea unitatii cu El: “Pentru ca cine va pazi toatd legea dar va gresi intr-o singurd porunca,
s-a facut vinovat de toate poruncile” (lacov 2,10). Asa cum cédlcand o singurd porunca a lui Dumnezeu, calci
toata legea si voia Lui, tot asa implinind un singur sfat al diavolului te duce la a implini in general voia lui.
Ascetul care implineste voia diavolului 1si pierde libertatea si cade sub influenta si puterea spiritului cazut in
masura 1n care l-a primit. Pacatul de moarte il aserveste pe om complet diavolului si rupe radical comuniunea
lui cu Dumnezeu, atita vreme cat nu se tamaduieste prin pocdinta. Cand te lasi sedus de ganduri si imaginatii
ruptura nu-i completd, dar totusi ea se va produce. De aceea trebuie categoric sa te abtii de la orice gand si
imaginatie care nu sunt in acord cu invatatura Evangheliei; si daca te-ai lasat antrenat de ele, trebuie imediat sa
te scapi prin pocainta.

Ne rugam frati prea iubiti, sa fiti atenti la toate aceste lucruri. Cei ce le ignora sau nu le acorda atentie
suficienta, vor suferi mari necazuri si vor pierde calea desavarsirii duhovnicesti. [atd un exemplu. Pazindu-te cu
grija de ganduri si imaginatii desfranate poti considera fara nici o importanta placerea gandurilor legate de
avere si de slava desarta. Ori legile vietii duhovnicesti ne spun ca gandurile §i imaginatiile iubirii de avere si de
slava desarta sunt tot necurate si desfranate. Sunt asa ca si orice ganduri si imaginatii pacatoase care in
legaturile omului cu Dumnezeu, il intorc pe acesta de la iubirea lui Dumnezeu. Dupa legile vietii duhovnicesti,
cel ce se desfateaza de ganduri si imaginatii de slava desarta si de alte pacate, nu va scdpa niciodatd de patima
desfranarii, oricate eforturi ar face sa scape de ea.

Sfantul Macarie cel Mare a zis: “Trebuie foarte bine protejat sufletul si privegheat asupra lui cu toate mijloacele
ca nu cumva sa intre in contact cu gandurile rele si pacatoase. Asa cum un trup se poate contamina de la altul,
asa si sufletul se corupe in contact cu gandurile rele; aceste ganduri nu provoaca doar un pacat sau altul, ci ele
precipita raul sub toate formele sale, cum ar fi necredinta, minciuna, mandria, mania, invidia, pizma. Despre
acestea este vorba atunci cand se spune: “sd ne curatim pe noi de toatd intinarea trupului si a duhului” (2 Cor.7,
1). Sa stii ca in profunzimile tainice ale sufletului se ascunde coruptia si desfranarea provocate de gandurile
perverse”.

Capitolul XL VIII.

DESPRE IMPOTRIVIREA
SUFLETELOR CAZUTE FATA
DE RUGACIUNE

Spiritele cazute se opun cu violentd la toate poruncile Evangheliei, dar in mod deosebit rugdciunii, ca $i maica a
virtutilor. Proorocul Zaharia 1-a vazut “pe losua, marele preot, stand inaintea ingerului Domnului, i pe Satana,
stand la dreapta lui ca sa-l invinuiasca” (Zaharia 3, 1). La fel si astdzi diavolul se tine mereu aproape de fiecare
slujitor al lui Dumnezeu cu intentia de a-1 imprastia si de a-i pangari ofranda duhovniceasca, de a nu-i ingddui
sa aduca jertfa, de a o Intrerupe sau a o suprima total, “Ingerii cazuti sunt rosi de invidie fatd de noi, zice Sfantul
Antonie cel Mare, si nu inceteaza de a pune in lucrare toata rautate a lor pentru a ne impiedica sa le ocupam
vechile lor tronuri din cer”. In mod deosebit “dracul este foarte invidios, spune Sfantul Nil Sinaitul, fata de
omul ce se roagd, si recurge la toate vicleniile imaginabile pentru a-1 intrerupe”.

Diavolul depune tot efortul pentru a ne impiedica de la rugaciune sau pentru a face rugaciunea nefolositoare si
seaca. Pentru acest spirit cazut din indltimea cerului din pricina mandriei si a razvratirii fatd de Dumnezeu,
inveninat de o pizma si o urd implacabila fatd de neamul omenesc, insetat de dorinta de a-1 face pe om sa piara,
preocupat zi si noapte de a-l ruina, este de nesuportat ca sa-1 vada pe om, fiintd mizerabila si pacdtoasa, intrand
in dialog cu Dumnezeu insusi si reintorcandu-se marcat de pecetea milostivirii Sale, cu nadejdea de a mosteni
cerul, cu speranta de a-si vedea Insusi trupul sau stricacios transfigurat in trup duhovnicesc. Aceasta perspectiva
nu o poate suferi spiritul condamnat pentru totdeauna sa se tarasca si s se tavaleasca, ca intr-o mlastind rau
mirositoare 1n ganduri si simtaminte exclusiv trupesti, materiale si pacatoase, si care, in sfarsit trebuie sa fie
aruncat in iad si inchis acolo pentru vesnicie.
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El turba de manie, actioneaza cu viclenie si fatarnicie, face crime si nelegiuiri. Trebuie sa fii prudent si pus in
garda: numai in caz de extrema necesitate, cand ascultarea o cere, poti face altceva in timpul fixat pentru
rugaciune. Frate preaiubit! Nu lasa rugaciunea fara un motiv foarte serios. Cel ce neglijeaza rugaciunea, 1si
neglijeaza mantuirea; cel ce paraseste rugaciunea isi pierde mantuirea.

Un cdlugar trebuie sa fie foarte atent cum isi organizeaza viata, caci vrajmasul incearca sa-l incercuiasca din
toate partile cu vicleniile sale, sa-1 insele, sa-1 seduca, sa-1 tulbure, sa-1 intoarca de la calea aratatd de poruncile
evanghelice, sa-1 duca la pieirea vremelnica si vesnicd. Cand duci o viata atenta si treaza vei intelege aceasta
prigoand inversunatd pe care vrajmasul o exercitd impotriva noastra cu viclenie $i rautate.

Vom remarca ca tocmai Tn momentul cand ar trebui sa ne rugam, vrajmasul ne aduce alte ocupatii si ne
sugereaza ca acestea sunt foarte importante si nu suferd amanare: in realitate singurul lucru important este ca
monahul s se ancoreze in rugdciune, in acelasi timp lucraturile vrajmasului se intorc in avantajul nevoitorului
vigilent: vazand mereu alaturi de sine pe un ucigas inarmat cu un pumnal infricosator si gata de a lovi, bietul
calugar neajutorat strigd fard incetare catre Dumnezeu Atotputernicul cerandu-I ajutor — si il primeste.

Cand duhul rau nu reuseste sa deturneze in favoarea sa timpul harazit pentru rugaciune, se straduieste sa-1 fure
si s intineze rugaciunea. Pentru acest lucru se foloseste de ganduri si imaginatii. Cea mai mare parte a
timpului, travesteste gandurile sub masca dreptéatii, pentru a le asigura puterea de patrundere; imaginatiilor le da
o forma foarte atragatoare.

Rugdciunea este furata si ruinata atunci cand, in timp ce te rogi, mintea nu-i cu totul atenta la cuvintele
rugdciunii, ci se lasa cuprinsa de ganduri si imagini imprastiate.

Rugdciunea este Intinata atunci cand mintea se lasa distrasd de la rugaciune, fixdndu-si atentia asupra gandurilor
si imaginatiilor pacdtoase sugerate de catre vrajmasul. Atunci cand iti vin ganduri si imaginatii pacatoase nu le
acorda nici o atentie. De Indatd ce mintea ta le sesizeaza, inchide-o in cuvintele rugdciunii si, printr-o rugaciune
fierbinte si atenta, implora-L pe Dumnezeu sd-1 imprastie pe vrajmasii tai.

Spiritul cel rau isi organizeaza trupele cu o abilitate remarcabild, in fatd se afla gandurile imbracate n haina
adevarului si dreptatii si imaginile pe care un ascet fara experienta le poate socoti nu numai inofensive, de
inspiratie duhovniceasca sau chiar ardtari sfinte si ceresti. Dupa ce mintea le-a primit, si si-a pierdut libertatea,
comandantul trupelor raufacdtoare arunca in lupta imaginatiile in mod voit pacétoase. “Dupa gandurile
nepatimase, zice Sf. Nil Sorski, vin gandurile patimase: daca le lasi pe primele sa intre, le dai prilej si celorlalte
sa forteze intrarea”.

Dupa ce de bundvoie mintea si-a pierdut libertatea, de la prima intalnire cu vrajmasii, ramane dezarmata,
slabita, inlantuitd, nefiind in stare sd depund cea mai mica rezistenta in fata vrajmasilor. Este repede Invinsa si
n-are decét sd se supuna §i sd ramana in robie.

Cand te rogi, trebuie neaparat sa-ti inchizi mintea in cuvintele rugaciunii si sa inlaturi orice ganduri, fie bune,
fie rele. Orice gand, oricum s-ar travesti, din moment ce ne distrage de la rugiciune, apartine armatelor straine
si este trimis “ca sa infrunte pe Israel” (1 Regi 17, 25),

In razboiul nevazut pe care ingerul cazut il duce impotriva oamenilor, mai ales cu ajutorul gandurilor si
imaginatiilor, se sprijina pe afinitatea reciprocd ce uneste pacatele intre ele. Acest razboi nu inceteaza nici ziua
nici noaptea, dar se Inteteste atunci cdnd nu ne sculdm la rugédciune. Atunci, ca sa ne exprimam in graiul
Sfintilor Parinti, diavolul aduna de peste tot gandurile cele mai imprastiate si le porneste asupra sufletului
nostru. La inceput ni-i reaminteste pe toti cei care ne-au necdjit sau ne-au ranit; ne alcatuieste un tablou cat mai
viu al criticilor si al infruntarilor la care ne-au supus; ne sugereaza faptul ca ripostandu-le, nu vom face altceva
decét sd ne satisfacem un elementar act de dreptate, de bun simt, de autoaparare, de necesitate.

Este limpede cd vrajmasul Incearca sa zdruncine insasi temelia rugdciunii-bunatatea si blandetea-pentru ca
edificiul sa se prabugeasca de la sine. lata cum se petrec lucrurile: omul plin de pizma si care nu iartad greselile
aproapelui sau, este absolut incapabil sa se concentreze la rugaciune si sa ajunga la Induiosarea inimii.
Gandurile maniei Tmprastie rugdciunea; o Imprastie in toate partile, precum o rafald de vant imprastie semintele



pe care agricultorul le seamana in ogor. Atunci ogorul sufletului nostru raimane neinsdmantat, si toata stradania
nevoitorului e fara rod. Este foarte bine cunoscut faptul ca temelia unei rugaciuni rodnice consta in iertarea
ofenselor si suferintelor pe care le-ai suferit, In inlocuirea criticii pe care o faci altora cu o intelegere
binevoitoare si, in sfarsit, In a te judeca pe tine insuti.

Adesea, cand ne asezam la rugdciune, vrajmasul ne aduce ganduri si imaginatii de reusitd pamanteasca: ne
prezintd slava omeneasca pe care, in sférsit, o sd o primim ca rasplatd a virtutilor pe care oamenii ni le
recunosc; alteori ne arata tabloul, tot asa de seducator, al bogétiilor pe care le vom avea, si care ne vor ajuta sa
crestem in virtute. Amandoud evocdrile sunt mincinoase. Ele sunt in contradictie directa cu invatatura
Mantuitorului si constituie un mare pericol pentru ochiul interior ce le contempla si chiar pentru suflet, care
devine infidel fatd de Domnul sau, 1dsandu-se sedus de catre asemenea naluciri sugerate de diavolul.

In afara crucii lui Hristos nu existd biruinta pentru un crestin. Domnul a zis: “Slava de la oameni nu primesc...
Cum puteti voi sa credeti, cand primiti slava unii de la altii si slava care vine de la unicul Dumnezeu nu o
cautati? (Ioan 5, 41-44). Cand faceti fapte bune “nu fiti ca fatarnicii” (Matei 6,16), care fac binele pentru slava
desarta, care asteapta lauda de la oameni pentru virtutile lor si 1si pierd rasplata vesnica (Matei 6, 1-18). “Sa nu
stie stAnga ta (adica slava desartd) ce face dreapta ta (adica vointa calauzitd de poruncile evanghelice) si Tatal
tau, Care vede 1n ascuns, iti va rasplati tie” (Matei 6, 3 si 18). “Nimeni nu poate sa slujeasca la doi domni, caci
sau pe unul il va uri si pe celalalt 1l va 1ubi, sau de unul se va lipi si pe celdlalt il va dispretui; nu puteti sluji lui
Dumnezeu si lui mamona ” (Matei 6, 24). “Asadar oricine dintre voi care nu se leapada de tot ce are, nu poate
sa fie ucenicul Meu ” (Luca 14, 33).

Trebuie sa remarcam faptul ca diavolul, atunci cand L-a ispitit pe Dumnezeu-Omul, i-a sugerat gandul plin de
mandria de a deveni celebru facand o minune in public si a Incercat sd-i puna in fata ochilor posibilitatea de a
ocupa pozitia cea mai puternica si inaltd. Domnul a refuzat amandoua alternativele (Matei 4 si Luca 4). Ne-a
aratat cd la desdvarsire nu se poate ajunge decat pe calea cea stramtd a renuntdrii i a umilintei, cale mantuitoare
pe care El insusi a trasat-o. Trebuie sa urmam exemplul si invatatura Domnului care a respins gandul de marire
si de bogdtie pamanteascd. Trebuie sa refuzam placerea pe care ni-o provoaca inchipuirile de acest fel, cici ele
distrug 1n noi concentrarea mintii si atentia din timpul rugaciunii i deschid porta parerii de sine si a
imprastierii. Dacd primim gandurile si imaginatiile de mandrie, de zgarcenie si de dragoste fatd de lume, daca
nu le respingem, ci le cultivam si ne desfatam cu ele, intrdm in comuniune cu satana si puterea lui Dumnezeu
care ne ocrotea se retrage de la noi.

Cand vrajmasul vede ca ne-a parasit ajutorul lui Dumnezeu, el porneste impotriva noastrd doud mari atacuri: cel
al gandurilor si imaginatiilor desfranate, precum si cel al tristetii. Daca rezistdm la primul, nu vom rezista la al
doilea. Este exact ceea ce spune o maxima a Parintilor: Dumnezeu i ingaduie lui satan sa ne calce in picioare
pana cand devenim smeriti.

Este clar ca gandurile de ura, de a-i judeca pe altii, de slava si de reusitd paméanteasca, au la origine mandria.
Lepadand aceste ganduri, lepddam in acelasi timp mandria. Cand smerenia se instaleaza in suflet, ea expulzeaza
mandria. Smerenia este maniera de a gandi a lui Hristos si din ea se naste focul Sfantului Duh, prin care se
nimicesc si se alunga din suflet toate patimile.

Invaziei gandurilor desfranate si plictiselii 11 urmeaza tristetea, nesiguranta, deznadejdea, impietrirea, orbirea,
hula si disperarea. Dacd prinzi gustul dorintelor trupesti, urmarile vor fi foarte grave. Parintii numesc aceste
dorinte profanatorii templului duhovnicesc al lui Dumnezeu. Daca ne desfatdm cu ele, harul lui Dumnezeu ne
paraseste pentru mult timp si gdndurile i imaginatiile pacatoase capata un ascendent foarte puternic in noi. Ne
covarsesc si ne ametesc in aga masurd incat nu vom putea-atrage harul din nou, decat printr-o pocainta sincera
si printr-un refuz de a ne lasa cuprinsi de sugestiile vrajmasului. Un cadlugar atent va cunoaste toate aceste
lucruri din experienta.

Cunoscand strategia si tactica vrajmasului in lupta sa contra noastrd, ne putem organiza rezistenta in consecinta.
Nu vom judeca si nu vom condamna sub nici un pretext pe semenul nostru si vom ierta altora greselile. Din
momentul in care va incolti in noi un gand de rautate contra aproapelui nostru, ne vom intoarce catre Dumnezeu
rugandu-ne pentru el, cerandu-i lui Dumnezeu sa fie milostiv cu el si in veacul acesta si 1n cel viitor. Vom
renunta la noi ingine, adica la slava ce ne vine de la oameni, la confortul pamantesc si la tot felul de avantaje, si



ne vom lasa total in voia lui Dumnezeu, multumindu-I si prearnarindu-L pentru trecutul si prezentul nostru si
punand in mainile Sale viitorul nostru.

O asemenea atitudine si 0 asemenea orientare ne va sluji, va fi temelie pentru rugaciune, inainte de a incepe
rugdciunea, sa ne smerim 1n fata fratilor nostri, sd ne reprosdm noua insine faptul de a-i fi smintit, si sa
continuam sa facem acest lucru pentru pacatele noastre. Sa incepem rugdciunea prin a ne ruga pentru vrajmasi.
Sa ne unim prin rugdciune cu umanitatea intreaga si sa-L rugdm pe Dumnezeu sa aiba mila de noi si de lumea
intreagd, nu pentru ca noi suntem vrednici sd ne rugdm pentru lume, ci pentru a implini porunca iubirii care ne
este prescrisa: “rugati-va unii pentru altii” (lacov 5,16).

Cu toate ca adevaratii slujitori ai lui Dumnezeu au de luptat cu multe sugestii pacatoase aduse de satan si care
rasar din firea noastra atinsa de cadere, mana atotputernica a lui Dumnezeu este mereu prezentd pentru a-i
sprijini si a-i calauzi. Lupta insasi este foarte folositoare, caci ea 1i da posibilitatea calugarului sa dobandeasca o
experientd monahald, o cunostinta clara si profunda a ravagiilor provocate firii omenesti, de catre pacat si de
catre ingerul cdzut; aceste cunostinte il fac pe ascet sa aibd o inima blanda si smerita, sa se planga pe sine si
lumea intreaga.

Stantul Pimen cel Mare ne povesteste despre Sfantul Ioan Colov, nevoitor plin de Duhul Sfant, ca rugandu-se
indelungat lui Dumnezeu, a contenit lupta provocata de neputinta firii umane cazute. I-a relatat acest lucru unui
batran daruit cu un deosebit discerndmant duhovnicesc, zicandu-i: “ma odihnesc §i nu am nici un razboi. $i i-a
zis lui batranul: du-te, roaga-te lui Dumnezeu, ca sd-ti vind razboiul si zdrobirea si smerenia pe care le aveai
mai inainte! Ca prin razboaie sporeste sufletul. Deci s-a rugat si dupa ce a venit razboiul, nu s-a mai rugat sa-1
ia de la dansul, ci zicea: da-mi Doamne rabdare in razboaie!”.

Incredintandu-ne pe de-a-intregul voii lui Dumnezeu, ne aratdm dispusi sa-1 implinim voia. Prin rugéciune
staruitoare sa-i cerem lui Dumnezeu capacitatea de a-i implini voia, sd-i cerem ca voia Sa, In ce ne priveste, sa
se faca mereu.

Dumnezeu ramane nedespartit de cel ce se lasa 1n voia Sa. Orice atlet al lui Hristos simte acest lucru, si poate
marturisi ca-i adevarat, atunci cand se lupta dupa randuiala, cand se lupta lasandu-se calauzit de Evanghelie.

Capitolul XT.IX.

DESPRE FAPTUL CA TREBUIE PAZIT
OCHIUL SUFLETULUI DE TOT CEEA
CE-L POATE PANGARI

Mantuitorul lumii a zis: “luminatorul trupului e ochiul” (Luca 11,34). Prin “luminétor”, Domnul intelege
puterea contemplativa a sufletului omenesc, adica mintea omului; prin “trup”, intelege toatd lucrarea omului,
precum si calitdtile pe care aceasta activitate le confera.

Cuvintele Apostolului, pe care le citdm, au o semnificatie asemandtoare cu ale Mantuitorului: “insusi
Dumnezeul pécii s va sfinteasca pe voi desavarsit si intreg duhul vostru, si sufletul, si trupul sa se pazeasca,
fara prihana, intru venirea Domnului nostru lisus Hristos” (1 Tes.5, 23). Duhul este pomenit in primul rand,
pentru ca puritatea si perfectiunea sufletului si a trupului depind direct de el. Duhul sau puterea contemplativa,
mintea, este o facultate suprema a sufletului omenesc, prin care acesta se deosebeste de sufletul animalelor;
pentru ca animalele sunt private de aceasta facultate, spunandu-se despre ele ca sunt fiinte lipsite de ratiune.

Cand ochiul tau este curat (adica puterea contemplativa este eliberatd de imixtiunea pacatului si de contactul cu
satan), atunci tot trupul tau e luminat (adica activitatea ta va fi corecta si sfintenia va fi calitatea ta ontologica);
dar cand ochiul tau e rau, atunci si trupul tau e Intunecat (Luca 11, 34). Ai grija ca mintea ta, care este lumina ta
fireasca si sursa de lumina pentru viata ta, sd nu devind intuneric si sursd de intunecime. Ochiul acesta devine
bolnav cand absoarbe minciuna, si din acel moment activitatea noastra devine falsa, iar noi ne caracterizam
printr-o stare de orbire si de pacat. Asimiland gdnduri mincinoase, mintea se tulbura, constiinta isi pierde
dreapta judecatd, toate sentimentele si simtirile duhovnicesti ale inimii se ataseaza de greseala si sunt marcate
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de pacat. Atunci omul nu mai este bun de nimic si devine vrdjmasul propriei sale mantuiri, ucigasul sufletului
sau, adversarul lui Dumnezeu.

Stanta Scripturd, sau mai bine zis Duhul Sfant care vietuieste in ea si ne vorbeste din ea, pronunta la adresa
unor asemenea oameni judecata urmdatoare: “oameni stricati la minte i netrebnici pentru credintd” (2 Tim. 3,8).
Omul a carui minte este stricata nu poate avea in nici un fel parte de credinta: la el locul credintei este uzurpat
de ceea ce se cheama “ratiune”, si pentru el propovaduirea Crucii este o sminteald sau obiect de batjocura, ca si
pentru evreii ce trdiau in vremea lui Hristos (1 Cor. 1, 18).

Pervertirea mintii este intotdeauna nsotita de pervertirea altor proprietati duhovnicesti ale omului. Pentru ca
pervertirea inteligentei i a mintii au o semnificatie identica si in ce priveste consecintele acestora. Adoptand o
falsa doctrind, sau idei false despre Dumnezeu, si deformand invatatura dogmatica si morala revelate de catre
Dumnezeu, mintea omeneasca se corupe si omul devine un fiu al diavolului (Ioan 8,44). O simpla conversatie
sau contact cu gandurile dracesti, chiar daca nu le adopti, o simpla privire asupra gandurilor si imaginatiilor
provocate de draci, sunt suficiente pentru a strica ochiul sufletului. Puterea vizuala a sufletului isi pierde din
claritate, proportional cu gradul de comuniune stabilit cu satana. Sfantul Isihie al Ierusalimului spune: “Precum
ne stricdm ochii atunci cand 1i fixam asupra unui lucru daunator pentru ei, tot asa ne provocam suferintd atunci
cand ne fixdm privirea mintii asupra unui lucru vatamator” .

De aceea in mod deosebit trebuie sa fim atenti la a ne proteja ochiul sufletului, avand grija ca nimic din ceea ce
este periculos sa nu-1 atingd, pentru a nu ajunge la un dezastru duhovnicesc. Pentru a va da un exemplu de felul
cum ochiul sufletului, bolnav fiind, poate compromite mantuirea noastra, va voi povesti lucrarea la care am fost
martor. O seama de oameni au citit aga de multe romane incat mintea si inima le erau complet impregnate de
acestea. Loviti de soartd, sau datoritd unei treziri interioare, sau chiar unui semn venit de la Dumnezeu, acesti
oameni s-au simtit atrasi Inspre viata duhovniceascd. Abia atunci a iesit la iveala influenta nefastd, asupra
starilor duhovnicesti, a lecturilor anterioare. Obiceiul de a se bucura de tot ceea ce este senzual le-a deturnat
sentimentul unei pocdinte adevarate si le-a introdus 1n asceza lor un sentiment de senzualitate, scarbos in ochii
lui Dumnezeu, si care face sufletul omului impermeabil pentru Duhul Sfant, dar foarte accesibil pentru Satan
care vine sd-si stabileascd in el locuinta.

Lucrul acesta se observa mai cu seama la femei. Cele ce au citit multe romane, iar apoi s-au intors inspre o viata
evlavioasa si chiar ascetica, doreau ca noua lor viatd sd devina un roman. Voiau ca dispozitiile lor sufletesti sa
semene cu cele ale indragostitilor. Voiau acest lucru, pentru ca vointa lor, viciatd de obiceiuri rele, le atragea
puternic inspre senzualitatea cu care erau obisnuite; in ce priveste inteligenta lor, aceasta era slabita, intunecata,
pervertita, prizonierd inchipuirilor culese din romane, fard puterea si capacitatea de a le indrepta vointa si a o
rupe de aceste visuri fantastice.

Cei ce sunt imbibati de lectura ieftind si siropoasa, sunt foarte expusi la orbire si la ndluciri dracesti, caci au
gustat dulceata pe care o aduce senzualitatea Aceasta se poate manifesta nu numai in maniera grosiera, ci, de
asemenea, sub forme foarte subtile care scapa Intelegerii si atentiei omului inca cuprins de patimi.

Pe vremea cand un calugar, inca mai traia in lume, a citit din simpla curiozitate, cateva scrieri indreptate
impotriva credintei crestine fard a tine seama de prudenta si circumspectia pe care trebuie sa o ai cand 1iti supui
sufletul la asemenea impresii. Cand a intrat in manastire si a inceput asceza, impresiile culese altadata au
inceput sa-si arate prezenta in sufletul sau lui prin ganduri de Indoiala, de nedumerire si de hula. Acestea aratau
ca ochiul sufletului sau a fost atins de idei provenite de la satan.

Stantul Apostol Pavel zice: “Nu stiti, oare, ca voi sunteti templu al lui Dumnezeu si ca Duhul lui Dumnezeu
locuieste in voi? De va strica cineva templul lui Dumnezeu, il va strica Dumnezeu pe el, pentru ca sfant este
templul lui Dumnezeu, care sunteti voi. Slaviti, dar, pe Dumnezeu in trupul vostru si in duhul vostru, care sunt
ale lui Dumnezeu” (1 Cor. 3, 16-17; 6, 20). Daca trupurile noastre sunt templul lui Dumnezeu, cu atat mai mult
puterile noastre contemplative, mintea noastrd, inteligenta si inima noastra, vor constitui templul lui Dumnezeu.
Prin “inima” intelegem simtirile duhovnicesti. Atunci cAnd mintea si inima devin casa a lui Dumnezeu — si in
primul rand ele sunt acest lucru — sufletul si trupul vor deveni spontan acelasi lucru, pentru ca sunt in
dependenta de minte si de inima. Templul lui Dumnezeu se distruge cand trupul cade in ispite senzuale; templul



lui Dumnezeu se distruge atunci cand mintea si inima intra in legatura desfranata cu diavolul, prin ganduri si
simtaminte care parvin de la acesta.

Cuvintele: 1l va strica Dumnezeu, inseamnd cd Dumnezeu se va retrage de la omul care a distrus 1n sine templul
lui Dumnezeu, care a devenit impropriu locuirii lui Dumnezeu in el. Consecintele unei asemenea parasiri sunt
binecunoscute: moartea sufletului care incepe in timp si Inldntuirea lui in temnita iadului pentru vecie.

Mintea omului se corupe, este lovita de orbire si cade in Intuneric, cum deja am si vazut, atunci cand adera la o
doctrind falsa, o doctrind ce vine din lume si de la satan, o doctrind contrara invataturii descoperite de
Dumnezeu, de Hristos, de Biserica Ortodoxa. False sunt urmatoarele doctrine: doctrina care neaga existenta lui
Dumnezeu sau ateismul; doctrina care-L neagd pe Hristos si crestinismul si care recunoscand existenta lui
Dumnezeu, neaga in acelasi timp legatura dintre Dumnezeu si om, numita deism; doctrinele care nu resping,
propriu vorbind, crestinismul, dar denatureaza Revelatia divina prin conceptii arbitrare, hulitoare, alterand
esenta crestinismului, cu alte cuvinte ereziile; doctrinele care nu resping direct crestinismul, dar care resping
faptele credintei sau traditia morald si ascetica a Evangheliei si a Bisericii, acceptand felul de a fi al lumii
secularizate si care, prin aceasta, ucid credinta si deturneaza esenta crestinismului. La fel conceptia moderna de
“progres”: de fapt aceasta se manifestd mai ales prin generalizarea imoralitdtii si printr-o totala ignorare a
crestinismului, ceea ce duce la o completa separare de Dumnezeu.

Templul lui Dumnezeu nu este distrus definitiv, ci numai profanat, ochiul sufletului nu este orbit, ci numai grav
ranit, atunci cand calugarul i1 permite sa citeasca carti imorale si.eretice, sa frecventeze o societate cu moravuri
usoare sau indiferenta fatd de Dumnezeu, sau sa se expuna ispitelor, atunci cand angajeaza un dialog cu ganduri
pacatoase, si-i plac, atunci cand este pasionat de obiceiuri profane, cum ar fi jocurile si divertismentele
mondene. (Ne Inchipuim ce ar spune Sf. Ignatie, daca ne-ar fi contemporan, despre emisiunile imorale de la
televiziune, despre baruri si discoteci, despre literatura pornografica, etc.). In acelasi timp, daca monahul se
complace in asemenea Indeletniciri §i incearca sd se justifice, in loc sa se pocaiasca, va sfarsi prin a cadea intr
-un mare dezastru duhovnicesc.

Trebuie sd ne protejam cu foarte mare grija ochiul sufletului. Tot ce facem in afara Invataturii evanghelice si in
dezacord cu legea dumnezeiasca lasa o dard intunecata in noi. Toate faptele, toate gandurile si toate cuvintele,
atat cele bune cat si cele rele, isi lasa in noi pecetea caracteristica. Trebuie sa stim acest lucru si sa nu-1 uitam
niciodata.

Capitolul L.

DESPRE POCAINTA SI DESPRE LACRIMI

Atunci cand au Inceput prezentarea neinsemnatelor noastre sfaturi, am spus cd monahismul nu-i nimic altceva
decét un angajament de a implini cu exactitate poruncile evanghelice, ca viata calugareasca nu-i altceva decat o
viata trditd dupa aceste porunci, in orice loc s-ar desfasura ea, la fel de bine in mijlocul oamenilor, cat si in
fundul pustiului. Singuratatea noastra este in Dumnezeu. In El mintea si inima noastra isi gaseste limanul sigur
si linistit unde nici valurile, nici furtunile marii involburate ale acestei vieti nu ne ating. Altfel lumea potrivnica
lui Dumnezeu ne va Insoti in adancul padurilor, in vaile si pesterile muntilor si va face din noi slujitorii sai.

O viatd monahald care nu se intemeiaza pe poruncile evanghelice este ca o cladire fara fundatie: nu va intarzia
sa se prabugeascd. O viatd monahald care nu se inspird din aceste porunci este ca un trup fara suflet: ea va
emana un miros greu de fariseism si o va face cu atat mai mult cu cat in exterior a adoptat o nevointa aspra.
Cititorul atent gaseste o confirmare a acestui adevdr in toate sfaturile ce le-am dat pana aici.

Inainte de a Incheia expunerea noastra, ne simtim datori sd le prezentam fratilor nostri o lucrare duhovniceasca
extrem de importanta si care trebuie sa imbratiseze toata existenta calugdrului, care trebuie sa fie sufletul vietii
sale, sufletul nevointei sale atat interioare cat si exterioare. Cine a citit atent sfaturile noastre, va gasi, fara
indoiala, aceasta lucrare in ceea ce s-a spus. Credem ca e de datoria noastra, in acelasi timp, sa vorbim despre
ea separat si pe cat posibil detaliat. Viata cdlugarului nu-i nimic altceva decat o pocdinta neincetata, tradusa in
fapte, si noi trebuie sa o Tmbratigdm totalmente, daca vrem sa fim calugari autentici, si nu de nume si pentru a
nu merge la pieire sigurd. Calugarul se afla pe drumul cel bun atunci cand este cuprins de un sentiment de
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pocaintd. Atunci cand acest sentiment ii paraseste inima, este semn sigur ca el s-a ldsat antrenat de ganduri
periculoase sugerate de satan sau rasarite din propria lui fire cazutd; absenta permanenta a pocdintei este semnul
unei dispozitii interioare completamente denaturata.

La fiecare slujba biserica “facutd de mana omeneascd” se tamaiaza. De aceea in bisericd aerul este mereu plin
de mireasma tdmaii care arde. Vesmintele liturgice, si celelalte obiecte de cult, sunt si ele impregnate de aceasta
bund mireasma. Toti cei ce vin la biserica pentru a se ruga, sau pentru a asista la slujba, sunt obligati sa respire
aceasta mireasma. La fel biserica lui Dumnezeu “nefacutd de mana omeneasca”, creata si recreata de
Dumnezeu, adica crestinul, si in mod deosebit calugérul, trebuie sa fie mereu plin de simtdmantul pocaintei.
Acest simtdmant trebuie sd se reimprospateze de cate ori calugarul se roagd: trebuie sd-i Insoteascd rugaciunea,
sa o sustind, sa-i dea aripi, sd o ridice la Dumnezeu; altfel rugaciunea nu se va putea ridica de la pdmant, nici nu

va scapa de imprastiere.

Simtadmantul pociintei trebuie sa patrunda toatd viata calugarului si chiar modul in care el implineste poruncile
Evangheliei. Trebuie sa implineascd aceste porunci ca un datornic, ca o “sluga netrebnica” (Luca 17,10) si sa le
depuna in vistieria impdratului ceresc, ca o suma neinsemnata dintr-o datorie pe care nu o poate plati si care nu
poate fi achitatd decat de milostivirea lui Dumnezeu. Sfantul Marcu Ascetul a spus: “Cei care nu se socot datori
fata de fiecare poruncd a lui Dumnezeu, citesc Scriptura intr-un mod trupesc, neintelegand nici cele ce spun,
nici cele pentru care dau adeverire” (1 Tim. 1, 7).

Pocainta este singura jertfa pe care Dumnezeu o primeste de la sufletul cazut al omului. Alte sentimente, si
chiar nevointa cea mai asprd, pe care am putea-o numi “ardere de tot”, Dumnezeu le respinge, pentru ca acestea
sunt intinate de pacat si au nevoie, inainte de a fi oferite lui Dumnezeu, sa fie purificate prin pocdinta. Pocainta
este singura jertfa a omului cdzut pe care Dumnezeu n-o uraste si n-o respinge (Ps. 50, 19). Dar cand, prin
pocainta Sionul se reinnoieste si zidurile Ierusalimului nostru duhovnicesc se reconstruiesc, atunci noi putem
oferi cu incredere pe altarul inimii noastre jertfa dreptatii: adica sentimentele noastre reinnoite prin harul lui
Dumnezeu. Atunci omul devine 1n stare sa se aduca pe sine insusi ca ardere de tot si ca ascultare desavarsita.
(Ps. 50, 19-21). Sfantul mucenic Sadoc a zis: “omul duhovnicesc agteaptd moartea prin martiriu cu bucurie, cu
dor si mare dragoste, si nu se teme deloc, caci este pregatit; pentru omul trupesc ceasul mortii este infricosator”.

Pocadinta ne este poruncitd in Evanghelie. Dupa invatatura Evangheliei consecinta directa a pocdintei noastre
trebuie sd fie intrarea in impdratia cerurilor. Iatd de ce tot timpul cuprins Intre infierea noastra prin Hristos si
intrarea In eternitate, sau tot timpul vietii noastre pamantesti, trebuie sa fie rastimpul pocaintei noastre. Este
limpede cd cei ce se pocdiesc intrd In Imparatia cerurilor. Primul cuvant, prima porunca datd de catre Dumnezeu
intrupat omenirii cazute, cand a venit sd o mantuiasca, se refera la pocdinta: “De atunci a inceput lisus sa
propovaduiasca si sd spund: pocaiti-va, caci s-a apropiat imparatia cerurilor” (Matei 4, 17). Dupa Invierea din
morti, si inainte de Indltarea Sa la cer, Domnul le-a deschis mintea ucenicilor Sai, si ei au Inteles Scripturile.
Apoi le-a spus ca, in acord cu Scriptura, Hristos a trebuit sa sufere si sd Invieze a treia zi, “si sa se
propovaduiasca In numele Sau pocdinta spre iertarea pacatelor la toate neamurile, incepand de la Ierusalim”
(Luca 24, 47).

Pentru a crede in Hristos si pentru a deveni crestin, trebuie sd ai cunostinta stérii tale de pacatos si a pocdintei;
pentru a ramane crestin, trebuie sa-ti vezi pacatele, fiind constient de ele, sa le spovedesti si sa te pocaiesti.
Atunci cand i1udeii, care erau bine intentionati fata de credinta, l-au intrebat pe Sfantul Petru ce trebuie sa faca,
le-a raspuns: “Pocditi-va si s se boteze fiecare dintre voi in numele lui lisus Hristos, spre iertarea pacatelor”
(F.Ap. 2, 38). La fel Sfantul Pavel propovaduia peste tot “marturisind si iudeilor, elinilor intoarcerea la
Dumnezeu prin pocdinta si credinta in Domnul nostru lisus Hristos” (F.Ap. 20, 21).

Nu-i posibila unirea cu Hristos daca ramai in pacate si le iubesti pe acestea: “Ca oricine face rele uraste Lumina
si nu vine la Lumina, pentru ca faptele lui sa nu se vdadeasca (Ioan 3,20). Caci ce insotire are dreptatea cu
faradelegea? Sau ce impartdsire are lumina cu intunericul? Si ce insotire este intre Hristos si Veliar?”” (2 Cor.
14-15). Pentru a te apropia de Hristos si a te uni cu El prin Botez, trebuie mai intai sa te pocaiesti. Chiar si dupa
Stantul Botez, suntem liberi, fie sa raimanem uniti cu Domnul, fie sd pangarim aceasta unire $i sd ne unim cu
pacatul. Mai mult, Sfantul Botez nu suprima in firea noastra cazuta tendinta de a amesteca raul cu binele, pentru
ca libertatea noastra sa fie pusa la incercare si ca, atunci cand noi alegem binele dumnezeiesc, preferandu-1



raului si chiar binelui nostru propriu, care este corupt, sa actionam liber, ceea ce putem face supunandu-ne la
toate incercarile ntalnite pe drumul Crucii.

Sfantul Botez spald pacatul stramosesc, precum si pacatele personale savarsite Tnainte de botez; pacatul isi
pierde puterea de influenta pe care o avea asupra noastra Inainte de renasterea noastrd; harul Sfantului Duh, prin
care suntem uniti cu Dumnezeu in Hristos, coboara asupra noastrd i primim puterea de a invinge i a nimici
pacatul. Pentru ca noi nu suntem scutiti de necesitatea de a lupta contra pacatului, nu putem, atata vreme cat
dureaza viata noastra pamanteasca, sa fim totalmente lipsiti de caderi: “cel drept cade de sapte ori si tot se
scoald ” (Prov. 24,16), prin pocainta, zice Scriptura. El cade din pricina sldbiciunii sale si a limitelor sale, caci
nu discerne intotdeauna pacatul care se iveste, subtil si imperceptibil, in firea noastra cazuta sau care este adus
si sugerat cu viclenie de catre spiritele cazute; pocdinta devine prietenul nedespartit, arma constanta, bogétia
nepretuitd a nevoitorului. Prin pocdinta dreptul isi protejeaza unirea sa cu Hristos. Prin pocdinta isi timaduieste
rana provocata de pacat.

Stantul loan Teologul ne avertizeaza: “Daca zicem ca pacat nu avem, ne amagim pe noi ingine si adevarul nu
este Intru noi. Dacd marturisim pacatele noastre, El este credincios si drept, ca sa ne ierte pacatele si sd ne
curdteasca pe noi de toatd nedreptatea. Daca zicem cd n-am pacatuit, Il facem mincinos si cuvantul Lui nu este
intru noi” (1 Ioan 1, 8-10). Teologul spune aceasta despre pacatele fara de voie datorate slabiciunii si limitelor
noastre, despre pacatele neinsemnate pe care le comit si sfintii. Dar despre pacatele facute cu voia spune
lucrurile urmatoare: “Oricine ramine intru El nu pacatuieste; oricine pacatuieste nu L-a vazut nici nu L-a
cunoscut. Copii, nimeni sd nu va amageasca. Cel ce savirseste dreptatea este drept, precum Acela drept este.
Cine savarseste pacatul este de la diavolul, pentru ca de la inceput diavolul pacatuieste. Pentru aceasta S-a
aratat Fiul lui Dumnezeu, ca sa strice lucrurile diavolului. Oricine este nascut din Dumnezeu nu savarseste
pacat, pentru ca samanta lui Dumnezeu ramane in acesta; i nu poate sa pacatuiasca fiindca este nascut din
Dumnezeu. Prin aceasta cunoastem pe fiii lui Dumnezeu si pe fiii diavolului” (1 Ioan 3, 6-10).

Copiii lui Dumnezeu duc o viatd conforma cu poruncile Evangheliei si, pentru inclinatiile lor inspre pécat, fac
pocidinta. Daca un slujitor al lui Dumnezeu cade datoritd unui accident nefericit, intr-un pacat de moarte, el se
tamaduieste de rana sa prin pocainta si spovedanie, astfel neincetand a fi copilul lui Dumnezeu. Cei care,
indragostiti de pacat, duc de bunavoie o viata patimasa; cei care bucuros cad in primul pacat ce li se imbie, cei
care gasesc bucuria vietii In tot felul de desfranari si n-au habar ca incalcd poruncile Evangheliei, sunt copiii
diavolului, chiar daca-si spun crestini, chiar daca asista la cateva slujbe religioase si chiar daca se apropie de
Sfanta Cuminecatura, pe care o profaneaza inspre propria lor pierzanie.

Acesta este locul pocdintei In viata crestinului. Si cu atat mai mult pocdinta este esenta vietii monahale. A intra
in monahism Tnseamna a-ti recunoaste starea de pacatosenie. Viata monahala este o viatd de pocdinta pe care
nimic nu trebuie sa o intrerupd. Candidatul care doreste sa depund in fata lui Dumnezeu voturile monahale, 1si
marturiseste la Tnceputul acestui ritual sfant dispozitia sa sufleteasca, in felul urmator: “Bratele parintesti
grabeste a mi le deschide, ca in pacate am cheltuit viata mea! $i cautand, Mantuitorule, la bogatia cea
nelmputinatd a Indurdrilor Tale, nu trece acum cu vederea inima mea cea saracita, caci catre Tine, Doamne, strig
cu umilinta: gresit-am la cer §i inaintea Ta!”.

Cei mai mari dintre Sfintii Parinti considerau pocdinta ca unica lor grija. Fiind consacrati acesteia, 1i dideau
“din ce 1n ce mai multd importanta in viata lor, cdci pocdinta nu numai ca te curdteste de pacat, ci si stimuleaza
atintirea privirii asupra persoanei tale insuti. Atunci cand petele nenumarate, lasate de pacat pe vesmantul
sufletului, sunt spdlate prin pocaintd, dintr-o datd vei descoperi si altele, mai putin grosiere, dar nu fara
importantd, si care pana atunci au ramas neobservate pentru ca iti lipsea o privire atenta si patrunzatoare, in
final pocainta il va face, pe cel ce i s-a consacrat, sa urce pana la orizonturile duhovnicesti cele mai greu de
inteles: pocdinta il va face sa descopere propria stare de cadere, si a intregii omeniri; propria sa suferinta, care
este suferinta lumii Intregi cdzuta sub jugul stapanului lumii acesteia; pocdinta 1l va ajuta sd descopere lucrarea
minunatd a mantuirii sale si alte taine ce pot fi patrunse numai prin traire.

Stantul Arsenie cel Mare era mereu preocupat de pocdinta insotita de lacrimi. O batista se afla intotdeauna pe
genunchii sai; fara incetare, lacrimile cadeau pe acea batista, in timp ce sfantul isi concentra mintea la
rugaciunea de pocdintd, iar cu mainile lucra. Sfantul Sisoe cel Mare le-a cerut ingerilor, care au venit sa-i
desparta sufletul de trup si sa-1 ridice la cer, sa-1 mai lase un pic sa se pocaiasca. lar ucenicilor, care spuneau ca



a atins desavarsirea, le-a declarat ca Inca n-a pus inceput pocaintei. Atat de inalta era conceptia lui despre
pocainta, si asa de mare era importanta ce i-o atribuia. Este limpede ca prin cuvantul “pocaintd” sfantul
intelegea viata monahala in integralitatea sa; spunand ca inca n-a pus Inceput pocdintei isi arata smerita
cugetare pe care o avea fata de propria sa viatd calugareasca.

Cei care au dobandit o adevarata intelegere a pocdintei, adica o intelegere duhovniceasca, includ in aceasta
toate nevointele ascetice, si considera ca si pierduta ziua in care nu s-au plans pe ei insisi, chiar daca in ziua
aceea au facut multe alte fapte bune. Este in afarad de orice indoiala cd Sfantul Sisoe era scufundat in nevointa
pocaintei si a lacrimilor, cdci o caracteristicd a acestei lucrari este sa nu fii niciodata multumit cu cat ai facut: pe
cat o implinesti pe atat o doresti mai mult; pe cat dobandesti o curatie placuta lui Dumnezeu, ai setea dupa o
curatie mai mare. Cei ce s-au curatit prin lacrimile lor continua sa se considere necurati.

Am mentionat deja sfatul pe care Sfantul Sisoe i 1-a dat unui frate ce 1-a intrebat cum se poate mantui. “Daca
vrei sd-i placi lui Dumnezeu, i-a zis sfantul, retrage-te din lume, lasa pamantul, si cand ai parasit creatura, mergi
inspre Creator. Uneste-te cu Dumnezeu prin rugdciune si prin lacrimi, si vei gasi liniste in veacul acesta si-n
veacul viitor”. Altui frate i-a spus “Ramai in chilia ta cu trezvie, si prezinta-te lui Dumnezeu cu lacrimi
imbelsugate si inima smerita, si vei gasi odihna”. Este evident cd sfaturile pe care parintele le dadea fratilor erau
rodul propriei sale experiente. Intai 1i sfatuia sa lase tot ce tine de lumea aceasta, adica legaturile patimase; apoi
ii sfatuia sa raimand mereu in chilie. Pocdinta adevarata si lacrimile duhovnicesti sunt imposibile atata vreme cat
subzista legaturile patimase cand iti parasesti adesea chilia fara un motiv serios. Trebuie ca inima sa fie detagata
de toate, si nimic sa n-o tulbure. Numai atunci poti face sa urce la Dumnezeu tanguirea ta, si sa te afunzi in
plans ca intr-un adanc al existentei.

Cand un frate 1-a intrebat pe Pimen cel Mare cum trebuie sa petreaca un isihast 1n chilia sa, sfantul i-a raspuns:
“Ca un om ce s-a inglodat pand la gt intr-o mlastind imputita, cu o povard in spate, si care striga catre
Dumnezeu: miluieste-ma!” Acest raspuns aratd ca toata nevointa cdlugareasca std in lacrimi si In rugdciune de
pocainta. Altui frate care l-a intrebat care-i datoria sa, acelasi sfint i-a replicat: “Cand va veni vremea sa ne
prezentam in fata lui Dumnezeu, ce ne va preocupa?” Fratele a rdspuns: “pacatele noastre”. Avva Pimen i-a zis:
“Asadar sa intram 1n chilia noastra si acolo, in singuratate, sa ne amintim de pacatele noastre, si Domnul ne va
auzi”. Un alt frate l-a Intrebat, pe acelasi batran, carei lucrari trebuie sa se consacre. Batranul a zis: “dupa ce
Avram a intrat Tn pamantul fagdduintei,’ si-a cumpadrat aici un mormant, si plecand de la acest mormant a
inceput cucerirea”. Fratele a intrebat: “Ce inseamnad mormantul?” Pimen a raspuns: “Este locul de plans si de
tanguire” Fratele 1-a intrebat iarasi pe acelasi sfant: “Ce trebuie sa fac cu pacatele mele?” Avva Pimen a
raspuns: “Cel ce vrea sa se elibereze de pacate, se elibereaza prin lacrimi, §i cel ce vrea sa se pazeasca sa nu
inceapa din nou, se pazeste prin plans. Aceasta-i calea mantuirii; ea ne-a fost aratata de catre Scriptura si de
catre Parintii care au zis: Plangeti! Caci nu este altd cale inspre mantuire decét lacrimile. Lacrimile au un dublu
rol: lucreaza si pazesc”.

Intr-o zi avva Pimen cu avva Anuv mergeau inspre Diolkos. Si au vazut acolo, langa un mormant, o femeie ce
isi batea pieptul si plangea amar. Cei doi s-au oprit pentru a o asculta. Apoi cand s-au indepartat 1-au intalnit pe
un locuitor din acele parti §i avva Pimen l-a intrebat: “Ce s-a intdmplat cu femeia aceea? de ce plangea ea cu
atata amar? Omul i-a raspuns: “Si-a pierdut sotul, fiul i fratele”. Avva Pimen s-a Intors inspre avva Anuv i i-a
zis: “Eu iti spun, daca un om 1si mortifica toate doririle trupesti si n-ar ajunge sa planga ca si femeia aceea, nu
poate fi calugdr. Caci toata viata calugarului std in plans.”

Cand avva Pimen a primit vestea ca a murit Arsenie cel Mare, a plans si a zis: “Fericit esti tu, avvo Arsenie! Tu
te-ai plans pe tine in aceasta viatd. Cine nu se plange pe sine 1n viata aceasta, va plange vesnic. Nu se poate sa
nu plangi: fie de voie aici, fie fara de voie, acolo jos, n chinurile iadului”.

Cei ce nu se ocupd, sau se ocupa prea rar de lucrarea interioara a sufletului, ci se risipesc in activitati exterioare,
nu fard a amesteca in acestea o doza de fariseism, nu simt deloc mustrarea constiintei acuzandu-i de pacat. Ci
dimpotriva cred cd o asemenea stare de liniste trebuie recunoscuta i admirata. Ei sunt sustinuti si confirmati in
parerea lor de catre multele actiuni bune facute si de laudele oamenilor, intemeindu-se pe ele, socot ca o
asemenea stare de liniste si multumire este consecinta directa a unei lucrari placute lui Dumnezeu, a unei vieti
virtuoase si ireprosabile. Senindtatea lor face loc, din cand in cand, unei bucurii greu de exprimat; nu se
gandesc cd aceastd bucurie este un dar al harului dumnezeiesc. Ce neglijenta tragica! Ce orbire sufleteasca!



Orbirea std aici in parerea de sine, care §i ea este o rand a ochiului sufletesc; aceastd rana se datoreaza unei
lucrari incorecte si naste la randul ei o lucrare si mai incorecta.

Frate preaiubit, linistea ce te face sd crezi cd tu esti pe calea cea mai buna nu-i altceva decat o inconstienta si o
lipsd de sensibilitate fatd de starea de pacatosenie, datorita unei vieti neglijente; in ce priveste bucuria ce o simti
uneori datorita succeselor exterioare si laudelor oamenilor, ea nu-i deloc o bucurie duhovniceasca si sfanta: ea
este rodul parerii de sine, multumirii de sine $i a mandriei. O asemenea stare de calm aparent, Sfintii Parinti o
numesc impietrire, slabire a sufletului, moarte duhovniceasca Tnaintea mortii trupului, impietrirea sau slabirea
sufletului consta in lipsa, sau pierderea de catre sufletul nostru, a sentimentului de pocainta si plangere, in
pierderea de catre inima noastra a durerii mantuitoare numita induiosare. O inima neinduiosata, intr-o stare de
aparenta liniste, este semn sigur al unei nevointe incorecte si al orbirii. “Oricat de frumoasa ar fi viata pe care o
ducem, zice Sfantul loan Scérarul, dacd n-avem inima induiosata, este pentru cd felul nostru de viata este
fatarnic si desert”. Absenta induiosarii decurge dintr-o viata neatentd, din iesirile fard randuiala din chilie, din
convorbirile nefolositoare, din ras, din cuvintele desarte, din barfa, din prea multa mancare, din legaturile
afective, din acceptarea si adoptarea gandurilor de mandrie, din aroganta si din orgoliu. “Daca nu simti o
smeritd induiosare a inimii, au zis Parintii, sa stii ca esti mandru; mandria impiedica inima sa intre n aceasta
stare”.

La induiosarea inimii te duce o viatd atentd, “inceputul pocaintei vine din frica de Dumnezeu si din bagarea de
seama, cum zice sfantul mucenic Bonifacie. Frica de Dumnezeu este maica bagarii de seama; iar bagarea de
seama este maica linistii interioare care da nastere constiintei ce-1 ingdduie sufletului sd vada, ca intr-o apa
limpede, propria sa pacatosenie. Asa iau nastere radacinile pocaintei”.

Stantul loan Scararul zice: “Cel ce a iesit din lume pentru a se usura de sarcina pacatelor sale sa urmeze pilda
celor ce sed inaintea mormintelor din afara cetétii; si sa nu inceteze din lacrimile fierbinti si infocate si din
vaietele fara glas ale inimii pand nu va vedea si el pe lisus venit si rostogolind piatra cea invartosata a inimii si
dezlegand mintea noastra, ca pe un alt Lazar, din legaturile pacatelor si poruncind ingerilor: Dezlegati-1 din
patimi si lasati-1 sd plece spre fericita nepatimire” (Scara , 12),

La Sfantul Isaac Sirul, ucenicul intreaba: “care sunt semnele sigure ce-i permit unui ascet sa sesizeze ca fructul
oprit incepe sa moara in sufletul sau?” Dascalul raspunde: “Cand primeste harul de a varsa, fara efort din partea
sa, lacrimi din belsug. Lacrimile sunt pentru mine ca un criteriu, ca o granita intre trupesc $i duhovnicesc, intre
starea patimasa si starea de curatie. Atata vreme cat omul n-a primit acest dar, nevointele sale ascetice n-au
atins omul launtric, pentru cd el n-a simtit Tnca nici intr-un fel lucrarea ascunsad a omului duhovnicesc. Dar
atunci cand a inceput sa paraseasca latura trupeasca a acestei lumi si, fortandu-i granitele, patrunde in acest
domeniu interior care se afla dincolo de firea vazuta, ajunge repede la darul lacrimilor. Lacrimile incep de la
prima incdpere a acestui domeniu interior si-1 conduc pe ascet pana la iubirea desavarsitd de Dumnezeu. Pe cat
avanseaza 1n aceasta stare, cu atat lacrimile devin mai imbelsugate; ele se Inmultesc Tn aga masura incat ascetul
isi amesteca pana si mancarea si bautura cu ele. Este semn sigur ca duhul a iesit din aceasta lume si a patruns in
lumea duhovniceascd. Cu cat sufletul omului se apropie de aceastd lume materiald, pe atat lacrimile le
imputineaza. lar atunci sufletul lui se afunda total in lumea aceasta, va fi complet lipsit de lacrimi. Este semn ca
omul s-a inglobat in patimi”.

Sfantul Simeon Noul Teolog a spus: Tnainte de a dobandi plansul si lacrimile, sa nu se ingele nimeni cu vorbe
desarte, si nici noi sa nu ne amagim pe noi ingine. Pana ce n-am dobandit darul lacrimilor n-avem pocdinta, n-
avem frica de Dumnezeu 1n inimi; pana ce nu suntem huliti, sufletul nostru nu poate pregusta judecata finala si
chinurile vesnice. Caci dacd ne-am fi acuzat noi Ingine, daca am fi pregustat acele chinuri, lacrimile ar fi
inceput sa curga fara oprire. Fara lacrimi, impietrirea inimii noastre niciodata nu se va inmuia, nici sufletul nu
va dobandi umilintd duhovniceascd; fara ele nu putem fi smeriti. Cine n-a devenit astfel nu se poate uni cu
Duhul Sfant; cine nu este unit cu El nu poate ajunge la contemplatie si nici la cunoasterea lui Dumnezeu, si nu
este vrednic sa invete prin har virtutea smereniei”.

O viatd atenta duce la induiosarea inimii; aceastd induiosare a inimii, mai ales cand lacrimile Tncep si o
insoteasca, ne duce la o atentie redublatd de har. Plansul si lacrimile sunt darul lui Dumnezeu. Daca duci o viata
reculeasa, cere-i acest dar lui Dumnezeu printr-o rugdciune insistenta. “Cereti si vi se va da; cdutati si veti afla;



bateti si vi se va deschide... Tatal vostru Cel din ceruri va da cele bune celor care cer de la EI” (Matei 7, 7-11).
El va va da usa si cheile pentru toate bunatatile duhovnicesti: plansul si lacrimile.

“Eu ma minunez, zice Sfantul loan Scararul, si cand caut la calitatea strapungerii inimii. Cum, numindu-se
plans si intristare, are inlauntru impletite cu sine, ca mierea cu ceara, bucuria si veselia? Ce invatam din
aceasta? Ca aceasta strapungere este, propriu-zis, dar al Domnului” (Scara VII, 50).

Stantul Simeon Noul Teolog pe bund dreptate spune ca izvorul plansului si al lacrimilor se afld in libertatea
noastrd. Depinde de noi sa nu ne Tmprastiem, sd incetdm cu vizita pe la chiliile fratilor, sa nu ne facem
cunostinte 1n afara manastirii, sd contenim cu vorbdria multd si care nu spune nimic. De noi depinde inceputul
unei vieti reculese, de felul cum ne rugam si cum citim cuvantul lui Dumnezeu, de felul in care ne infranam de
la mancare si bautura. O asemenea viata nu va fi lipsita de induiosarea inimii si de lacrimi, in mod deosebit
dacd-L rugam pe Dumnezeu cu staruinta sa ne daruiasca acest dar salutar.

Cand l-ai dobandit trebuie sa-1 pastrezi ca pe un tezaur pretios. Acest dar este o comoara spirituala de o
inestimabila valoare. Dupa ce l-am primit, usor il putem pierde din nou, daca ne 1dsdm cuprinsi de imprastiere,
dacd devenim robii capriciilor noastre, dacd cautam sa placem oamenilor, dacd cedam mondenitatii, lacomiei
pantecului, obiceiului de a calomnia si barfi. Fara sa ne dam seama putem trece de la o stare de induiosare a
inimii, la o stare de impietrire. Aceasta stare este atat de importanta pentru vrajmasul nostru cel nevazut, incat el
incearca prin toate mijloacele sa ne retind in ea; scutindu-ne sd ne tulbure prin alte ispite venite din exterior,
intr-adevar, pdrerea de sine $i multumirea de sine, care sunt urmadrile obignuite ale unei stari de impietrire bine
statornicitd, sunt suficiente pentru a ne face sa pierdem orice roada duhovniceasca si sd mergem la pieire.
impietrirea este teribild in cazul celui ce nici nu o simte: acesta este coplesit si orbit de parerea de sine si de
multumirea de sine.

Induiosarea inimii, zice Sfantul Simeon Noul Teolog, este rodul implinirii poruncilor evanghelice; induiosarea
inimii este izvorul tuturor roadelor duhovnicesti, este autorul si creatorul tuturor virtutilor, precum marturiseste
toata Scriptura inspiratd de Dumnezeu. De aceea cel ce voieste sa-si dezradacineze patimile si sd dobindeasca
virtutile, inaintea tuturor virtutilor si dimpreuna cu toate, sd caute cu staruintd induiosarea inimii. Fara aceasta,
nu va putea niciodata sa-si vada sufletul curat; si dacad nu-si curdteste sufletul, nu va avea niciodata trupul curat.
Un vesmant murdar nu poate fi spdlat fard apa; fara lacrimi nu-ti poti spala sufletul si nu-1 poti curati de pete si
necuratii. Sa nu cautdm scuze mincinoase si inconsistente, la drept vorbind absolut false si daramatoare de
suflet, ci sd cautdm din tot sufletul regina virtutilor. Cel ce o cauta cu stdruinta o va afla; sau mai exact, ea va
veni si-1 va gasi pe cel ce o cautd cu ardoare; si chiar daca inima lui este mai tare ca fierul sau ca piatra, prin
venirea ei o va face mai moale decat ceara.

Ea este un foc divin ce topeste muntii si stAncile, care Implineste si schimba totul, care preschimba 1n gradina
sufletele ce o dobandesc, in profunzimea acestor suflete, ea devine un izvor din care tdsneste apa vie. Aceasta
apa, ca dintr-un bazin, se raspandeste neincetat in partile apropiate si indepartare ale gradinii, i umplu sufletele
care aduna Cuvantul cu credintd. Mai intai ea spald toata necurdtia celor ce se adapd din ea; apoi ea spala
patimile, le inlatura ca pe o crustd ce acopera rana; respinge rautatea, pizma, slava desarta cu toate urmarile ei.
Este ca o flacdra ce cuprinde tot, ca un rug arzator ce consuma incetul cu incetul toate. Trezeste in noi dorinta
de a fi buni si-i pregateste pentru Dumnezeu pe cei ce o iubesc. Iatd ce face focul dumnezeiesc al induiosarii
inimii cu conlucrarea lacrimilor, sau mai precis prin lacrimi. Fara lacrimi, cum am spus, nici una din aceste
bunatati n-a existat, si nici nu va exista, nici in noi si nici in altii. Nu vei gési in Scripturi vreun om curatit fara
lacrimi si fara induiosarea inimii, sau sa fi devenit sfant fara acestea, sau sa-L fi contemplat pe Dumnezeu, sau
sa-1 fi simtit prezenta, sau sa-L fi primit ca oaspete in inima sa. Nimic din acestea nu se poate dobandi daca
pocdinta si Induiosarea inimii nu le-a precedat, daca lacrimile n-au impaienjenit ochii si n-au spélat camara
sufletului si sufletul insusi, umpland de fiori si de mireasma sufletul cuprins de un foc de nepatruns. Cei ce spun
ca este imposibil sa versi lacrimi si sd plangi in fiecare noapte, in fiecare zi, marturisesc ca sunt lipsiti de toate
virtutile. Sfintii Parinti au declarat: “cel ce vrea sa-si taie patimile le taie prin lacrimi, si cel ce vrea sa
dobandeasca virtutile le dobandeste prin plans”. De aici reiese clar ca cel ce nu plange in fiecare zi nu-si poate
dezradacina patimile si nu castiga virtutile, chiar daca, pacalit de parerea de sine, crede ca le castiga.

La ce sunt bune instrumentele unui oarecare mestesug daca nu exista un meserias sa se priceapa la ele?



La ce-i foloseste unui gradinar sa sape toatd gradina, sa planteze tot felul de legume si flori, daca ploaia nu
cade? Evident nu foloseste la nimic. La fel se intampla cu cel ce practica alte virtuti §i n-are aceastd suveranad si
binecuvantata virtute a lacrimilor si induiosarii inimii.

La fel cum un rege rdmas fara armata este usor de invins, ba uneori nici nu mai este recunoscut de rege, tot asa
0 armata numeroasa fard un rege, sau fara general, este usor distrusd de catre vrajmas. Aceasta este relatia si
intre virtuti. Prin armata ne inchipuim multimea de virtuti ale incepatorilor; regele reprezinta binecuvantatele
lacrimi sau plansul, prin care toatd armata este pusa in randuiala, este incurajata, Intdrita, Invatata cum sa
manuiasca armele, In functie de moment, de imprejurari, de vrajmas. Plansul chezdsueste toate acestea; fara el
multimea virtutilor este invinsd. Asadar fratilor, inaintea tuturor faptelor, si dimpreuna cu ele, lucrarea noastra, a
tuturor, sa fie pocdinta si, dimpreuna cu ea, plansul ce insoteste lacrimile. Nu exista plans fara pocaintd; nu
existd lacrimi fard plans. Acestea trei sunt unite intre ele; una nu poate apare fara celelalte doua.

Calea duhovniceasca a pocaintei si a lacrimilor are aceasta caracteristicd importanta: este scutitd de ispita
draceasca a nalucirilor. Pentru a-l seduce pe un ascet, ingerul cazut incearca, la inceput, sa-1 convinga de
meritele sale, cum se poate vedea din exemplele amintite mai inainte. Dar cum ar putea fi ingelat cel ce incearca
prin toate mijloacele sa fie constient de pacatele sale, sa le planga, si care, odata ce le-a descoperit este Incurajat
sd descopere si altele mai mari?

Cum poate fi ingelat cel ce n-are altd ambitie decat aceea de a-si vedea ca singura calitate aceea de a fi pacatos,
si constient de pacatele sale si le marturiseste? “Cand diavolul vede, spune Sfantul Grigorie Sinaitul, ca cineva
isi petrece viata in plans, nu ramane aproape de el, caci el fuge de smerenia pricinuitd de lacrimi”. Sigur ca
diavolul i ispiteste si pe cei ce plang, numai ca acestia il recunosc si 1l alunga. Cel ce are o inalta parere despre
sine, cel ce crede ca are oarecare merite, nu poate respinge ispita diavolului ce vine din exterior, pentru ca a fost
deja inhdtat si inlantuit de ispita interioara.

Ascetil necunoscatori si fatarnici socot ca au ajuns desavarsiti atunci cand incep a se considera sfinti i lumea i1
recunoaste si-i aclama ca atare. Ei primesc bucurosi orbirea si parerea de sine care se dezvolta 1n ei fard a
intelege ca parerea de sine este dezastruoasa iar laudele oamenilor sunt semnul profetilor mincinosi. Acest semn
este foarte important, pentru ca ni L-a dat Mantuitorul insusi. “Vai voua, cand toti oamenii va vor vorbi de bine.
Cact tot asa faceau proorocilor mincinosi parintii lor” (Luca 6, 26). Aceasta este o nenorocire duhovniceasca, o
calamitate vesnica!

Un adevarat monah se bucura cand incepe sa-si descopere pacatul, cand se vede inferior altor oameni §i mai rau
decat toti cei ce-l inconjoara, cand dreapta judecata a lui Dumnezeu si chinurile vesnice incep sa-1 inspaimante,
cand se simte ca un criminal condamnat, cand in timpul rugaciunii rauri de lacrimi curg din ochii lui si cand
inima lui geme si suspind, cand sufletul sdu curatit de lacrimi sta fatd in fatd cu Dumnezeu, si vede Nevazutul
datorita unei puternice intuitii a prezentei lui Dumnezeu.

Ce vedere binecuvantata! in timpul ei raufacatorul poate face pocainta pentru faradelegile comise, il poate
imblanzi pe Atotmilostivul prin lacrimi Imbelsugate, prin cuvinte smerite ardtdndu-gi.starea sa mizerabild; el
poate sa-I ceara lui Dumnezeu, iubitorul de oameni, iertare de pacate si, in acelasi timp, multe daruri
duhovnicesti si vesnice de mare valoare. Cel mai mare succes pe care-l poate obtine un calugar este de a se
vedea si a se recunoaste ca un pacatos. Este mare lucru pentru un calugar ca prin tot ce face si prin tot ce spune
sa se recunoasca sincer ca pacatos. “Cand sufletul Incepe sd-si vadad pacatele sale mai multe ca nisipul marii,
este Tnceputul luminarii interioare si semnul sanatatii sufletesti”, zice Sfantul preot si martir Petru Damaschinul.

Mintea nu-si poate vedea pacatele decat atunci cand este atinsa de harul lui Dumnezeu, intunecata de cadere,
mintea singura nu-i In stare sd le vada. Vederea pacatelor sale, si a stdrii de cadere, este un dar al lui Dumnezeu.
Stanta Biserica Ortodoxa 1i invata pe fiii sai sa-1 ceard lui Dumnezeu acest dar prin post s1 metanii, mai ales in
postul mare. Darul vederii pacatelor, a starii de cadere si de unire a omului cazut cu Ingerii cazuti, era in atentia
Sfintilor Parinti de altddatd; si in ciuda numeroaselor daruri duhovnicesti care marturiseau clar sfintenia lor,
darurile acestea ii determinau sa se pocaiascd mereu, sa planga si sd se spele prin lacrimi. Cuvintele spuse de
catre Parintii ce se aflau in aceasta stare, nu sunt intelese de cdtre oamenii trupesti. Astfel lui Pimen cel Mare ii
placea sa le zica fratilor care traiau impreuna cu el: “Fratilor, credeti-ma, acolo unde va fi aruncat satan, acolo



voi fi aruncat si eu”. “Fiindca oricine se inalta pe sine se va smeri, iar cel ce se smereste pe sine se va indlta
” (Luca 18,14).

Concluzii

Adaptarea regulilor stabilite de parinti la situatia
monahismului actual

Cine citeste atent lucrdrile Sfintilor Parinti, referitoare la monahism, remarca usor ca ele au fost elaborate tindnd
cont de circumstantele epocii lor, si de situatia personald a calugarilor cérora se adresau. Pentru aceasta,

aproape toate scrierile monahale ale Sfantilor Parinti au un scop precis §i un oarecare caracter unilateral. De
aceea, chiar in vremurile infloritoare ale monahismului, nu era posibil ca fiecare calugar sa aplice mecanic ceea
ce au scris Parintii; cu atat mai mult nu-i posibil astazi, si multi dintre cei ce au incercat s-o facd au intdmpinat
suficiente dificultati, si n-au castigat mare lucru.

Sa ludm de exemplu cartea Sfantului loan Scérarul. Acest slujitor al lui Dumnezeu a scris pentru calugérii din
viata de obste, a cdror virtute principald este ascultarea. De aceea trateaza viata insingurata, si isthasmul, cu
prudentd, pe scurt si fara tragere de inima, sfatuindu-i pe calugari sa nu se grabeasca a alege prematur acest fel
de viata; dimpotriva, el vorbeste detaliat despre ascultare, laudand si exaltand aceasta forma de asceza. Sfantul
procedeaza asa nu pentru ca ar dispretui viata pustniceasca, ci pentru a nu slabi zelul calugarilor din viata de
obste, a-1 incuraja in ascultarea ce si-au asumat-o, a nu se diviza si a nu se grabi inspre un mod de viatd pentru
care nu sunt pregatiti si care i-ar fi putut duce la orbire si la ndluciri dracesti, in care cad de obicei cei ce nu
asculta si actioneaza de capul lor.

Este evident ca un calugar ce traieste inafara manastirii nu va fi scutit de tulburare si descurajare; citind
“Scara”; va avea cu sigurantd impresia ca In afara unei ménastiri de obste, si fara ascultare, nu poate progresa in
viata cdlugareascd. Experienta a aratat ca acesta este efectul citirii acestei carti inspirate de Dumnezeu. De pilda
Stantul Antonie cel Tanar, care era pustnic, citind “Scara”, a intrat intr-o manastire de obste.

Nimeni Insd nu poate schimba cadrul exterior al vietii sale. Ce se Intdmpla atunci? Ramanand, fortat de
imprejurdri, in situatia in care se gaseste, dar pierzandu-si increderea ca se poate mantui i aici, va cadea in
descurajare, isi va pierde entuziasmul pentru viata calugareasca si va incepe sa duca o viata neglijentd. Acum
cand noi suntem la sute de ani de vremurile in care au scris Sfintii Parinti, obiceiurile si imprejurarile fiind
altele, adaptarea sfaturilor ce ni le-au dat la situatia actuala nu-i numai utild, ci si necesara.

Aceasta a fost intentia noastra cu sfaturile duhovnicesti expuse aici. Noi nddajduim ca ele vor putea servi de
ghid calugarilor din vremea noastra si in imprejurdrile in care Dumnezeu a ingaduit sa traim. Speram ca smerita
noastra lucrare va putea fi utila atat in manastirile de obste, cat si in manastirile de sine; ea va putea fi folosita si
de calugarii care sunt in administratie sau la un paraclis, sau calugarilor care la solcitarea ocarmuirii calatoresc
in calitate de duhovnici pe un vapor, sau celor care se fala in lume pentru a indeplini o ascultare de lunga
durata. Ea se adreseaza de asemenea calugarilor care au depus voturile monahale pe langa o scoala teologica si
sunt profesori, sau indeplinesc functii administrative. Speram apoi ca si laicii care doresc sd-si castige in lume
mantuirea vor fi castigati citindu-o.

Implinirea poruncilor evanghelice a constituit $i continua sd constituie esenta vietii si practicilor monahale. In
orice loc si in orice Imprejurdri, se gasesc suficiente conditii favorabile pentru a practica nevointa cdlugdreasca.
Fratilor, primiti aceasta ofranda duhovniceasca si nu o respingeti pentru putinatatea sa. Putinitatea ofrandei
marturiseste saracia celui ce o oferd. Prin credinta si rdvna noastra, veti rasplati pe cel care a trudit, pentru
mantuirea lui si a voastra.

Bogatul Stapan al casei a pregatit un ospat Imbelsugat pentru numerosii Sai prieteni, i pentru multi altii pe care
ar dori sa-i invite la masa si sa-i alature acestora. Un belsug de mancaruri duhovnicesti de o finete aleasa se vor
oferi oaspetilor agezati la aceastd masa si, la sfarsitul ospatului cei prezenti vor fi incércati de daruri spirituale.
Dupa ce oaspetii de seama vor pleca, Stapanul casei va arunca o privire prin usa Incdperii n care a avut loc
ospatul, si va remarca 1n fata ei o multime de cersetori infometati, care ar fi fericiti sa li se ofere fardmiturile
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ramase de la ospat. Preamilostivul va porunci slugilor sd nu mai adune faramiturile si va chema cersetorii
infometati sa se bucure de ele, cu tot aspectul lor neingrijit si nevrednic de somptuozitatea palatului. Timizi i in
decisi, cergetorii vor intra in mareata Incapere, se vor apropia in neoranduiald de masa, fiecare mancand ce va
gdsi 1n fata lui, adunind toate faramiturile. Evident, nici unul dintre ei nu va gasi un platou intact, nici nu va
beneficia de oficiile elegante de care s-au bucurat oaspetii, nici nu vor audia corul cantaretilor care i-a incantat
pe meseni. latd de ce nici un cersetor, chiar daca printre ei se vor afla oameni foarte dotati si inteligenti, nu-si va
putea face o idee clara despre ospat. Multumiti de faramiturile adunate, vor trebui sd se mangaie cu o idee vaga
despre ospatul stralucitor la care au participat oaspetii de vazd. Cand vor deserta masa de tot ceea ce se putea
manca, cersetorii se vor prosterna in fata Stapanului casei, si-i vor mulfumi pentru aceastd mancare, cum n-au
vazut si n-au mancat niciodata.

El le va spune: “Fratilor, cand am dat dispozitiile pentru pregdtirea acestui ospat nu m-am gandit la voi; de
aceea nu v-am putut oferi aceastd masa dupa tot protocolul, si nu v-am facut cadouri pentru ca acelea s-au
impartit oaspetilor stabiliti dinainte”. Cu un singur glas, cersetorii vor exclama: “Stapane, chiar dacd nu ne-ai
facut cadouri! Chiar dacd nu ne-ai oferit un ospat fastuos, n-avem cuvinte sa-Ti multumim ca nu ne-ai
indepartat cu dispret si dezgust! Noud, care suntem plini de tot felul de rani, ne-ai ingaduit sa intram in palatul
Tau si ne-ai salvat de la moartea prin infometare!” Cersetorii se vor imprastia multumind milostivului Stapan si
binecuvantandu-L. Stapanul, intorcandu-se spre slugi, le va zice “Acum strangeti masa si incuiati portile
palatului. Oaspeti nu mai sunt; toatd mancarea disponibild a fost oferitd. Totul s-a sfarsit.”

“0, adancul bogétiei si al intelepciunii si al stiintei lui Dumnezeu! Cat sunt de necercetate judecatile Lui si cat
de nepatrunse caile Lui! Caci cine a cunoscut gandul Domnului sau cine a fost sfetnicul Lui? Sau cine mai
inainte I-a dat Lui si va lua inapoi de la E1? Pentru ca de la El si prin El si intru El sunt toate. A Lui sa fie
marirea in veci. Amin!” (Romani 11, 33-36).



