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INTRODUCERE

Numerosi parinti cu darul discerndmantului duhovnicesc au descoperit

ca Invataturile Sfantului Grigorie Palama sunt la fel de valabile si astazi.



Omul contemporan, caracterizat prin egocentrism si nestatornicie, ar
trebui sa studieze si sd puna in aplicare invataturile Sfantului Grigorie,
aparatorul teologiei si trambita Harului divin, un om care L-a cunoscut pe

Dumnezeu.

Sfantul Grigorie este teologul Luminii necreate. invataturile Ilui sunt
actuale, deoarece Varlaamismul este prezent in multe aspecte ale vietii

noastre.

Isihasmul, sau viata isihasta, care este in intregime legat de traditie si
formeaza coloana vertebrala a vietii ortodoxe, este oarecum subevaluat,
ca sa nu spunem de-a dreptul contestat. Este adevarat ca din multe
puncte de vedere se observa un progres fata de epocile istorice trecute,
dar inca se pune problema antiisihasmului. Se fac auzite multe ipoteze

contra si o anumita dialectica subiectiva.

Totusi, am observat ca, printre atdtea analize legate de invataturile
sfintilor, un anume aspect important nu a capatat atentia cuvenita: faptul
ca Sfantul Grigorie a trait in Sfantul Munte si ca in invataturile sale el a
descris viata pe care a cunoscut-o la vremea sa in Sfantul Munte. Nu cred
ca Sfantul Munte este diferit de Biserica, si sunt ferm convins ca in Sfantul
Munte , la fel ca in orice altd manastire in care se practica Traditia
Ortodoxa, modul de viata terapeutic traditional al Bisericii este inca
functional. In Sfantul Munte vedem cum traiau primii crestini si cum erau
organizate Bisericile apostolice.

Sfantul Grigorie isi traia deja existenta din Sfantul Munte inca din
copilaria sa, fiind crescut in evlavie de catre sfintii sai parinti si aflandu-se
intr-o legatura stransa cu profesorii si parintii spirituali care veneau din
Sfantul Munte.

Mai apoi a continuat sa traiasca in Sfantul Munte timp de mai multi
ani si a ajuns la o mare inaltime duhovniceasca. in calitate de traitor in

Sfantul Munte el a luptat impotriva ereziei lui Varlaam si Achindin.



El si-a ocrotit turma duhovniceasca incredintatd Ilui in calitate de
mitropolit la Tesalonic ca un adevarat monah atonit. Moartea sa a fost in
plina slava. Ca multi alti parinti atoniti, si-a cunoscut dinainte momentul
plecarii sufletului din trup. Dar semnele prin care 1[i recunoastem
indumnezeirea sunt cele pe care le gasim, de asemenea, si la multi alti
parinti atoniti. De aceea, consider ca aceastd tema - "Sfantul Grigorie

Palama -aghioritul”" - merita o atentie speciala.

Si ar mai trebui observat in special modul de viata pastrat si ocrotit in
Sfantul Munte. Acest mod de viata reprezinta esenta cea mai profunda a
traditiei noastre. Aceastd carte este rodul unor studii care au durat
aproximativ 25 de ani. inca din studentie am citit aproape toate operele
Sfantului Grigorie Palama, precum si diferite carti care analizeaza viata si
invataturile sale. ii sunt recunoscator domnului prof. Panagiotis Hristou de
la Seminarul teologic de pe langa Universitatea din Tesalonic, deoarece
dansul este cel care mi-a facut cunoscutd teologia Sfantului Grigore
Palama si mi-a indrumat pasii in studierea operelor acestui mare sfant

isihast atonit.

Ii sunt recunoscétor pentru a ma fi integrat in cadrul unui mic grup de
studenti care, datorita faptului ca audiasem cursuri speciale de
paleografie, am lucrat sub grija sa ocrotitoare o vard Iintreaga in
bibliotecile manastirilor din Sfdntul Munte , facédnd liste si descrieri ale
manuscriselor existente acolo. Astfel, pe langa faptul ca acest profesor
este un eminent patrolog, este in acelasi timp si un mare profesor care

ne-a initiat in gandirea si viata Parintilor nostri.

Intr-adevdr, datordm multumiri pline de recunostints acestui profesor
pentru ca a facut cunoscuta lumii aceastd mare personalitate, deoarece
impreund cu colaboratorii sdi el si-a dedicat intreaga energie publicarii
lucrarilor Sfantului Grigorie Palama, inca necunoscute publicului larg si
prin aceasta si-a adus o mare contributie la reinnoirea scrierilor teologice,

precum si a vietii ortodoxe.



Cand si-a aplecat atentia asupra mea, pe atunci student in anul al
treilea, munca de analiza a citatelor din opera Sfantului Grigorie Teologul
utilizate de Sfantul Grigorie Palama in textele sale, ca parte integranta a
pregatirii celui de-al doilea volum al operei sale complete, ne-a condus
inca de la acea varsta frageda spre studierea operelor acestor doi mari

P&rinti.

Imi amintesc cu fiori de teamd de incercérile si pericolele prin care am
trecut calatorind, in plind furtuna pe mare, in iarna lui 1966, impreuna cu
un teolog, azi profesor universitar, spre Sfantul Munte pentru a descoperi
un manuscris apartindnd Sfantului Grigorie. Privesc acum acest lucru ca
pe o mare binecuvantare si ca pe un fapt simbolic pentru consecintele

ulterioare din viata sa reflectate in textele si lucrarile sale.

Trebuie sa mentionez In continuare importanta si valoarea
recomandarilor prof. loannis Romanidis pentru intelegerea in duhul

Ortodoxiei a invataturilor Sfantului Grigorie Palama.

In studiul sdu publicat drept introducere la cartea sa Grecii si P3rintii
greci ai Bisericii", voi. 1, el analizeazd in profunzime premisele
invataturilor ortodoxe necesare abordarii lucrdrilor Sfantului Grigorie
Palama, criticAnd, de asemenea, interpretarile contemporane care au fost

avansate in ceea ce priveste dialogul dintre Sfantul Grigorie si Varlaam.

Cele 13 capitole trateaza numeroase trasaturi ale vietii si invataturilor
Sfantului Grigorie Palama. il putem admira astfel pe sfdnt ca isihast,
teolog, preot, luptator impotriva ereziilor, sociolog - un mare traitor atonit
care teologhiseste, invata si isi calauzeste turma duhovniceasca,
opundndu-se ferm tuturor ereziilor. Anumite repetari de cuvinte din cateva
capitole n-au putut fi evitate si au fost chiar necesare din cauza

conexiunilor dintre subiectele tratate in carte.



Simt nevoia de a primi binecuvéntare de la Sfantul Grigorie Palama. Il
simt ca-mi este calauza si ocrotitor al vietii mele. il implor sa se roage
Bunului Dumnezeu pentru mine si toti fratii mei.

S& faca Bunul Dumnezeu, pentru rugdaciunile sfantului, ca sa putem
merge din nou pe calea traditiei, care este unicul drum catre mantuire si
indumnezeire. Sa ne ajute Dumnezeu sa mergem pe aceasta cale si sa ne
departam de "drumurile " largi deschise de "masinile" contemporane, care
alieneaza si ingrijoreaza fiinta umana, din cauza faptului ca intreaga
societate se afla in derivd morala si spirituala.

Scrisa la Atena, la data de 29 august 1991, la praznicul Taierii Capului

Sfantului loan Botezatorul, inaintemergatorul Domnului si al monahilor.

Tt Arhim. Hierotheos S. Vlachos

1. IMPORTANTA INVATATURILOR SFANTULUI GRIGORIE
PALAMA

In zilele noastre existd multe editii ale operelor Sfantului Grigorie
Palama, precum si multe studii dedicate vietii si invataturilor sale. Aceasta
reprezinta binecuvantarea cu totul speciala a lui Dumnezeu fata de epoca

in care traim.

Cu toate ca Sfantul Grigorie a trait in secolul al XIV-lea, el are inca
multe de spus vremurilor noastre, intrucat, asa cum stim, aceleasi curente

filosofice, teologice si chiar sociale care prevalau pe vremea sa, predomina



si acum. Secolul al XIV-lea are trasaturi comune cu secolul al XX-lea. De
aceea, discutiile ce au avut loc intre Sfantul Grigorie Palama si filosofii
acelor vremi sunt de un mare interes si acum. Sfantul Grigorie are foarte
multe lucruri pe care omul contemporan le poate invata de la el. Suntem
in masura sa stabilim marea importanta a invataturilor Sfantului Grigorie
Palama pentru triumful adevaratei credinte, pentru monahism si, mai ales,

pentru Sfantul Munte.

1. IN APARAREA ORTODOXIEI

Se poate observa destul de usor marea semnificatie a invataturilor sale
pentru Ortodoxie in ceea ce priveste problema atat de importanta a

epistemiologiei.

Atunci cand spunem epistemiologie intelegem ca este vorba de
eunoasterea lui Dumnezeu si, pentru mai multa exactitate, intelegem calea

pe care o urmam pentru a ajunge la cunoasterea lui Dumnezeu.

Situatia Ortodoxiei era destul de precara in vremea Sfantului Grigorie
Palama; ea era pe cale sa devina lumeasca si sa se transforme fie in
panteism, fie in agnosticism. Adeptii panteismului cred si afirma ca
Dumnezeu, in esenta Sa, poate fi gasit pretutindeni in natura, si, deci,
atunci cand admiram natura noi putem avea cunoasterea lui Dumnezeu.
Agnosticul crede si afirma ca este absolut imposibil ca oamenii sa-L
cunoasca pe Dumnezeu doar prin simplul fapt ca El este Dumnezeu, iar
omul este o fiinta limitata si, in felul acesta, omul este complet incapabil

de a ajunge la o adevarata cunoastere a lui Dumnezeu.

Aflat, astfel, in fata acestei mari primejdii, Sfantul Grigorie Palama a
formulat invataturile fundamentale ale Bisericii cu privire la marea taina a

distinctiei indivizibile dintre esenta si energiile divine.

Trebuie sa subliniem ca acestea nu reprezinta doar invataturile

Sfantului Grigorie Palama, ci ale Bisericii Ortodoxe insesi, si, de aceea,



aceasta teologie nu poate fi denumita Palamism. Multi Parinti au facut
referiri cu privire la deosebirea dintre esenta si energii. O aflam in Biblie, la
primii Parinti Apostolici, la Parintii Capadocieni si, mai ales, la Sfantul Vasile
cel Mare si la acel mare teolog, sintetizator al invataturii de credinta

ortodoxe, Sfantul Ioan Damaschin.

Sfantul Grigorie Palama, avand cunostinte teologice impresionante, a
dus mai departe aceste invataturi deja existente si a ilustrat dimensiunile
si consecintele lor practice. Este foarte important faptul ca aceasta
deosebire a inceput sa fie luata in consideratie odata cu discutiile
referitoare la Sfantul Duh. Filozoful calabrit, Varlaam, sustinea faptul ca
noi nu putem cunoaste ce este Sfantul Duh, mai ales purcederea Sa si
trimiterea Sa de catre Fiul. in fata primejdiei agnosticismului, Sfantul
Grigorie Palama a afirmat ca purcederea reala a Sfantului Duh de la Tatal
reprezinta un lucru diferit fata de trimiterea Sa de catre Fiul. Astfel, desi

nu cunoastem esenta Sfantului Duh, noi cunoastem energiile Sale.

Intreaga viatd duhovniceascd este rezultatul si rodul energiilor
Sfantului Duh. De aceea, Sfantul a afirmat ca noi nu putem participa la
esenta divinitatii, dar noi putem cunoaste si ne putem impartasi de
energiile Sale.

Asa cum afirma marele teolog al invataturii de credinta drept
maritoare, Sfantul Ioan Damaschin, noi putem observa cele trei feluri de
uniri ale divinitatii: unirea in esenta a Persoanelor Sfintei Treimi; unirea in
substanta, in Persoana lui Hristos intre naturile divina si umana; si unirea
prin energii, intre Dumnezeu si om.

In acest mod, Sfantul Grigorie pdstreazd adevdrata invatiturd a

Bisericii.

Daca pe vremea Sfantului Atanasie cel Mare, oamenii se indoiau de
divinitatea lui Hristos, pe vremea Sfantului Grigorie ei aveau indoieli in

ceea ce priveste energiile divine. Ei afirmau ca energiile divine sunt create.



De aceea in imnul de slavoslovie al Sfantului, noi cantam: "Luminator
al Ortodoxiei, sprijinitor si invatator al Bisericii, frumusete duhovniceasca

a calugarilor, aparator neintrecut al teologilor...".

2. IN SLUIBA MONAHISMULUI

Invataturile Sfantului Grigorie Palama, Arhiepiscop al Tesalo-nicului, au
0 mare importanta si pentru monahism. in imnul de sla-voslovie la care ne-
am referit mai sus, cantam: "frumusete duhovniceasca a monahilor". Pe
vremea sa, filosofii, condusi de Varlaam, se indoiau de importanta
monahismului traditional, ca si de modul de viata al monahilor, mai ales fata
de cel al asa numitilor isihasti. Aceasta s-a datorat diferentei de pareri de
ordin teologic. Varlaam afirma ca partea cea mai nobila a omului, cu ajutorul
careia el poate ajunge la cunoasterea lui Dumnezeu, este ratiunea, si numai
ratiunea este unicul instrument prin intermediul caruia se poate accede la
cunoasterea lui Dumnezeu. Asa incat el a ajuns la concluzia ca filosofii
Greciei antice, care faceau apel indeosebi la ratiune, au ajuns la o0 mai mare
cunoastere de Dumnezeu decat Profetii, care dadeau atentie lucrurilor
exterioare, revelatiilor si viziunilor. El punea un deosebit accent pe
valoarea filosofilor opusa celei a Profetilor, pe valoarea gandirii umane
opusa vederii Luminii necreate pe care au experiat-o cei trei Apostoli pe
Muntele Tabor. Aceasta, desigur, a avut implicatii deosebite asupra mo-
nahismului ortodox si traditional. Daca invataturile lui Varlaam ar fi fost
corecte si ar fi prevalat in cadrul Bisericii, s-ar fi acordat prioritate ratiunii si
filosofiei, monahismul traditional nu ar mai fi fost luat in consideratie si am

fi ajuns la agnosticism.

n

Dar Sfantul Grigorie ne-a aratat in invataturile sale ca Profetii si
Apostolii se situau deasupra filosofilor, ca mijlocul pentru a obtine
cunoasterea lui Dumnezeu nu este ratiunea, ci inima in sensul ei pe deplin
biblic: si anume ca Dumnezeu nu se descopera ratiunii umane, ci se

reveleaza inimii sale si ca adevarata cale de cunoastere a lui Dumnezeu



este cea isihasta, care este descrisa in Sfintele Scripturi si a fost experiata
de catre toti sfintii. Deci el a aratat foarte limpede ca modul de viata
monahal, adica metoda rugaciunii, pe care acestia o urmau, conduce la

adevarata cunoastere a lui Dumnezeu.

Este caracteristic faptul ca una dintre primele scrieri ale Sfantului
Grigorie, care reprezinta, de asemenea, opera sa fundamentala si poarta
titlul "Despre sfintii isihasti"- se refera la cele trei subiecte fundamentale
asupra carora se medita pe atunci. Unul este marele subiect al educatiei,
care se confrunta cu problema superioritatii presupuse a filosofilor fata de
Profeti si a filosofiei fata de adevaratul drum spre cunoasterea

l[ui Dumnezeu.

Al doilea este tema rugaciunii mintii si se ocupa cu tot ceea ce se
leaga de aceasta, in vreme ce al treilea il reprezinta subiectul Luminii
necreate. Tema cruciala a teoriei expusa de Sfantul Grigorie este aceea ca
Lumina pe care o vad sfintii este necreata. Adicd, nu este o problema a

energiilor create, ci este vorba de energiile necreate ale lui Dumnezeu.

Izvorul acestei scrieri il reprezinta monahismul ortodox traditional fiind
intitulata "Despre sfintii isihasti". Astfel, putem observa marea importanta

a scrierilor Sfantului Grigorie pentru monahismul ortodox.

3. SPRE SLAVA ATHOSULUI

In acelasi timp, invataturile Sfantului Grigorie au o mare importanta
pentru Sfantul Munte, deoarece el insusi a fost aghiorit. El a trait in
Sfantul Munte, i-a simtit pulsul si apoi i-a ilustrat viata in opera sa. Prin
scrierile sale el a demonstrat ca Sfantul Munte este un loc plin de viata
adevarata si, mai presus de orice, ca el insusi este un mod de viata.
Sfantul Munte exprima Traditia Ortodoxa, este o expresie a vietii traita in

Biserica Ortodoxa.



Asa cum vom vedea in cele ce urmeaza, Sfantul Grigorie s-a dus in

Sfantul Munte in calitate de student si frate laic si nu ca profesor.

El s-a dus acolo pentru studierea Traditiei Ortodoxe. Zi si noapte s-a
rugat la Dumnezeu, strigand "lumineaza-mi intunericul". S-a supus

ascultarii fata de duhovnici si calugari indumnezeiti.

El a capatat nenumarate experiente ale vietii duhovnicesti si a atins un
mare grad de sfintenie. A pastrat tacerea vreme de mai multi ani si, atunci
cand i s-a cerut sa vorbeasca, el a vorbit si si-a exprimat propria
experientda. De aceea, invataturile sale sunt o expresie a vietii Sfantului
Munte, dar, intr-un sens mai larg, ele reprezinta o expresie a vietii
Bisericii, deoarece Sfantul Munte nu este o entitate absoluta sau
autonoma. Sfantul Munte exprima viata Bisericii Ortodoxe. Astfel, putem

observa marea sa importanta.

Am afirmat la inceput ca opera Sfantului Grigorie Palama este
paralela cu a noastra. Acest lucru este foarte important si vrem sa punem

un deosebit accent pe aceasta latura.

Mai intdi, observam o cautare accentuata a lui Dumnezeu pe zi ce
trece. Multi oameni cauta sa afle si sa posede adevarata cunoastere a lui
Dumnezeu. Unii, deoarece nu merg pe adevarata cale care conduce la
cunoasterea lui Dumnezeu, se descurajeaza si ajung sa-L nege pe
Dumnezeu. Altii, in loc sa-L descopere pe adevaratul Dumnezeu, descopera
diferiti idoli, carora Ii se inchina. Ca atare, idolatria este prezenta chiar si

in vremurile noastre.

Apoi, se observa existenta, chiar printre crestinii ortodocsi, a doua

mari curente. Oamenii se impart in doua mari categorii.

Prima categorie ii cuprinde pe cei ce pot fi numiti pe buna dreptate

adeptii lui Varlaam, care acorda prioritate ratiunii ei cred ca in acest fel vor



rezolva multe probleme, inclusiv prima si cea mai importanta, adica

cunoasterea lui Dumnezeu.

A doua categorie ii cuprinde pe aceia care, precum Sfantul Grigorie
Palama, situeaza inima in centrul vietii lor duhovnicesti - inima in intelesul

deplin acordat ei de catre Traditia Biblica - Patristica.

Ei urmeaza metoda care a fost experiata de catre toti Sfintii Bisericii
noastre. Ei s-au invrednicit de a atinge adevarata cunoastere a lui

Dumnezeu si, desigur, adevarata comuniune cu Dumnezeu.
Astfel, astazi, exista doua mari curente, doua moduri de viata.

Si, deoarece Biserica il recunoaste pe Sfantul Grigorie Palama drept
un mare teolog, iar invataturile Sale apartin Bisericii, noi suntem chemati

sa urmam aceasta cale.

Tot ceea ce urmeaza va reprezenta viata si invataturile Sfantului,
adevaratul mod de viata, precum si teologia Sfantului Grigorie, care, in
realitate, reprezinta teologia Bisericii. Atunci cand vom urma finvataturile
Sfantului Grigorie, vom putea rezolva multe probleme esentiale cu care

suntem permanent confruntati.
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Sfantul Grigorie Palama, Arhiepiscopul Tesalonicului, apartine acestei

categorii.

Invataturile sale infitiseazd esenta Traditiei Ortodoxe, care este, in
fapt, calea isihasta de viata. De fapt, ceea ce numim isi-nasm reprezinta
chintesenta tuturor Sinoadelor Ecumenice, precum si semnul caracteristic
al marilor Parinti ai Bisericii. Daca i-am trata pe Sfintii Parinti departe de

atmosfera isihiei ortodoxe, le-am face o nedreptate.

Se observa faptul ca miscarea teologica contemporana se afla intr-o
stare de contradictie. Pe de o parte, se vorbeste mult despre Sfintii Parinti,
iar semnele invataturilor lor se pot observa in eforturile noastre de a ne
sustine propriile idei, in vreme ce, pe de alta parte, noi respingem metoda
folosita de Sfintii Parinti de a atinge punctul de unde ei ar putea vorbi de
Dumnezeu intr-un mod infailibil si din inspiratie divina. De aceea, noi
trebuie sd acorddm o mare atentie modului .In care sfintii vorbeau despre
Dumnezeu. Acesta este, de fapt, scopul acestui capitol. Vom examina
viata Sfantului Grigorie in Sfantul Munte. il vom vedea la lucru in Gradina

Maicii Domnului.

Acest fapt este de mare importan



de a fi vizitat Sfantul Munte si de a fi devenit calugar acolo. El fusese
pregatit deja de la o varsta frageda inainte de a pleca in Sfantul Munte,
unde el si-a continuat, de fapt, viata pe care o traise mai inainte. Aceasta
educatie pregatitoare poate fi luatda in consideratie facand referire la trei
factori: 1) atmosfera prevalenta in Constantinopol la acea data; 2) viata

cucernicilor sai parinti; 3) educatia pe care a primit-o.
Sa analizam acesti trei factori.

In Constantinopol, pe vremea Sfantului Grigorie, exista un climat
favorabil trairii Traditiei Ortodoxe. Contributii decisive au avut in acest sens
contactele cu Sfantul Munte, manastirile care se aflau in oras si In
imprejurimile sale, precum si invataturile Sfantului Simeon Noul Teolog,
care au produs o adevarata revolutie in acea vreme prin promovarea
isihasmului drept calea cea mai sigura a apropierii de Dumnezeu. Sfantul
Filotei Kokkinos, Patriarhul Constantinopolului, descrie aceasta situatie. El
afirma faptul ca si Constantinopolul acceptase intelepciunea antica, se
lepadase de ateism, de mituri si alte inutilitati si impodobise acea
intelepciune cu adevarul si credinta in Unul Dumnezeu in Trei Persoane,
precum si cu Crucea si simplitatea Evangheliilor si, in acest fel, s-a dovedit
a fi un slujitor recunoscator al adevaratei si primordialei intelepciuni®. Asfel,

capitala s-a dovedit a fi orasul intelepciunii lui Dumnezeu.

Aici se face distinctia intre primul si al doilea tip de intelepciune, si,
dupa cum se stie, prima dintre intelepciuni reprezinta comunicarea omului

cu Dumnezeu.

Studiind operele Sfantului Grigorie Palama, putem corect aprecia ce
intelege Sfantul Filotei atunci cand caracterizeaza adevarul Evangheliilor
drept adevarata si dreapta intelepciune. Climatul isihast care predomina
pe atunci in Constantinopol poate fi observat in atmosfera ce domnea in

sanul familiei sale.



Studiind viata parintilor Sfantului Grigorie Palama, precum si modul in
care ei l-au crescut, putem observa influenta exercitata de Sfantul Munte
asupra orasului, precum si obiceiurile curat ortodoxe ale locuitorilor sai.
Tatal Sfantului Grigorie a fost nobil si membru al senatului imperial. intr-
adevar, el a fost cel ce s-a ocupat de educatia nepotului imparatului,
modelandu-i mai ales personalitatea si oferindu-i o educatie
duhovniceascd?. El a fost educator nu numai al nepotului imp&ratului, dar
chiar si al imparatului insusi. Astfel, i s-a incredintat sarcina de "a preda
virtutile, dar si de a fi un bun consilier, educator si indrumator

"3, in clipele cdnd impé&ratul era coplesit de manie, tatal

duhovnicesc
Sfantului Grigorie 1l linistea. imparatul il iubea mai mult decat pe oricine
altcineva, chiar mai mult decéat pe rudele sale de sange "datorita curateniei
sale sufletesti si a felului sau de a avea privirea atintita doar spre sine si
spre Dumnezeu"*. Constantin, tatdl Sfantului Grigore, trdia viata isihasta
in toata plenitudinea ei. De aceea, desi se afla mereu la palatul imperial si

se intdlnea cu o mare multime de oameni zilnic " sobrietatea si trezvia il

faceau sa se intoarcd mereu spre sine si spre Dumnezeu printr-o

permanents atentie si neincetatd rugaciune">.

El traia intr-o deplina trezvie a mintii si intr-o neincetata rugaciune.

Acest lucru a fost observat si de catre alti oameni. Este binecunoscut
faptul, din traditia patristica, ca atunci cand mintea se detaseaza de
lucrarea ratiunii si este iluminata de har, omul poate sa traiasca in lumea
confruntata cu diferitele ei probleme si sa aiba, totusi, o rugaciune

neincetata.

Cei casatoriti, de asemenea, pot duce o astfel de viata, asa cum
putem observa in cazul tatalui Sfantului Grigorie Palama. Traind astfel, nu
numai el insusi avea frecvente legaturi cu oameni duhovnicesti, asceti si
calugari, dar si copiii sai, inca din frageda copilarie, se atasau de astfel de
oameni duhovnicesti. El a inteles ca educatia este eficienta atunci cand

parintii 1i apropie pe copii de Biserica, si, mai ales, de oamenii care traiesc



viata Bisericii. El si-a dus intreaga familie la pustnici, nu numai copiii mai
mari", ci si pe cei mici, care de-abia incepeau sa vorbeasca si sa inteleaga

"® indatd ce se ndsteau, el ii apropia pe copii de astfel

ceea ce li se spunea
de oameni duhovnicesti, deoarece considera ca in acest fel ei ar putea fi
modelati intr-o legatura plina de afectiune cu Dumnezeu. De fapt,
cunoastem o descriere a unei astfel de calatorii la parintele lor
duhovnicesc, care traia o viata solitara, de pustnicie, intr-o manastire
aflata dincolo de mare, deasupra Galatei. inainte de a parasi aceasta lume,
tatal sau a fost tuns in monahism, "un mod de viata si de conduita in care

el era deja initiat"”.

Acesta este un lucru semnificativ, deoarece ne arata faptul ca tatal
Sfantului Constantin, deja casatorit si tata a multor copii, nu era deosebit
de monahi; felul sau de viata era cu adevarat monahal. El urma aceeasi

traditie, care era, de fapt, viata propovaduita de Evanghelii.

Cu adevarat, felul sau de viata monahal poate fi observat pe parcursul
ultimelor sale clipe de viata. Atunci cand sotia sa, mama Sfantului Grigorie,
s-a apropiat de el si I-a rugat inainte de moarte sa-i ceara imparatului
favoarea de a-i lua copiii sub protectia sa din prietenie si respect, el nu a
consimtit, ci, privind catre icoana Prea Sfintei Nascatoare de Dumnezeu, a
spus: "imi las copiii nu in grija acestor stapani efemeri si pamantesti, ci in
grija imp3ratesei tuturor. Maica imparatiei Cerurilor"s.

Acest simplu fapt demonstreaza bogatia sa launtrica, precum si

conduita sa tipic monahala si modul sau de viata ascetic.
El si-a lasat copiii in grija Prea Sfintei Nascatoare de Dumnezeu.

Sfantul Grigorie era cel mai varstnic dintre copii, avand pe atunci 7

ani.

Dar si mama lui dorea sa devina monahie, lucru ce arata faptul ca si

ea traia acelasi mod de viata ca si barbatul ei.



Oricum, dupa ce a cerut sfatul unor duhovnici, ea a amanat tunderea
ei in viata monahala. Astfel, Sfantul Grigorie a crescut intr-un mediu care
respira permanent modul de viata monahal. Atasat unor parinti
duhovnicesti, inca de la o varsta frageda si avand parinti cu viata crestina
imbunatatita care pastrau regulile monahale, el a primit deja de timpuriu
armatura duhovniceasca necesara pentru inaintarea sa ulterioara pe
treptele vietii duhovnicesti. Ceea ce afirma Sfantul Filotei este un lucru de
mare importanta, si anume ca atunci cand Grigorie si fratii sai au fost
vazuti la palat, demnitarii de rang inalt sau cei de un rang inferior au spus:

"Acestia sunt copiii sfantului"®.

Pe langa acesti doi factori, in indrumarea pe calea lui Dumnezeu a
Sfantului Grigorie Palama, un rol important 1-a jucat intreaga educatie pe
care a primit-o inca din copilarie. in primul rand, asa cum am scris mai
inainte, el a fost incredintat de catre tatal sau, sub ocrotirea Prea Sfintei
Nascatoare de Dumnezeu. Iar Maica Sfanta 1-a acceptat si 1-a ocrotit de-a
lungul intregii sale vieti. Prea Sfanta Nascatoare de Dumnezeu s-a dovedit

a fi pentru el "o minunatd Maicd dumnezeiascd"'®. Simtdmantul ocrotirii ei
era atat de profund, incat inca inainte de a incepe sa studieze, el obisnuia
sa faca trei inchinaciuni inaintea icoanei Prea Sfintei Nascatoare de
Dumenzeu si sa spuna o rugaciune. Cand proceda astfel, el era in stare sa
memoreze tot ceea ce citea. Dar, daca uita vreodata sa spuna aceasta
rugaciune, el nu mai putea repeta sau recita ceea ce studiase". Acesta era
un semn evident al ocrotirii de care el se bucura din partea Prea Sfintei

Nascatoare de Dumnezeu.

Aceasta arata, de asemenea, felul in care Sfantul Grigorie a fost
educat. intr-adevar, Prea Sfanta Nascatoare de Dumnezeu 1-a indemnat
pe imparat sa-l ia pe dumnezeiescul Grigorie sub supravegherea sa la palat

si sa poarte grija de tot ceea ce el avea nevoie pentru educatia sa.

Dar sfantul a fost hranit mai departe cu intelepciune duhovniceasca.



In anii adolescentei s-a intdrit in el dorinta cdtre viata monahal3.

El nu se incredea in sine insusi, ci s-a apropiat si a cerut sfatul
parintilor duhovnicesti cu darul discernamantului, mai ales de la cei ce
veneau din Sfantul Munte. Sfantul invatase inca de la o varsta frageda,
urmand exemplul cuviosului sau tata, precum si al sfintei sale mame, sa ia
legatura cu parinti aghioriti care L-au cunoscut personal pe Dumnezeu.

Iata ce scrie biograful sau:

"Astfel, a preferat sa se supuna unor renumiti parinti si predicatori ai
virtutilor, si, mai ales, celor mai distinsi si cunoscuti duhovnici care veneau
din Sfantul Munte Athos"*2.

Ei i-au propus sa devina monah, sa renunte la lume, cu toate placerile
ei, sa-si ia Crucea lui Hristos si "sa mearga drept catre muntele pustiu si

sfant"3,

In acelasi timp, ei I-au sfatuit ca, in cazul in care aceasta ii era greu
pentru moment, adica sa porneasca dintr-o data pe calea crucii, sa traiasca

o viata ascetica din acel moment. " Dar, tu va trebui intre timp sa te
infranezi in toate si sa suferi trupeste si sa traiesti o viata plina de
infrAnare inaintea oricdror alte lucruri"'*. Aici observdm pregétirea
traditionala pe care a primit-o Sfantul Grigorie de la acei asceti. Mai intai
el isi marturiseste dorinta celor ce puteau face distinctia intre necreat si
creat. Apoi, ei 1i ofera pregatirea traditionala. Daca ei |-ar fi sfatuit sa
ramana in lume, deoarece avea obligatii catre mama si fratii sai mai mici,
daca l-ar fi sfatuit sa traiasca intr-un mod superficial si monoton, asa cum,
din pacate, se intampla astazi, atunci, probabil, nu am mai fi avut un

Sfant Grigorie Palama.

Oricum, ei l-au calduzit pe calea unei grele vieti ascetice propovaduita

de Evanghelii, lucru ce reprezinta pregatirea traditionala prin excelenta.



Printre acesti parinti duhovnicesti s-a aflat Teolept, Episcop al
Filadelfiei, care a trait vreme indelungata in linistea Sfantul Munte si, mai
apoi, a ajuns episcop al Bisericii lui Hristos, lucru care ne indica maniera
ortodoxa de a alegere a cuiva la conducerea treburilor Bisericii. El s-a
dovedit a fi cel mai bun parinte duhovnicesc al dumnezeiescului Grigorie si

I-a indrumat in spiritul traditiei ortodoxe aghioritice.

De aceea, chiar inainte sa fi plecat in Sfantul Munte, Grigorie era
pregatit pentru acest mod de viata ingeresc. Pentru Sfantul Grigorie,
Teolept al Filadelfiei a devenit "mai mult tata si initiator duhovnicesc decat,
de fapt, cel mai bun dintre parinti si a fost in chip minunat initiat de acesta
in practica sfintei sobrietati si a rugaciunii mintii pe vremea cand el inca
trdia in lumea agitatd"'®>. Astfel, dumnezeiescul Grigorie trdia intr-o
sobrietate ascetica si a capatat rugaciunea mintii la o varsta relativ
frageda, inca inainte de a fi implinit 20 de ani si inca de pe vremea cand
inca traia in lumea cu zgomotele si tulburarile ei. Aceasta este pregatirea
pe care Sfintii Parinti o aplica fiilor lor duhovnicesti. Ei nu se considera
satisfacuti cu o pregatire de ordin moral, ci li initiaza, mai ales, in practica

rugaciunii mintii si a sfintei trezvii.

Oricum, Sfantul Grigorie s-a aratat a fi destul de ascultator. El nu s-a
multumit doar sa puna intrebari parintilor sai duhovnicesti, dar s-a si supus
sfaturilor lor. Astfel, el s-a dovedit a fi "o pasare care zboara ca un fulger
prin aer". El practica stapanirea de sine si infrdnarea, pentru ca era pe
deplin constient ca nimeni nu poate ajunge la iluminarea mintii pana ce
inima nu i s-a curatat. El traia o viata ascetica in ce priveste hainele,
incaltarile, somnul, postul si privegherea. El s-a lipsit nu numai de manca-
rurile gustoase, ci si de somn, mai ales de cel de dimineata. El se hranea
doar cu putina paine si bea putina apa, necesare doar pentru a-i mentine
viata. Ducea o viata atat de ascetica incat unii credeau ca isi pierduse
mintile. Luptand astfel inca pe vremea cand locuia in Constantinopol,
sfantul dovedea ca isi depasea conditia umana si aflandu-se inca "in zorii

tineretii si in mijlocul lumii si al celor materiale" el isi stapanea atat



dorintele, cat si razvratirile trupesti care apar odata cu adolescenta - si
toate aceste lucruri intr-un asemenea grad incat unii oameni "il credeau a

fi supraom"?®,

inainte de a pleca spre Sfantul Munte, sfantul cdpatase suficiente
experiente de natura ascetica. Primise Harul Duhului Sfant. in drumul sau
spre Sfantul Munte el s-a oprit la Muntele Papikio, intre Tracia si
Macedonia, unde multi monahi duceau o viata ascetica. Sfantul Filotei
afirma ca aceasta a fost lucrarea Providentei ceresti, spre a le arata acelora

"7 Dumnezeiescul

"pe inteleptul Grigorie si Harul divin care il acoperea
Grigorie le parea acelor monahi a fi "cu adevdrat maret si minunat... si
atat de profund in cuvant, purtare, atitudine, mers, atentie si meditatie"
incat toti care l-au vazut au fost uimiti sa descopere ca, de fapt, admirau
"un astfel de batran filosof in cuvant, fapta si gandire, aflat intr-un trup

atat de tanar si de fraged"*®.

Inainte de a implini 20 de ani, Sfantului Grigorie era locas viu al Iui

nl9

Dumnezeu "plin de Duhul Sfant"*”, "un nevoitor si un prieten al sfintei

rugaciuni"?°.

La Muntele Papikio el a intrat in dialog cu mesalienii sau cu cei se se
autointituleaza eutihiti, inlaturdndu-le ideile gresite, inclusiv ideile ca
invataturile referitoare la Crucea lui Hristos erau active si la profetii
Vechiului Testament. Astfel, Sfantul Grigorie le-a astupat gurile pline de

invataturi blasfemiatoare si s-a dovedit a fi "cel mai bun aparator al
Ortodoxiei si un adevarat general"®!. Multi dintre ei, intelegadnd faptul c3
toate cuvintele Sfantului Grigorie erau inspirate de Dumnezeu, au plecat in
vizita la Constantinopol si, dupa ce si-au marturisit eroarea in Biserica, au

devenit membrii ei®? vii.

In aceastd perioadd a vietii sale, "puterea sa de discerndmant

n23

devenise evidenta tuturor"<’, intrucat Sfantul a dejucat planul unor eretici

care au vrut sa-l otraveasca.



Incd de la o varsta fragedd, dumnezeiescul Grigorie a expe-riat viata
isihasta a Bisericii, rugaciunea mintii si primise deja darul
discernamantului. Parintii aghioriti care trdiau in Constantinopol Il
pregatisera cum se cuvine pentru plecarea sa in Sfantul Munte si pentru a
atinge marile masuri ale vietii duhovnicesti. Deci, atmosfera ce prevala
atunci in Constantinopol, climatul ortodox din familia sa, precum si
educatia traditionala pe care o primise de la sfintii sai invatatori I-au asezat
pe fagasul Traditiei nepatate si l-au facut deja aghiorit inca inainte de a

vizita Sfantul Munte.

2. VIATA SA IN SFANTUL MUNTE

Aflat sub ascultarea duhovnicilor sai, care i-au vazut dorinta adanca si
l-au sfatuit in consecinta, a plecat in Sfantul Munte. Dorea sa cunoasca
viata Sfantului Munte indeaproape si sa fie initiat in tainele profunde ale
vietii duhovnicesti. El ajunse la Marea Lavra si se duse la un monah pe
numele sau Nicodim "un om minunat in fapta si in cunoasterea lui
Dumnezeu" si binecunoscut tuturor aghioritilor’*. Nicodim trdia o viatd
isihasta. Grigorie a intrat sub ascultarea sa si a fost tuns de acesta in cinul

monahal.

In primii ani ai vietii sale monahale a dus o existentd de o mare
severitate ascetica. Trdia in post si priveghere, cu trezvia mintii si
neincetata rugaciune. in acelasi timp se ruga mereu la Prea Sfanta
Fecioara Maria ca aceasta sa-i fie mijlocitoare catre Bunul Dumnezeu.
Rugdaciunea sa era neincetata. El repeta mereu "lumineaza-mi intunericul".
Dupa doi ani de practica asceticd severa a avut o mare revelatie. in
perioada sa de retragere totala, adica "intr-o tacere si atentie incordata
indreptata catre Dumnezeu", i-a aparut dinainte Sfantul Ioan Evanghelistul,
nu in somn, ci in vedere duhovniceasca si i-a spus ca fusese trimis de Prea
Sfanta Fecioara Maria pentru a afla de ce se ruga catre Dumnezeu ziua si

noaptea cu cuvintele "lumineaza-mi intunericul". Grigorie 1i raspunse cu



inflacarare ca il ruga pe Dumnezeu sa-l lumineze ca sa poata afla si

indeplini Voia Sa pentru mantuirea sufletului sau.

Atunci, Sfantul Ioan Evanghelistul i-a transmis mesajul Maicii

Domnului.

"Eu insdmi te voi sprijini"?>. Este important s spunem c& aceastd

experienta duhovniceasca nu a fost un vis, ci o traire reald, si sa stim ca
intre acestea exista o mare deosebire. Trebuie spus, de asemenea, ca
acest lucru s-a intdmplat atunci cand Grigorie si-a indreptat rugaciunea
catre adancul inimii si, deci, catre Dumnezeu. Este binecunoscut faptul ca
aceasta este ceea ce Parintii numeau miscarea circulara a mintii si, anume,
aceasta se intampla cand mintea, bine pregatita, se indreapta catre inima

si, de acolo, tasneste catre Dumnezeu.

Timp de trei ani a ramas sub ascultarea marelui duhovnic Nicodim.
Dupa slavita adormire intru Domnul a parintelui sau duhovnicesc, merse la
Marea Lavra pentru a-si continua viata ascetica. A stat acolo timp de alti
trei ani, "uimind pe toti prin comportare si gandire duhovniceascd"?°. Cand
Sfantul Filotei spune ca parintii de acolo erau uimiti de gandirea sa, vrea sa
spuna, de fapt, ca intelepciunea lui Dumnezeu lucra in el ca urmare a vietii
sale ascetice si a trairii sale isihaste, curat ortodoxe. Parintii au descoperit,
astfel, ca realitatea vietii sale era chiar mai inalta decat reputatia pe care
si-o castigase. Acolo a dus o viata incarcata de virtuti, in deplina armonie a
faptelor si cuvintelor sale, atat in obste, cat si la retragerea sa in liniste,
ducind toate aceste lucruri spre desavarsire. Sufletul sau se dovedea a fi
"aluat si I8cas a toatd fapta bund"?’. Sfantul isi domina nu numai poftele si
patimile irationale, dar chiar si lucrurile necesare si naturale, intr- adevar,
se spune ca timp de trei luni nu a dormit aproape deloc, cu exceptia unei
scurte perioade de timp, la amiaza, dupa ce lua masa, fara ca in vreun fel

oarecare creierul s-i fie afectat de lipsa somnului®®.



Aceste lucruri demonstreaza marea valoare a vietii ascetice crestine;
insusi trupul trebuie supus rigorilor ascezei, deoarece si el trebuie pregatit
pentru a primi Harul divin. Teologia nu este rezultatul sau rodul cunoasterii
intelectuale, ci mai degraba este rod al unei experiente personale, la

capatul unei vieti de mare lupta si jertfa neincetata.

Timp de trei ani a practicat asceza si la Marea Lavra. Apoi, se duse la
Glossia "sfantul loc al anahoretilor", acolo unde domnea "mult iubita
isihie"?. Deci, dup& ce a dus lupta asceticd dupa toate regulile duhovnicesti,
el s-a retras la mai multa liniste, la un loc destinat marii asceze. Acolo,
langa sfintii isihasti descoperi "cele mai adanci si mai profunde taine ale
energiilor mintii, precum si cea mai cuprinzatoare si cea dintai vedere a lui
Dumnezeu"*°. Aceasta inseamnd cd mintea sa se desprinsese de lucrarea
ratiunii, de patimi si de lumea inconjuratoare, intrase in inima si tasnise de

acolo catre vederea lui Dumnezeu.

Acolo Sfantul aducea pe altarul inimii sale "rugaciunea neincetata a

mintii in duh si adevar"’.

O prapastie de smerenie, o dragoste adevarata catre Dumnezeu si
aproapele, frangerea inimii si lacrimi de pocainta, toate la un loc formau
buchetul de roade ale acestei rugaciuni si ale vederii lui Dumnezeu.
Lacrimile curgeau neincetat din ochii sai si astfel ajunse la o mare traire a
iubirii catre Dumnezeu, asa cum doar putini au cunoscut-o si poate fi

inteleasd doar de citre cei care au avut trairi asemanatoare.>?

El a ramas timp de doi ani in pustia de la Glossia. Din cauza atacurilor
pirateresti a fost obligat sa-si paraseasca pustnicia si sa plece la Tesalonic
impreuna cu ucenicii si fratii sai monahi. A ramas pentru putina vreme in
Tesalonic, deoarece nutrea dorinta de a ajunge la Ierusalim. Oricum, ca un
adevarat aghiorit, s-a rugat Bunului Dumnezeu spre a-1 lumina daca este
binecuvantatd aceastd c3ldtorie, dupd cum afirma biograful sdu®3.

Dumnezeu i-a aratat in vedere ca nu trebuie sa faca aceasta calatorie la



Ierusalim, ci trebuie s8 ramand acolo®*. La Tesalonic a fost ficut diacon,
apoi, dupa voia lui Dumnezeu, a fost hirotonit preot. A primit acest dar
dumnezeiesc ca un adevarat aghiorit. "A primit aceste sfinte si

"35 Preg3tirea

dumnezeiesti daruri printr-o atitudine sfanta si smerita
primita la Constantinopol si in Sfantul Munte, dar, mai ales,
binecuvantarea lui Dumezeu, i-au o i darul preotiei al Prea inaltului
Dumnezeu. Dupa hirotonie, pleca cu ucenicii la Verroia. Acolo, puse bazele
"unui sfant locas dedicat dumnezeiestii meditatii. Traia intr-o profunda
isihie. De-a lungul intregii saptamani nu iesea si nu primea pe nimeni

pentru discutii."

Altfel spus, traia ca un sihastru, doar in rugaciune catre Dumnezeu.
Doar sambata si Duminica iesea din chilie pentru a savarsi Sfanta
Liturghie, pentru a se impartasi si pentru a da sfaturi fratilor sai

duhovnicesti®®.

Acum, trecu pragul a 30 de ani de viata. Asceza sa atinse o maxima

severitate deoarece era sanatos din punct de vedere fizic si destul de tanar.

Permanent isi istovea trupul cu postul si privegherea, incercand sa-I
supuna intru totul duhului.Prin stapanire de sine si trezvie el curata si
limpezi ochiul sufletului, care este, de fapt, mintea, si, astfel, prin
rugaciunea neincetatd el isi indlta mintea la Dumnezeu si o unea cu EI*’.
Desigur, aceasta nu se intampla peste noapte, doar prin efortul ascetic al

omului.

Dar asceza este esentiala ca o expresie a vointei personale, pentru a
pregati comuniunea si unirea cu Dumnezeu, dar numai prin Mila lui
Dumnezeu coboara Harul divin prin care se savarseste unirea. Deoarece
mintea nu se poate uni cu inima si sa ajunga astfel la vederea lui

Dumnezeu fara Harul divin.

Xn

Intrucat sfantul tréia o astfel de viatd "roadele Duhului se revarsau cu

imbelsugare asupra sa"*®. Toti erau uimiti de faptele, dar si de cuvintele



sfantului. Toti considerau ca viata sa era o minune ce depasea puterile
acestei lumi si il vedeau ca pe o fiintd cereascd®. Harul din sufletul siu
patrunse pana in adancurile fiintei sale. Asfel, marea asceza pe care si-0
impusese nu ii slabea organismul, ci 1l transfigura. Dupa afirmatiile
biografului sau, sfantul era curatit de izvoarele de lacrimi neincetate, iar
fata sa era iluminatda ca soarele atunci cand iesea din linistea ce si-o
impusese sau cand slujea Sfanta Liturghie®. Peste alti cinci ani, in urma
invaziei ilirilor sau albanezilor, fu obligat sa se intoarca la Marea Lavra din
Sfantul Munte. Asadar, reveni in Sfantul Munte pentru a-si continua luptele
ascetice. El se afla alaturi de frati atunci cand se savarsea o slujba de
priveghere sau Sfanta Liturghie, iar in tot restul timpului se afla singur in
rugaciune neincetata catre Dumnezeu. El se afla "singur cu Dumnezeu in
deplina tacere fara a iesi din chilie spre a se intalni sau discuta cu cineva

"4l Doar sdmba&ta si Duminica putea fi vazut

sau a fi vazut cu ceilalti frati
cu ceilalti. Sfantul Grigorie i-a intrecut in practica ascezei, dar el nazuia sa
ajunga la asa numita "theoria", vederea Iui Dumnezeu, la unirea directa,
iluminare si indumnezeire; la dragostea absolutda, si asemanarea cu
Dumnezeu; la inalta si nemincinoasa cunoastere a lui Dumnezeu "prin

"42  Sfantul era

rugaciune neincetatd, isihia mintii, smerenie si pocainta
perfect constient ca viata activda nu era suficientd, deoarece daca nu se
cauta cunoasterea lui Dumnezeu, fiinta umana poate fi corupta si exista

marea primejdie de a ajunge la fariseism.

Apoi, biograful sau, Sfantul Filotei Kokkinos prezinta un lung pasaj din
operele Sfantului Grigorie Palama, care indica calea ce trebuie urmata spre
a ajunge la indumnezeire si comuniune personala cu Dumnezeu. El il
citeaza deoarece, aici, Sfantul Grigorie vorbeste din propria sa experienta
si arata exact tot ceea ce a facut spre a atinge comuniunea cu Dumnezeu

si, in acest fel, cunoasterea lui Dumnezeu.

Am sa dau un rezumat al acestui text, deoarece il consider important,
si intrucat el indica metodele ce trebuie urmate spre a fi mantuiti si spre a

atinge indumnezeirea. Aceasta este cararea batuta a tuturor sfintilor si



trebuie subliniat acest lucru deoarece, din pacate, multi dintre noi incearca
sa deschida alte cai prin propriile lor teorii filosofice si psihologice. Dar

calea sfintilor este cea mai sigura.

Dupa Sfantul Grigorie, mintea trebuie sa se detaseze de lucrurile
dinafara, de raspandirea ei in lume, si trebuie sa-si indrepte atentia spre

inima.

De indata isi vede "Iingrozitoarea masca ce o poarta prin permanentul
ei vagabondaj". Vazandu-si uratenia, cu amaraciune hotaraste curatirea

ei.

Cand ai indepartat aceasta urdta masca a omului superficial, mintea
se Intoarce in inima ta si acolo se roaga neincetat lui Dumnezeu "in taina".
Astfel, se capata rugaciunea mintii. Apoi Dumnezeu iti da darul numit
pacea gandurilor, o pace care aduce smerenia, care este indispensabila

tuturor virtutilor.

De la pacea gandurilor si de la smerenie vin toate celelate virtuti, in
centrul carora se afla iubirea. in pragul tuturor acestora te asteapta
intrarea in veacul ce va sa fie, luminat de o bucurie inegalabila si

nestricacioasa.

Saracia este maica eliberarii de griji, iar eliberarea de griji este maica

atentiei si a rugaciunii, iar acestea doua dau nastere la pocainta si lacrimi.

Lacrimile spala si curatesc tot ceea ce se afla inlauntrul acelei masti
ingrozitoare. Doar atunci calea virtutilor devine mai usor de strabatut, iar
constiinta devine curata. Iar din acestea rasare bucuria desavarsita, iar
plansul se transforma din durere intr-o dulceata divina si rugaciunea

devine slavoslovie.

Toate aceste lucruri de pana aici sunt daruri ale fagaduintei, ale unor

chezasii de Sus. Mintea, eliberata dupa acest efort ascetic, depasind



ratiunea, toate lucrurile inteligibile, precum si imaginatia, se prezinta surda
si muta dinaintea Domnului si este iluminata. Persoana care ajunge la
iluminare devine naturald, intrand pe adevarata cale a vietii, si urcand pe
muntii eternitatii. Si "ce priveliste minunata il asteapta"! Fara a se desparti

de materie, el urca cu ajutorul fortei de negrait a Duhului si astfel "aude
cuvinte de negrait si vede nevazutul. Si, mai apoi, el poate fi si se afla in
totala rapire, chiar daca cu trupul se afla departe de acele locuri si,
rivalizand cu neobositii Iaudatori ai lui Dumnezeu, el devine un alt inger al

lui Dumnezeu pe pamant."

In acelasi timp, mintea ajunge la vederea luminii necreate. Sfantul
Grigorie ne asigura ca Lumina se afla pretutindeni, dar nu straluceste la
fel pentru toti. Este vazuta dupa curatia inimii fiecaruia si dupa voia lui
Dumnezeu, Care daruieste lumina. in orice caz, cand mintea omului este

iluminata, atunci ea devine lacas al multor frumuseti dumnezeiesti.

Din vederea Luminii necreate izvoraste intreaga virtute, precum si
neputinta sau dificultatea de miscare spre rau. De aici, izvorasc darurile
teologhisirii, al facerii de minuni, al profetiei si al inainte vederii. Peste toate
acestea, persoana respectiva ajunge si la cunoasterea celor viitoare. Marele
dar al acestei pregatiri il reprezinta "intoarcerea mintii catre sine": revenirea
tuturor energiilor sufletului catre minte si a energiilor divine tot catre minte,

prin care persoana se intoarce la strévechea si indescriptibila frumusete®.

Acest fragment pare sa cuprinda nu numai calea pe care el insusi a
urmat-o pentru a ajunge la indumnezeire si la neminci-noasa teologie, dar
si calea pe care toti crestinii ortodocsi trebuie sa o urmeze pentru a fi

vindecati si mantuiti.

Mai mult, el arata calea pentru propria noastra vindecare. Aceasta
este calea ortodoxa a mantuirii omului. Si daca citim acest pasaj cu
atentie, precum si alte lucrari de referinta ale Sfantului, vom vedea ca nici o

alta filosofie sau psihologie contemporana care sugereaza alte cai



antitraditionale de vindecare nu-si gasesc vreun suport aici. Nici o
psihoanaliza moderna nu poate fi oglindita in aceste cuvinte ale Sfantului
Grigorie, deoarece Sfantul Grigorie ne indica o cale complet opusa aceleia

a psiho-terapiei umaniste.

Sfantul Filotei, prezentandu-ne calatoria Sfantului Grigorie Palama spre
indumnezeire, si, mai ales, referindu-se la descrierile facute de acesta cu
privire la calatoria sa, afirma ca aceste cuvinte nu apartin intelepciunii

omenesti, ci ale unui sfant aghiorit ajuns la asemanarea cu Dumnezeu: "a

acelei minti ceresti si indumnezeite si a acelei exprimari divine si cu

adevarat intelepte"**.

Dupa ce Sfantul Grigorie a ajuns la iluminarea mintii sale, precum si
la indumnezeire, era de asteptat ca el sa aiba vederi dumnezeiesti in
lumina. in timpul privegherilor de la Marea Lavra "retragandu-si mintea de
la cantarile dumnezeiestilor slujbe, el revenea catre sine si prin sine
ajungea la Dumnezeu; si, deodata, lumina divina de Sus stralucea in jurul
sau, luminand cu razele sale atat ochii trupesti, cat si pe cei ai sufletului"
si, astfel, putea sa vada lucruri care aveau sa aiba loc cu multi ani mai tar-
ziu. L-a vazut astfel pe staretul manastirii Marea Lavra, Macarie, imbracat
in vesminte arhieresti. Si, intr-adevar, Macarie a devenit mai tarziu

Arhiepiscop al Tesalonicului®”.

Intr-o altd vedere el a vizut-o pe insdsi Maica Domnului asu-mandu-si
protectia asupra sa, adica, usurandu-i toate nevoile materiale, astfel incat

el si ucenicii sai sa se poata darui in intregime vietii launtrice isihaste.

De asemenea, in timpul meditatiei si a rugaciunii isihaste, cand aripa
somnului il umbrea, avu o vedere de la Dumnezeu, Care ii arata ca i se
daduse darul teologiei si ca trebuie sa-i faca si pe altii partasi invataturilor

sale®®.



Si, astfel, ocrotit de acea sfanta vedere, dar mai ales de puterea
Sfantului Duh, care isi aflase, de asemenea, locas in el. Sfantul scrise

diferite omilii.

Prima dintre ele fu dedicata Sfantului Parinte Petru, fondator al Sfantul

Munte.

Cea de-a doua omilie era dedicata Intrarii in Biserica a Maicii
Domnului si ea ne reveleaza intreaga viata isihasta pe care o ducea Sfantul
la acea datd*’. Dupd aceea, a fost ales staret al Sfintei Manastiri Esfigmenu
din Sfantul Munte. Lumina fusese asezata in sfesnic. Aici si-a demonstrat
toate marile sale daruri. Sfantul Filotei enumera minunatele sale calitati,
si, citindu-le, intelegem ca ele sunt oglinda modului de viata atonit.
Sfantul Grigorie era "simplu in felul sau de a trai, liber in judecatile sale,
dulce in conversatie, smerit si apropiat celor care erau seriosi si smeriti,
demn si neclintit fata de lenesi si trufasi, iertator fata de cei ce se departau
de pacat, el insusi propovaduind indepartarea de pacate si pocainta prin
faptele si cuvintele sale"*®. El ii cdlduzea pe monahi prin curgerea plind de
seva a cuvintelor sale, si avea grija personal de bunul mers al manastirii.
Monahii sai il iubeau atit de mult incat atunci cdnd a plecat de la staretia
manastirii, ei nu au mai vrut sa ramana in acel loc, ci s-au imprastiat, unii
in pustie si sihastrie, altii sub o stricta ascultare si severa asceza, iar altii
in cea mai perfecta anahoreza", deoarece nu putusera ramane cu Sfantul
pentru totdeauna®™. La M&ndstirea Esfigmenu el a ficut si minuni care

aratau faptul ca Harul lui Dumnezeu salasluia din belsug in inima sa.

Dar el ducea mereu dorul vietii sihastresti. De aceea, el a renuntat la
staretie si s-a intors inapoi la schitul de la Marea Lavra, unde traia in mult

indrégita sa isihie°.

Tocmai in aceasta perioada a vietii sale, ereticul Varlaam aparu in
Tesalonic si isi Incepu raspandirea teoriilor sale neortodoxe si rupte de
Sfanta Traditie.



Luptele Sfantului impotriva ereticului Varlaam incepura tocmai in acea
vreme. Grigorie fusese indelung pregatit de catre Harul divin si acum era

pe deplin pregatit sa se opuna ideilor umaniste ale lui Varlaam.

Varlaam sustinea ca se poate ajunge la Dumnezeu prin intermediul
filosofiei si al ratiunii, in timp ce Sfantul Grigorie Palama, dupa ce
strabatuse calea ce duce la cunoasterea lui Dumnezeu, sustinea invatatura

ortodoxa ca doar prin curatirea inimii poate fi vazut Dumnezeu.
Nu-mi sta in intentie sa relatez intreaga poveste a vietii sale.

In plus, titlul acestui capitol este "Practicarea ascezei in Sfantul

Munte".

In intreaga poveste a batdliei sale duse impotriva lui Varlaam, voi
mentiona doar acele elemente care ne indica viata sa isihasta, dar si

roadele practicii sale ascetice in Sfantul Munte.

3. ASPECTE ISIHASTE ALE LUPTELOR SALE

Atunci cand noua erezie si-a facut aparitia, lucru care, daca ar fi
devenit dogma ar fi indreptat Biserica spre agnosticism, sarcina de a i se
opune acesteia i-a revenit Sfantului Grigorie Palama. Sfantul era deja
recunoscut drept un fiu credincios si vrednic al Bisericii, avand experientele
duhovnicesti necesare pentru a-si asuma aceasta sarcina dificila. Varlaam

se apropiase de simplii monahi ca sa observe cum se rugau acestia.

Scopul lui, insa, nu era acela de a invata rugaciunea mintii si de a
capata, astfel, vederea Luminii necreate, ci de a-i defdgima pe acestia si de
a ataca isihasmul. Asadar, "vai, el ii ataca pe dascali si sfanta lor stiinta,
care era, de fapt, rugaciunea catre Dumnezeu si vederea mistica a
Domnului, cu nerusinare numindu-i eretici pe insisi pastratorii si veghetorii

sfintelor lucrari"?.



In clipa in care Sfantul Grigorie a aflat despre finvatdturile
propovaduite de Varlaam, ii recunoscu erezia de indata. Avand experienta
de a discerne intre creat si necreat, intre duhul inseldciunii si cel al
Adevarului, el spuse in mod profetic: "Am aflat de la binecuvantatii parinti
din vechime ca erezia va invada Biserica lui Hristos, chiar in vremea

generatiei actuale".

Vad, din pacate, ca previziunile acelor oameni sfinti se adeveresc.
Deoarece cred ca sarpele - autor al raului si al tuturor relelor - nu-si putea
afla un instrument mai potrivit si mai abil in afirmarea minciunii, decat

"2 in acest moment dificil pentru Biserica lui Hristos, Mitropolitul

acesta
Isidor al Tesalonicului, dupa multe consultari cu alte persoane, hotari sa-1
cheme din singuratate si din Sfantul Munte "pe inteleptul Grigorie, cel cu
darul teologiei si marea intelepciune a Duhului, care prin darurile primite,
talent si har dumnezeiesc, ar putea mai bine decat oricare altul, sa

"33 I-a scris Sfantului Grigorie si, mai

indeplineasca aceasta misiune
degraba, l-au implorat sa duca la bun sfarsit acest lucru. Sfantul fu
convins de necesitatea implinirii acestui lucru, si "judecand ca exista o
vreme pentru pace, dar alta si pentru razboi", parasi linistea Sfantul Munte
si sosi la Tesalonic impotriva vointei sale, dar si cu smerenia sa. impotriva
vointei sale, deoarece el a prevazut greaua incercare pentru Biserica

cauzata de erezia lui Varlaam®*.

Ca un adevarat parinte isihast, cand a aflat tot ceea ce afirma Varlaam
la Tesalonic, "se intrista profund, se simti adanc ranit sufleteste" si cu
ajutorul Harului Duhului Sfant vazu clar felul in care lucrurile urmau sa se
desfasoare. Nu se multumi catusi de putin doar cu durerea provocatd de
parerile eretice ale lui Varlaam, ci facu un efort de reconciliere. El i trimise
lui Varlaam, prin diferite persoane si prieteni, mesaje prin care il invita sa

inceteze atacurile la adresa parintilor isihasti.

Dar Varlaam, cuprins de necuratul demon, isi intensifica atacurile.

Atunci, Sfantul facu efortul de a-1 intalni personal.



Cei doi se intalnira, si Sfantul Grigorie il ruga sa propovaduiasca doar
acele lucruri pe care le invatase, si anume cele legate de filosofie, iar nu
pe cele de care nu avea cunostinta. Daca acesta continua sa explice
isihasmul prin prisma propriilor sale opinii, nu numai ca isihastii I-ar fi
considerat un nestiutor si un nerusinat, dar pana la urma va fi fost
alungat, trebuind sa se caiasca de faptele sale dezonorante, care nu-i pot

aduce nici un folos.

Varlaam nu fu de acord sa dea ascultare acestor sfaturi impaciuitoare

ale sfantului.

Abia din acel moment Sfantul Grigorie incepu sa scrie si sa dea o
replica ferma opiniilor lui Varlaam. intr-adevar, Sfantul se folosi de
invataturile clasice ale tuturor Sfintilor Parinti, atunci cand acestia luptau
pentru apararea credintei nepatate si pentru Adevarul Ortodox: "deoarece
stiu si sunt indemnat de Harul Domnului sa lupt cu toata puterea de partea
Adevarului intru Domnul, si sunt gata sa sufar orice insulte alaturi de
umilii mei frati, decat sa ma bucur de placerile trecatoare ale bunei
reputatii din partea lumii desarte, si cred ca batjocura suferita alaturi de
fratii mei intru Hristos este mai de pret decat toate comorile intregii

|umi||56

Ca un alt Moise el conduse lupta poporului ortodox impotriva noului
Faraon, ereticul si filosoful Varlaam. Sfantul a trebuit sa indure multe
suferinte, mai apoi de-a lungul vietii sale, dar le-a intampinat pe toate cu
credinta in Domnul, ingaduinta si rabdare - dar mai ales cu indelunga
rabdare. Atunci a scris el "Triadele", tratatul care, dupa completarile
ulterioare, a dat forma finala lucrarii sale binecunoscute "Apararea sfintilor

isihasti".

Prima sectiune a primei Triade se refera la intelepciunea lumeasca si
gradul pana la care monahii pot face uz de ea. in a doua parte el dezvolta

tema Iintoarcerii mintii in inima, afirmand ca cei ce nazuiesc la isihia



ortodoxa trebuie sa aiba grija de a-si pastra mintea inlauntrul trupului. Iar
in partea a treia el analizeaza "Cele cu privire la lumina si iluminarea

divina si sfanta rapire, precum si desavarsirea intru Hristos Domnul".

Celelalte trei parti ale celei de a doua Triade au aproape acelasi
continut, dar dezvolta subiectele mai pe larg, analizand textele scrise ale

ereticului Varlaam®’.

In acest moment crucial de la inceputul luptei sale, Sfantul Grigorie
ramase la Tesalonic timp de trei ani. Oricum, fiind el insusi un traitor al
rugaciunii inimii, infrunta erezia intr-o maniera isihasta. Nu s-a tulburat
insa prea tare. Desi era intristat de rautatea ereziei, inima sa era cuprinsa

de o pace nesfarsita.

In Tesalonic el a incercat s3 trdiascd ca si in linistea Sfantului Munte.
Viata sa fiind prin excelenta cea a unui aghiorit, atunci cand a plecat din
Sfantul Munte, el si-a facut din lume o chilie. Nu si-a pierdut deloc

identitatea.

Biograful sau ne informeaza ca in vreme ce propovaduia sau scria, isi
petrecea mai tot timpul "in tovarasia pocaintei, insingurarii si a tacerii,

intdlnindu-se in rugaciune doar cu Domnul, asa cum fii era obiceiul".

Deoarece pierduse iubita sa liniste si retragere din lume, el isi construi
o casuta pentru sine "in cea mai mare adancime launtrica", departe de
toate sunetele si zgomotele lumii: "acolo se retragea, si zi si noapte,
afland, pe cat posibil, binecuvantarile insingurarii"®8.

Prin acest tip de comportament Sfantul ne arata cum trebuie duse
luptele pentru cauza Ortodoxiei. Adica, in fapt, nu putem lupta prin
mijlocirea propriilor noastre patimi. Nu se poate ca in numele luptelor

pentru pastrarea credintei sa neglijam pacea si linistea launtrica.



Asadar, Sfantul Grigorie s-a dovedit a fi o data mai mult un adevarat
aghiorit prin modul sau de viata. intr-adevar, in vremea unei asfel de
rugaciuni, din perioada luptelor sale cu Varlaam, facuta din adancul inimii
"adesea se Iintampla ca lumina divina sa coboare asupra-i si sa

stréluceasca imprejur.">>

Sfantul era scaldat de lumina necreata.

Ca un adevarat aghiorit aflat sub ascultare, el simtea nevoia sa
mearga la parintii din Sfantul Munte pentru a capata noi puteri in luptele
sale pentru cauza divinitatii si pentru a primi binecuvantarea lor,
imitandu-1 astfel pe marele Apostol al neamurilor, Sfantul Apostol Pavel.
Astfel, pleca in Sfantul Munte impreuna cu Mitropolitul Isidor al
Tesalonicului, le spuse despre scrierile sale, le arata interesul si
preocuparea in apararea isihiei si a vederii lui Dumnezeu si le prezenta
acestora flecarelile si blasfemiile oponentilor sai, precum si metodele prin
care li se opunea acestora. in cele din urma le ceru binecuvantarea si

hotdrérea in legdturd cu aceste lucruri®".

In acest fel, el nu actiona doar ca un aghiorit, ci si ca un adevarat
aparator al Ortodoxiei. Deoarece in marile probleme ale credintei si
dogmei, Ortodoxia accepta experienta celor indumnezeiti. Si, intrucat in
Sfantul Munte, bastionul Ortodoxiei, exista intotdeauna dintre aceia care
"au fost iluminati prin traire", ajutorul si binecuvantarea lor sunt absolut
necesare. Aceasta ne indica modul in care trebuie sa scriem si sa vorbim.
Trebuie sa primim confirmari in ce priveste propria noastra experienta, cu
alte cuvinte sa-i lasam pe cei iluminati s ne dea binecuvantarea ca
mergem cu adevarat pe calea mantuirii. Iar daca nu avem experienta, cu
atat mai mult avem nevoie de sfaturile celor indumnezeiti. Parintii aghioriti,
cunoscandu-1 pe Sfantul Grigorie Palama, dar, in acelasi timp,
recunoscandu-1 ca un adevarat teolog si marturisitor al credintei, I-au
apreciat ca atare, |-au aprobat si i-au binecuvantat scrierile si luptele sale.

Tocmai in acea perioada parintii au aprobat faimosul Tom Aghioritic, care



a fost scris de acelasi Sfant Grigorie si care a jucat mai apoi un rol

important si decisiv in luptele impotriva filosofilor antiisihasti.

Voi trece peste celelate lupte ale sale, precum si peste problemele
legate de lucrarile primelor doua Sinoade, care au avut loc in
Constantinopol si care au aprobat invataturile Sfantului Grigorie. Totusi,
trebuie sa nu uit a mentiona un eveniment important care atesta faptul c3,
aflandu-se in Constantinopol, el continua sa traiasca o viata de isihie ca un

adevarat aghiorit.

Deoarece nu se poate scrie sau vorbi despre isihasm, iar
comportamentul tau sa fie antiisihast. Cand, in timpul razboiului civil dintre
Ioan Paleologul si Ioan Cantacuzin, patriarhul Ioan Calecas si-a schimbat
parerile in ceea ce privea isihasmul si pe Sfantul Grigorie Palama, creand
astfel probleme prin dezbinarile aduse in cadrul turmei sale ce o pastorea,
Sfantul Grigorie mereu sfituia "s3 fie pace si intelegere in toate"®!. Din
pacate, insa, nu a fost ascultat. Atunci, Grigorie se retrase brusc si, dupa
ce a cautat un locsor in apropierea orasului pentru a ramane doar cu sine
si cu Dumnezeu intr-o atmosfera de liniste "precum Dumnezeiescul
Ieremia, el deplanse neascultarea si completa debusolare a acestei
generatii"®2.

Oricum, se apropiau zile din ce In ce mai grele pentru Sfantul

Grigorie.

El a fost condamnat la inchisoare. Astfel "vai, fiul luminii, stralucitul
predicator", dupa multe calomnii, "fu condamnat la intuneric si la temnita
grea ca un criminal oarecare"®. Dar cum s-a putut oare sfantul obisnui cu
o astfel de situatie? Cum a trait el oare in temnita intunecoasa? Biograful

sau, Filotei Kokkinos, ne da cateva indicii.

Grigorie petrecu patru ani in temnita si il intrecu chiar pe proorocul

Ieremia.



Trupul sau era bolnavicios si fragil, avand nevoie de ingrijiri medicale

aproape permanente. Dar acest lucru nu I-a ingrijorat prea mult pe Sfant.
El era ingrijorat mai ales de indoita stricaciune a omenirii.

Pe de o parte, existau neintelegeri si ura intre oameni, iar pe de alta
parte, credinta apostolica si patristica in Dumnezeu erau aproape anulate,
o data cu introducerea invataturilor inovatoare si prin amestecarea lor cu
adevaratul Cuvant al Adevarului. Ceea ce insa 1-a indurerat pe Sfant cel
mai mult era faptul ca toate aceste lucruri emanau de la "cei ce pareau a fi

proteguitorii si conducatorii Bisericii".

Dar, in vreme ce se gandea la aceste lucruri, Sfantul pronunta adesea
cuvantul profetului David: "Fie Mila Ta spre noi, precum am nadajduit intru
Tine", iar alteori cuvintele Sfantului Ioan Hrisostom "Slava Tie, Doamne,

pentru toate".

El imbina in rugaciunea sa multumirile aduse Domnului cu supunerea
propriei sale fiinte, cat si a credintei ortodoxe, judecatilor lui Dumnezeu. El
insusi facuse tot ceea ce fusese cu putinta. Acum, Dumnezeu trebuia sa
intervina. in toate incercarile si amaraciunile sale el a ramas "neclintit si
ferm in toate", datorita credintei sale in Dumnezeu, si, in acelasi timp, a
ramas neatins de foc, precum cei trei tineri aflati in cuptorul incins
"laudandu-L pe Domnul in mod perceptibil si inteligibil, compunand
superbul imn de credinta in cuvinte si in scrieri". El a infruntat aceste grele

suferinte cu multumiri aduse Domnului si credinciosie in Pronia Cereasca.

In paralel, a scris despre Adevérul dreptei credinte. Si nu numai ci nu
a fost distrus de atacurile raului, dar, intdmpinandu-le cu curaj si credinta
in Dumnezeu, el i-a eliminat prin lumina Tnvataturilor sale "pe slujitorii si
conducatorii relei credinte". Aflandu-se in inchisoare, Sfantul s-a gandit ca
acum era vremea "pentru isihia mintii si pentru desavarsita adorare a

Domnului" si se dedica acestor lucruri "zi si noapte". in acelasi timp,

studiind operele Sfintilor Parinti, a scris si a vorbit despre Ortodoxie®”.



Acest comportament al Sfantului Grigorie ne demonstreaza cea mai
desavarsita conlucrare a isihasmului cu actiunea. Activitatea legata de
apararea Ortodoxiei si taina dreptei credinte trebuiau sa aiba loc intr-un

climat isihast.

Nu putem vorbi sau scrie fara liniste, fara pacea inimii, cu tot

continutul ei ortodox.

Acesta este un semn caracteristic al tuturor sfintilor. il gasim la Sfantul
Maxim Marturisitorul, care era un Parinte isihast si in acelasi timp un
marturisitor al credintei. Gasim acelasi lucru la Sfantul Vasile cel Mare, la

Sfantul Grigorie Teologul si la multi alti Sfinti.

Schimbarea ce a avut loc in climatul ecleziast si in cel politic au dus nu
numai la eliberarea Sfantului din inchisoare, dar, mai ales, la inscaunarea
lui ca Mitropolit al Tesalonicului pentru a ajuta la intoarcerea pacii si a
curatirii Bisericii de ciuma ereziei. Deoarece zelotii din Tesalonic nu fi
permiteau sa intre in oras pentru a fi inscaunat, Sfantul se duse in iubitul
sau Sfant Munte. Acolo se odihni dupa luptele duse pentru apararea
credintei celei drepte si nepatate. Parintii aghioriti |-au primit cu mare
bucurie, deoarece ii dusesera dorul de atdta amar de vreme si, astfel, in
fiecare zi, ei se impartaseau de "preaplinul inimii" si doreau sa-I tina acolo
pana se va fi instaurat pacea si armonia in Tesalonic. Acelasi lucru il nutrea

si Sfantul Grigorie®®.

Dupa cativa ani, oamenii isi recunoscura greselile si "fura dornici sa-I
aiba in mijlocul lor pe bunul pastor". Ei pregatira o mare corabie pentru a-|

aduce in oras din insula Lemnos, unde se afla atunci.

L-au primit cu mare caldura si multe manifestari de simpatie. O

adevarata procesiune avu loc pentru primirea si inscaunarea sa.

Cantaretii cantau troparele invierii. Si acest lucru nu era intamplator.



Oamenii il asemanau cu apostolii lui Hristos, deoarece patimise pentru
credinta si pentru Ortodoxie si cobordse pana in adancurile iadului

inchisorii.

Li se parea ca vad pe un prieten al lui Hristos in acest ucenic si
urmator al lui Hristos, ca si cum s-ar fi intors din iad si din mormantul
persecutiilor si al exilului, si ca in acea zi ei praz-nuiau luminata inviere.
Si, intelegdnd ca au gresit, oamenii isi cautau curatirea de pacate si
iertarea, cantand impreuna "haideti sa ne curatim simtirile si-L vom vedea
pe Hristos stralucind in lumina cea nestricacioasa a invierii". Mai cantau si
"Veniti sa bem bautura noua" si "Hristos, izvorul nemuririi rasarind din
mormant" si "Lumineaza-te, lumineaza-te, Noule Ierusalime, ca slava

Domnului peste tine a rasarit".

Lucrul cel mai important este faptul ca toate acestea erau fara

precedent si aveau loc sub inspiratia si energiile Harului divin®®.

Dar, ca un bun aghiorit, Sfantul Grigorie porunci ca in a treia zi sa se
faca o procesiune cu icoane, cantare de psalmi si rugdciuni. Sfantul
parcurse cea mai mare parte a orasului "rugandu-se, slavoslovind si

aducand multumiri pentru trecut si rugandu-se pentru viitor".

La sfarsit, vorbi despre intelegere si pace "facandu-i pe toti sa-i soarba
cuvintele, ranindu-le inimile prin dragoste si, instantaneu, atragand toate
sufletele catre el si catre Dumnezeu intr-o maniera de nedescris". Toti
erau uimiti de cuvintele sale si asa sufletele din turma sa se hraneau din
dragostea lui pentru ei si pentru Dumnezeu. Dar, in acelasi timp, toti cei
care mai inainte il condamnasera si il calomniasera, devenira acum prietenii
sai in urma acestei omilii. Dar nu numai ca ii devenisera prieteni, ci si
slujitori devotati, cazandu-i la picioare si sarutadndu-i-le, cerand iertare

pentru insultele si obrazniciile de mai inainte.

Ca un bun aghiorit, Sfantul ii ierta si ii facu prietenii sai. Nu numai ca

le-a acordat aceste lucruri cu imbelsugare, dar i-a facut prietenii si casnicii



sai si pana la sfarsit nu a incetat a fi generos cu ei in cuvinte si in fapte.
Pentru a-i curati pe oameni de pacate el nu se multumi doar cu procesiuni
si rugaciuni, ci sluji, de asemenea, Sfanta Liturghie in Catedrala Sfanta
Sofia. in clipa in care dadea Sfanta impartasanie unui demonizat, demonul

plecd si omul se vindecd®’.

Munca de pastoratie incepuse. El aduna intreaga preotime si ii predica
despre valoarea inalta a preotie si lucrarea ei in lume. De asemenea, dadu
invataturi de mare pret laicatului. S-au pastrat un mare numar de omilii in
care se vede clar ca el isi educa turma in duhul invataturilor ortodoxe. Felul
in care isi prezenta subiectele predicilor sale ni-l arata ca pe, un Sfant
Parinte care imbina actiunea cu contemplatia, cuvantul de mare inaltime

duhovniceasca cu cel simplu. Vorbea ca un adevarat aghiorit.

Toti erau uimiti "de frumusetea cuvintelor, ca si de complexele,
puternicele, Iluminatele si minunatele imagini si viziuni conceptuale
prezente in omiliile sale". Omilile sale aveau un caracter profund
tamaduitor. Ele vindecaw sufletul omului. Sfantul Pilotei a scris despre
acest lucru, afirmand ca fiecare luare de cuvant sau omilie a Sfantului
Grigorie '"reprezentau o educatie curata a sufletelor, o vindecare a
moravurilor, o alungare a pacatului, o invatatura a practicarii virtutilor si p
filosofie a fiecarui lucru cu adevarat bun. Omiliile sale vindecau prin
dulceata si forta cuvintelor sale care intrau pana in adancul sufletului,

picurand ca mierea si ca untdelemnul sfintit'.

Si, in acest mod, sufletele ascultatorilor erau transformate
duhovniceste. Cuvintele Sfantului aveau acest caracter tamaduitor intrucat
. . . - A A n v . - "'68

ele veneau din inima sa, care fusese, mai intai, ea insasi transfigurata™.
Ele nu erau cuvinte apartindnd unei gandiri speculative, ci vindecatoare.
Citindu-i omiliile suntem convinsi de caracterul lor tamaduitor. El vorbeste
despre pocainta, despre revenirea la Dumnezeu, despre iluminarea mintii

omenesti, despre contemplarea lui Dumnezeu si izvorul Luminii Taborului,



despre rugaciunea mintii, si asa mai departe. Toate aceste cuvinte ale sale

arata ceea ce trebuie sa faca omul pentru vindecarea sa launtrica.

Desigur ca folosea limbajul multor aghioriti contemporani, ale caror
cuvinte vin din trairile lor personale si, de aceea, sunt cuceritoare si

vindecatoare.

Am convingerea ca orice preot ortodox ar trebui sa studieze aceste
omilii si sa-si calduzeasca pastoritii catre aceasta atmosfera, deoarece
aceste omilii au o traire ortodoxa, care este mai intai de toate si mai presus

de orice, vindecatoare.

Mai tarziu il vom intalni pe Sfant calatorind cu o corabie de la
Constantinopol la Tesalonic. Se starnise o furtuna puternica si toti pasagerii
se afla fiititr-o stare deznadajduita. in acele clipe, Sfantul "inaltand
rugaciune catre Dumnezeu, ca un adevarat mijlocitor intre Dumnezeu si
oameni, cu rugaminti izvorate din adancul inimii si cu cutezanta sa
obisnuita inaintea Domnului, linisteste furtuna, opreste valurile agitate ale
marii si in chip minunat ii salveazd pe toti de la un naufragiu sigur"®®. Deci,
chiar si pe corabie, in timpul furtunii, Sfantul Grigorie avea rugaciunea
mintii. Dupa aceasta intamplare si, cu siguranta, dupa noi incercari in

Tesalonic, "el fu obligat o datda mai mult sa se retraga in iubitul sau

Athos"’°.

Si, in timp ce prietenii si ucenicii sai erau exasperati de incercarile
permanente la care era supus Sfantul, acesta, ca un adevarat aghiorit,

obisnuia sa spuna:

"Trebuie sa multumim si sa ne bucuram de aceste incercari si sa-I fim
recunoscatori Domnului, care ne-a oferit ocazia ca si noi sa ne alaturam
acelor dascali si episcopi ai Sai, care desi erau parinti, binefacatori si
calduze pe calea mantuirii in problemele duhovnicesti ale domnilor si
regilor din vremurile in care trdiau, erau toata viata persecutati ca niste

criminali de drept comun, dezonorati si urati, iar in cele din urma li se



ficea cinstea de a fi ucisi de propriile lor maini"’!. Sfantul ii multumea lui

Dumnezeu pentru toate aceste incercari si, cu adevarat, le considera ca o
binecuvantare aparte de la Dumnezeu deoarece se facea, astfel, partas

Patimilor Domnului, ale Sfintilor Apostoli si ale Parintilor Bisericii.

Marii parinti aghioriti il admirau pe Sfant. Sfantul Filotei ne prezinta
parerile a doi parinti aghioriti, Sava si Ghermanos, care reprezentau "sfinte
odoare ale Sfantul Munte ". Ei afirmau ca ar fi considerat o mare onoare si
0 mare binecuvantare nu numai sa poata fi mereu in prezenta Sfantului
Grigorie, dar macar sa aiba incaltarile sale "ca sa le poata purta in brate,

"2 Era la mare

mangaindu-le, saru-tandu-le si pastrandu-le mereu cu ei
cinste pentru multi distinsi monahi si isihasti ai acelor vremi. Lucru notabil,
intrucat avem astfel marturii nu numai din partea unor admiratori sau ale
unor persoane de incredere, dar si ale unor adevarati ucenici ai lui Hristos.
Doar isihastii, care au darul distingerii duhurilor, pot rosti cuvinte cu
adevarat curate. Acesti mari isihasti 1l numeau: "salas a toata
intelepciunea si aparator al Bisericii lui Hristos, un neintrecut luptator al
dreptei credinte si un dascal al dumnezeiestilor invataturi, precum si o

célduza in tot ce poate fi mai bun"”>.

Multi dintre contemporanii sai afirma ca Sfantul nu era cu nimic mai
prejos fata de cei mai mari Parinti teologi. Ei mai afirma faptul ca daca el
le-ar fi fost contemporan, acestia I-ar fi avut drept tovaras in apararea
dreptei credinte, precum si sfetnic si capetenie de nepretuit. Laicatul insusi
il socotea drept "purtator de Dumnezeu si asemanator barbatilor si

dascililor apostolici din vechime"’.

Sfantul Filotei, care a scris biografia Sfantului, vorbeste despre
nenumaratele sale daruri si virtuti, care ni-1 arata a fi unul dintre marii

Parinti ai Bisericii.



Daca analizam indeaproape toate aceste virtuti, vom vedea ca ele
sunt cu adevarat evanghelice, de obicei observabile la cei ce vietuiesc in
Sfantul Munte.

Si din acest punct de vedere Sfantul se dovedeste a fi un bun aghiorit.

El facea dovada oricarei virtuti atat in ce priveste actiunea, cit si
rugaciunea vazatoare. El avea darul "smereniei si al umilintei sufletului", cu
o inima infranta si smerita i tolera plin de rabdare pe cei ce erau suparati
pe el, dar nu-i accepta cu usurinta pe cei ce 1i judecau si invinuiau pe altii.
Atitudinea sa fata de conducatori era, pe de o parte, libera de orice
servilism, si, pe de alta parte, asupra anumitor subiecte era tare si
neclintit; fata de cei umili era grijuliu, extrem de bun si milos; isi pastra
inima calma si senina si aceasta se oglindea in exterior, asa incat aducea
tuturor bucurie; toti se aflau in uimire pentru ca il vedeau in realitate
adancit in rugaciune, sobru si cu o inima franta de cainta, dar din care in
mod paradoxal tasnea acel suvoi de lacrimi supranatural. in general
Sfantul Grigorie era considerat "deja ca un Sfant in aceste ultime vremuri
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de practicare a virtutilor"’>: in toate aceste lucruri ei vedeau roadele linistii

din Sfantul Muhte.

4. ADORMIREA SFANTULUI

Dar si sfarsitul vietii Sfantului, adormirea sa, ne reaminteste de
sfintele si slavitele plecari din aceasta viata ale parintilor aghioriti.
Aflandu-se la pat spre sfarsitul vietii sale, el le vorbea celor de fata
"despre viata, moarte si suflet". in acelasi timp el isi cunoscu ziua plecarii
sale. Datorita legaturilor mele cu ascetii stiu ca acest lucru este pastrat la
mare cinste de catre parintii aghioriti. Sfantul Filotei scrie: "deci, aproape
de sfarsit, el isi prezise momentul plecarii, fiind anuntat de Sus si
spunandu-le aceasta si celor din jurul sau, asa incat le prezisese ziua

respectiva prietenilor sai cu multe zile inainte, spunand ca acest lucru se



va intampla chiar dupa data adormirii Sfantului Ioan Gura de Aur".
Sfantul, intr-adevar, se grabea sa ajunga "la cer si la cerestile zari". in
ultimele clipe ale vietii sale el nu-si imagina si nici nu se gandea la ceva
anume. Oricum, repeta mereu "cele ceresti pentru cei ceresti". El a tot
repetat aceste propozitii pana cand sufletul i-a iesit din trup. El a adormit la

varsta de 63 de ani’®.

Imediat dupa adormirea sa, Dumnezeu a dat semne despre
recunoasterea lui ca Sfant. Camera in care se afla trupul sau neinsufletit
stralucea intr-o lumina aparte, cea a Harului divin, imediat dupa iesirea
sufletului, si ii ilumina chipul, desi acesta era deja uscat si aproape
mortificat chiar inainte de moartea sa: intreaga incapere radia de lumina
si, in acelasi timp, trupul siu strdlucea in lumina care sdl&sluia in el”’. Si,
astfel, la adormirea sa, Sfantul Grigorie a mai facut inca o data dovada

faptului ca fusese un adevarat aghiorit si un teolog infailibil al Bisericii.

Harul Divin s-a aratat mai mult inca si la mormantul Sfantului, facand
din acesta "salas al luminii dumnezeiesti si un izvor de minuni, o fantana a
sfintelor daruri ale Harului si un centru public de sanatate, absolut

gratuit"’®.

Din aceasta sumara introducere se poate vedea clar ca Sfantul
Grigorie a fost un adevarat aghiorit, nu numai pentru ca a vietuit in
Sfantul Munte, care, de fapt, reprezinta insasi inima trairii ortodoxe. Daca
comparam tot ceea ce am afirmat cu viata Parintilor aghioriti
contemporani, putem observa asemanarea duhovniceasca a Sfantului

Grigorie cu acestia. Acestia au acelasi mod de viata.



3. CEL CE A AFIRMAT VIATA ISIHASTA

A SFANTULUI MUNTE

In capitolul anterior am aflat amdnunte din viata Sfantului Grigorie
Palama, asa cum ne-au fost ele oferite de catre cel intru monahism
tovaras cu dansul, Sfantul Filotei Kokkinos, Patriarh al Constantinopolelui,
un om care a fost chezas al aceleiasi traditii si care I-a introdus pe Sfantul
Grigorie in aghiografia Bisericii, scriindu-i biografia si acatistul in cinstea
sa. Biografia, al carei autor este tot un sfant, este, de fapt, un text
patristic, care se distinge prin claritatea rostirii, prin atmosfera curat
ortodoxa si nepticd. La o analiza atenta, am observat ca Sfantul Grigorie a

fost un aghiorit.

El a trait in Sfantul Munte si i-a cunoscut intreaga viata si traire. El

reprezinta un exemplu viu al vietii existente pe atunci in Sfantul Munte.

Citind intreaga opera a Sfantului Grigorie, putem observa acel duh
aghioritic care se inalta din ea precum tamaia binemi rositoare. De aceea,
se poate afirma cu certitudine ca Sfantul Grigorie Palama si Sfantul Munte
sunt strans uniti unul de celalalt. Nimeni nu-i poate desparti fara a risca sa
stirbeasca ceva din maretia fiecaruia. Daca |-am aprecia pe acest Sfant
Parinte dincolo de traditia isihasta a Sfantul Munte, nu l-am putea
interpreta corect. Iar daca cumva am aprecia Sfantul Munte separat de
viata si invataturile Sfantului Grigorie Palama, nu I-am intelege, ci I-am
idolatriza. Deci, in cele ce urmeaza tre-buie'sa luam in consideratie
influenta Sfantul Munte asupra invataturilor Sfantului Grigorie, sau, mai
degraba, sa-l cercetam pe Sfant prin prisma vietii isihaste ce prevala in
Sfantul Munte.



1. SFANTUL MUNTE SI BISERICA ORTODOXA

In primul rand, trebuie spus cd Sfantul Munte nu este independent
fata de Biserica. Nu este un loc aflat inafara Bisericii si care are o existenta
autonoma, ci este calea cea mai inaltda de trdire a Crestinului Ortodox si
este o expresie a vietii evanghelice in Duhul Sfant care isi face simtita
prezenta in Biserica Iui Hristos. In lucrarea sa "Despre Sfintii isihasti",
Sfantul Grigorie, vorbind despre Sfantul Parinte duhovnicesc Nichifor, care
a dus o existenta ascetica in Sfantul Munte si care a propovaduit
invataturile ortodoxe, fiind exilat de catre primul dintre capetele

incoronate ale dinastiei Paleologilor, scrie astfel:

"El a adoptat cel mai sever mod de viata, cel al monahilor, si a ales sa
traiasca intr-un loc ce poarta numele Sfinteniei, Athos, la limita dintre

lumesc si supranatural, Athosul fiind l&casul tuturor virtutilor"!.

In acest pasaj, conceptia Sfantului Grigorie cu privire la Sfantul Munte
poate fi clar observata. El poarta numele sfinteniei, se afla la limita dintre
lume si cele ceresti, este un lacas al vir tutilor. De aceea noi consideram ca
Sfantul Munte este lacas al virtutii, locul unde viata evanghelica este traita
si practicata in plenitudinea ei, viata care reprezinta esenta Traditiei

noastre.

Daca Sfintii Parinti ne invata ca monahismul inseamna viata apostolica
si martirica, intrucat intreaga viata apostolica, precum si marturia Sfintilor
Martiri sunt pastrate aici intacte, atunci vom putea intelege ca Sfantul
Munte este locul unde viata apostolica si martirica sunt cu adevarat

ilustrate.

Pentru a aduce marturii in sprijinul acestui adevar exprimat, e nevoie
sa aruncam o privire asupra etapelor vietii duhovnicesti, dupa invataturile
Sfintilor Parinti ai Bisericii. Sfantul Dionisie Areopagitul afirma in scrierile

sale faptul ca, dupa Sfintii Parinti, viata duhovniceasca se imparte in trei



etape: curatirea, iluminarea si desavarsirea. Descoperim acestea in

invataturile tuturor Sfintilor Parinti ai Bisericii.

Sfantul Simeon Noul Teolog si-a impartit capitolele lucrarilor sale in trei
parti: practica, gnostica si teologica. Sfantul Grigorie Palama a procedat
intr-un mod asemanator. El le-a impartit in: etica (care inseamna curatire),
naturald si teologicd®. Aceastd impéartire ne indicd etapele vietii
duhovnicesti asa cum le gasim in finvataturile Sfantului Dionisie

Areopagitul.

A

Dar aceeasi impartire o aflam si in iInvataturile Sfantului Maxim
Marturisitorul. Sfantul Maxim vorbeste clar despre filoso-fia practica, care
inseamna mai presus de orice curatirea mintii, despre contemplatia
naturala, care reprezinta luminarea mintii, si despre teologia mistica, care

reprezintd contemplarea Luminii necreate®.

Iar Sfantul Nicodim Aghioritul, editand Filocaliile, le-a dat urmatorul
subtitlu care interpreteaza continutul lor: "in care prin practicarea si
contemplarea filosofiei etice, mintea este curatita, iluminata si
desavarsita". Prin aceasta afirmatie noi distin-gem etapele vietii
duhovnicesti: curatirea de patimi, iluminarea si indumnezeirea. in paralel
cu aceasta, Sfintii Parinti impart, de asemenea, viata duhovniceasca intr-
un alt mod, in viata activa si contemplativa (theoria). in orice caz, nu se
pune problema unei alte impartiri opusa complet celei mai dinainte, ci, de

fapt, este acelasi lucru.

Deoarece viata activda insemna curatirea inimii, iar contemplatia
reprezinta iluminarea mintii si comuniunea cu Dumnezeu. Cu alte cuvinte,
cand inima omului este curatita, lucru ce reprezinta cea dintai etapa a vietii
duhovnicesti, aceasta este urmata de contemplatie. Viata contemplativa

cuprinde atat iluminarea mintii, cat si contemplarea luminii necreate.



In orice caz, viata activd precede contemplarea lui Dumnezeu.
Deoarece conform celor spuse de Sfantul Grigorie Teologul: "viata activa

este inainte-mergatoarea contemplatiei™.

Am conceput aceasta analiza cu scopul de a accentua faptul ca in
Sfantul Munte, atat in perioada de timp cand a trait Sfantul Grigorie
Palama, cat si in ziua de azi, precum si in oricare alta parte a lumii unde
este practicatda, Traditia Ortodoxa in adevarata ei manifestare, putem
observa aceste trepte ale desavarsirii duhovnicesti. Toti cei ce vin in
Sfantul Munte pentru a trai in singuratate, incep cu treapta curatirii inimii,
iar aceasta se face printr-o adanca pocainta. Dupa aceasta, se inainteaza
spre iluminarea mintii, etapa care reprezinta, de fapt, lucrarea neincetata a

rugaciunii mintii.

In aceastd etapd, dupd voia lui Dumnezeu, omul poate ajunge la

contemplarea lui Dumnezeu.

Am vazut toate acestea in viata Sfantului Grigorie Palama, asa
precum ni le descrie Sfantul Filotei Kokkinos. Noi observam acestea si in
insesi lucrarile Sfantului Grigorie. De exemplu, in cele mentionate mai
inainte, vorbind despre Sfantul parinte duhovnicesc Nichifor, acesta ne
relateaza intreaga poveste a vietii sale. Adica, descrie modul in care a
ajuns la sfintenie si cum a ajuns duhovnic. Mai presus de orice, Sfantul
Nichifor a facut ascultare fata de parintii cei venerabili cu darul

discernamantului.

Prin ascultarea sa el si-a dovedit smerenia, si, in schimb, a capatat
experienta artei artelor, care este, in fapt, isihia ortodoxa. Dupa aceea, el a
devenit duhovnic si povatuitor al celor care se luptau cu duhurile

necurate”.

Aici putem observa cu claritate calea ce trebuie urmata de cel ce
merge in Sfantul Munte pentru a trai o viata in singuratate. Mai intai,

trebuie sa-si gaseasca un parinte duhovnicesc fata de care sa faca deplina



ascultare, si astfel incepe curatirea inimii. Prin acest efort de calauzire
discreta si inteleapta din partea parintelui sau duhovnicesc, dar, mai ales,
cu ajutorul Darului dumnezeiesc, acesta primeste marele dar al isihiei,
care este, de fapt, rugaciunea neincetata, eliberandu-si mintea de sub
tirania ratiunii si a patimilor. Iar atunci cand se ajunge aici, el devine, cu

adevarat, pa



cu Dumnezeu. Aceasta comuniune cu Dumnezeu, deoarece inseamna
unirea omului cu Dumnezeu, reprezinta, in acelasi timp, mantuirea

omului.

Isihie nu inseamna nimic altceva decéat "a-ti indeparta inima de la
intélnirea, vorbirea si satisfacerea dorintelor celorlati oameni, precum si

implinirea celorlalte activitati"”.

Cand omul isi elibereaza inima de ganduri si de patimi, cdnd toate
energiile sufletului sau sunt transfigurate si indepartate de la cele
pamantesti si se indreapta catre Dumnezeu, atunci el devine un isihast
ortodox. Sfantul loan Scararul scrie ca linistea sufletului este "adevarata
cunoastere a propriilor ganduri si aceasta este o minte invulnerabild"®. De

aceea, isihia este o stare launtrica; ea este "locas intru Domnul".

Desigur, Sfintii Parinti fac distinctia intre linistea dinafara si cea
launtrica. Linistea dinafara este eliberarea simturilor si a trupului de
imagini, si, in special, de dependenta de lume, in timp ce linistea launtrica
este eliberarea inimii de imagini, fantezii si griji. Isihia trupului este in mod
obisnuit atitudinea isihasta de rugaciune neincetata, precum si incercarea
persoanei de a limita pe cat posibil reprezentarile exterioare, imaginile pe
care simturile noastre le primesc si le ofera sufletului. Isihia sufletului re-
prezinta starea in care mintea este capabila sa respinga orice ispite de

rapire inafara.

In acest fel, mintea omului scapd de lumea exterioard si intrd in inim3a,
de fapt in adevaratul ei loc de origine. in acest mod, omul capata pacea

inimii, si acolo Dumnezeu insusi se reveleaza omului.

Asa cum am vazut, Sfantul Grigorie Palama a trait aceasta isihie

ortodoxa.

Mai intai a cautat un loc retras in Sfantul Munte si s-a rugat Domnului

zi si noapte. Apoi, a ajuns si la isihia launtrica. Traind in cadrul acestei



atmosfere duhovnicesti isihaste, el a ajuns la cunoasterea lui Dumnezeu, in
perioada cand si-a facut aparitia erezia care cauta sa zdruncine trasaturile
fundamentale ale invataturilor Bisericii. Tocmai atunci, avand experienta

acestui mod de viata, el I-a putut exprima perfect.
Doar in aceasta lumina putem privi cu atentie viata Sfantului Grigorie.

El nu a fost doar un invatacel al Sfintilor Parinti, ci a fost unul care a
trait aceeasi viata, si in acest fel s-a bucurat de aceleasi invataturi ca si

acestia.

3. EXPRIMAREA VIETII ISIHASTE

Din perspectiva tuturor invataturilor sale il vedem pe parintele isihast
aghiorit care stie ce este isihasmul, dar, mai presus de orice, este un
traitor autentic al lui. Putem observa acest lucru intr-o maniera mai
analitica prin prisma a doua aspecte principale. Primul, in disputa sa cu
Varlaam, si, in al doilea rand, in omiliile sale catre turma sa duhovniceasca
din Tesalonic, atunci cand a fost numit Arhiepiscop al Tesalonicului,

precum si in alte omilii ale sale.
a) "Disputa"” cu Varlaam

Cu mare greutate si-a inceput sfantul aceasta "disputa", deoarece el
nu dorea sa paraseasca linistea si pacea vietii sale din Sfantul Munte. Dar,
atunci cand a fost rugat de fratii sai duhovnicesti, si atunci cind el insusi a
inteles faptul ca adevarata credinta se afla in primejdia de a fi deformata,
lucru care ar fi avut drept rezultat deformarea mijloacelor de vindecare a
omului si de pierdere a caii de mantuire, atunci el si-a inceput lupta. La
inceput el a facut-o cu mare discretie si smerenie. El si-a incheiat una
dintre scrisorile sale catre Varlaam, afirmand ca in ciuda reprosurilor pe care
le simtea impotriva lui Varlaam pentru ideile sale eronate asupra unor

serioase probleme teologice, el isi pastra inca nealterata aceeasi dragoste



fata de el. El il numea un om foarte intelept, cel mai de frunte dintre cei ce
iubeau si erau iubiti si, in ciuda disputei dintre ei, el afirma cu tarie ca

pacea trebuie sa domneasca intre ei.

In acelasi timp, el isi exprimd dorinta ca ei sd se intalnescd si sd se
imbratiseze cu o sfantd sdrutare’. Toate aceste lucruri fac dovada unui
suflet plin de liniste si pace. Datorita vietii sale isihaste el putea critica

acesta credinta gresita, si, in acelasi timp, isi pastra pacea si dragostea.

De asemenea, in contrast cu problemele aflate in divergenta cu
Varlaam, putem observa viata isihasta a Sfantului Grigorie Palama. El
exprima intreaga Traditie a Bisericii Ortodoxe. Odata ajunsi in acest punct
am dori sa analizam unele pareri caracteristice luate din prima Triada a

binecunoscutei sale lucrdri "Despre sfintii isihasti"°.

Trei aspecte sunt
analizate. Primul se refera la relatia dintre cele doua intelepciuni, cea
lumeasca si cea dumnezeiasca. Cel de-al doilea se refera la rugdciunea
mintii, revenirea mintii in inima, iar cel de-al treilea pune problema vederii

Luminii necreate.

In prima parte el se opune opiniei lui Varlaam, si anume c& si
cunoasterea umana, desi tot un dar al lui Dumnezeu, ar fi egala sau mai
mare ca valoare decat cunoasterea Apostolilor si a Profetilor, in acest punct
Varlaam ajunsese la concluzii gresite. Una dintre acestea era aceea ca
monabhii ar trebui sa urmeze calea educatiei umane obisnuite si cunoasterea

umana pentru a se desavarsi.

Drept raspuns la aceasta opinie, Sfantul Grigorie sustine faptul ca
tinta omului este de a propasi de la starea de chip la asemanarea cu
Dumnezeu. in caderea sa omul si-a pierdut sensul normal al existentei sale,
catre asemanare, iar chipul s-a intunecat. De aceea, el trebuie acum sa-si
refaca chipul. Dar aceasta nu poate avea loc prin intermediul "intelepciunii

trupesti”.



Deoarece intunecarea chipului apare ca urmare a pacatului, aceasta
inseamna ca atunci cand pacatul este indepartat, cand omul ajunge la
rugaciunea launtrica, cand viata sa este in armonie cu poruncile lui Hristos
si cand ajunge la contemplarea lui Dumnezeu, atunci el se afla, de fapt, in
chipul lui Dumnezeu. De aceea, invataturile filosofilor sunt diferite de cele
ale crestinilor. Sfantul Grigorie pune accentul in special pe faptul ca omul
isi curata chipul prin puterea Crucii lui Hristos. El se refera la situatia
Sfantului Ioan naintemergatorul si la Hristos insusi. ina-intemergatorul, cel
ce este mai mare dintre prooroci, a trait inca din frageda varsta in pustie,
unde, subliniaza el, nu exista vreo educatie sau ceea ce numeste Varlaam
filosofie mantuitoare. Nu existau carti acolo si nici dascali ai intelepciunii
lumesti. Si descoperim acelasi lucru in viata lui Hristos. Atunci cand un
tanar L-a intrebat ce trebuie sa faca pentru mantuirea sa si pentru a
dobandi viata vesnica, El nu a spus: "Daca vrei sa fii desavarsit, insuseste-
ti educatia lumii, grabeste-te sa-ti insusesti cunoasterea stiintelor,
dobandeste stiinta stiintelor", ci i-a spus: "Vindeti toate averile si da-le
saracilor, ia-ti crucea si urmeaza Mie". Tocmai de aceea pentru a-i rusina
pe inteleptii acestei lumi, Domnul si-a facut ucenici din pescari fara

educatie.

In acest moment, Sfantul Grigorie face referinte la anumite pasaje din
epistolele Sfantului Apostol Pavel, in special din Epistola I catre Corinteni,
unde se spune ca Hristos a ales oameni nestiutori de carte "pentru a rusina
pe inteleptii acestei lumi", ca Dumnezeu a aratat desertaciunea intelepciunii
lumii, ca "lumea prin intelepciunea ei nu L-a aflat pe Dumnezeu", si ca "prin
paradoxul celor propovaduite de El s-a multumit sa-i mantuiasca pe aceia
care cred". Apoi, folosind citate din Sfantul Vasile cel Mare si Sfantul Grigorie
de Nyssa, el face distinctie intre cunoasterea umana demonica si
cunoasterea de la Duhul Sfant, si, desigur, el ii previne pe monahi sa nu
accepte intelepciunea si cunoasterea lumeasca. El isi termina prima parte a

lucrarii afirmand ca intelepciunea dinafara, adica filosofia li se "parea inutila



si cu totul de neglijat Sfintilor Parinti si, mai ales, celor care avusesera acces

la ea".

In partea a doua, el face referire la subiectul vast al rugdciunii, si, mai
ales, la ceea ce se numeste rugaciunea mintii, in care mintea este fixata

nlauntrul inimii.

Varlaam si urmasii sai afirmasera ca nu era normal sa aducem mintea
in trup, si, mai ales, in inima. Ei afirmau ca era normal ca mintea sa se afle
inafara trupului. Drept replica la aceasta opinie, care are la baza
conceptiile filosofice ale Iui Platon si anume ca trupul este temnita
sufletului si ca mantuirea omului este echivalenta cu eliberarea sufletului
din trup, el, mai intai, aduce drept argumente trei citate din Sfantul
Apostol Pavel: "in urma Sfantului Botez, trupul a devenit templul Duhului
Sfant in noi"; trupul este "lacas al lui Dumnezeu" si, in cele din urma,
Dumnezeu ne-a promis ca "Voi locui in ei si voi fi alaturi de ei si Le voi fi lor
Dumnezeu". El subliniaza faptul ca trupul nu este rau in sine, ci doar
atitudinea irationalda a trupului este rea. Atunci cdnd omul isi curateste
trupul prin infranare, iar partea manioasa si cea poftitoare a sufletului prin
stapanire de sine si dragoste, si atunci cand mai departe isi apara

inteligenta cu scutul rugaciunii, atunci el vede Harul divin in inima sa.

In cele ce urmeazd, el face excelente analize antropologice. El
analizeaza exact ceea ce este mintea umana, si anume faptul ca inima
este salasul facultatii rationale, ca ea este primul organ rational al trupului,
ca mintea se afla in partea trupeasca a inimii, nu ca intr-un receptacol, ci

ca intr-un organ care dirijeaza intregul organism.

Deci, noi trebuie sa luptam pentru a readuce mintea inapoi in inima,
acolo unde este locul ei firesc. Fiind un mare sfant isihast, el aduce in suflet
ceea ce exista, de asemenea, in Dumnezeu. Exact precum Dumnezeu are
esenta si energie, la fel si sufletul are esenta si energie. Energia sufletului

care se afla in partea sa rationala si se scurge prin simturi catre creatie,



trebuie sa revina in inima. incepatorii in viata duhovniceasca pot reusi
aceasta prin controlul respiratiei lor. Atunci cand Varlaam si cei ce Il
aprobau si-au batut joc de aceasta metoda folosita de incepatori, Sfantul
Grigorie a facut unele observatii extrem de corecte si pertinente din punct
de vedere teologic. Miscarea circulara a mintii, adica revenirea ei din
lumea dinafara catre inima si ridicarea ei de acolo catre Dumnezeu, este
metoda desavarsita si singura cale prin care omul poate ajunge la
cunoasterea lui Dumnezeu. Dar, Sfantul Grigorie a mai facut si unele
observatii cu caracter ortodox in legatura cu participarea trupului in
momentul rugaciunii, precum si in ce priveste calea de urmat spre
sfintenie. Forma circulara a trupului este si ea esentiala pentru aceasta
revenire a mintii in inima. El afirma toate aceste lucruri deoarece "varlaa-
mitii" 1i iau peste picior pe isihasti, care la inceputul vietii lor duhovnicesti
fac, de asemenea, uz de modelul circular al trupului. Sfantul citeaza cazul
Profetului Ilie, care si-a folosit forma circulara a trupului sau pentru a-si

readuce mintea in inima si in felul acesta a alungat seceta.

In partea a treia, el se referd la roadele rugdciunii, care sunt Lumina
necreata si Cunoasterea divind. Varlaam sustinea ca orice fel de lumina care
este accesibila simturilor este creata si, de aceea, este inferioara gandirii,
facultatii rationale a omului. Deci, avand parerea ca intreaga lumina
dinafara este creata si simbolica, a mers pana acolo incat sa-i considere pe
filosofi a fi superiori Profetilor si Apostolilor, care au vazut Lumina

necreata.

Aceasta parte analizeaza si multe alte subiecte care au legatura cu
acest lucru, precum si alte acuzatii aduse de "varlaamiti". Mai intéi, el
citeaza anumite texte patristice, conform cdrora la finceputul vietii
duhovnicesti studiul Sfintei Scripturi este restrans, nu dintr-un sentiment
de desconsideratie, ci, mai ales, din cauza faptului ca trebuie sa ne

curatim prin rugaciune, ca mai apoi sa putem intelege duhul Scripturilor.



El citeaza si alte texte patristice, pentru a exemplifica cum trebuie sa
participe trupul la rugaciunea mintii, deoarece adesea mintea tresalta de
bucurie in momentul venirii Domnului, iar adesea apare un gust placut in
gura celor ce se roaga si psalmodiaza, iar aceasta este energia Harului

divin.

Apoi, el face diferentierea intre lumina cunoasterii naturale si Lumina
energiilor necreate ale Duhului Sfant. El ajunge la concluzia ca nu
cunoasterea naturala este lumina sufletului. Deci, atunci cand Sfintii vad
Lumina necreata, ei vad vesmantul indumnezeirii. El citeaza multe texte
patristice si, cu siguranta, el le interpreteaza prin prisma propriei sale
experiente duhovnicesti, care este totuna cu cea a Sfintilor Parinti ce

afirma ca omul poate ajunge la contemplarea Luminii necreate.

Aceastd Lumina nu este simbolica si creata, ci stralucirea luminii
ipostatice; este Dumnezeirea insasi. Lumina de pe Tabor nu este cea de-a
treia fire necunoscuta in Hristos, ci Dumnezeirea insasi. Iar spre sfarsitul
celei de-a treia parti, el face referire cu privire la marea diferenta dintre
teolog si cel care L-a vazut pe Dumnezeu. Un teolog poate vorbi de
Dumnezeu fara ca macar sa fi avut vreodata trdirea acelor experiente

duhovnicesti, dar un "theoptis" este vazatorul de Dumnezeu.

Teologia difera fata de contemplarea lui Dumnezeu in acelasi mod in

care cunoasterea unui lucru difera de posedarea lui.

Exista si alte locuri in cadrul invataturilor Sfantului Grigorie Palama in
care el face referiri cu privire la marele subiect al cunoasterii lui

Dumnezeu.

Adevarata cunoastere a lui Dumnezeu este superioara cunoasterii

umane create.

Iar Sfantul demonstreaza ca in Biserica Ortodoxa noi propo-vaduim

faptul ca Proorocii sunt incomparabil superiori filosofilor, deoarece



Proorocii, atat ai Vechiului, cat si ai Noului Testament au ajuns la
contemplarea lui Dumnezeu, in vreme ce filosofii emiteau doar ipoteze

despre Dumnezeu.

Analizand prima triada a lucrarii Sfantului Grigorie "Despre sfintii
isihasti", ni se reveleaza clar faptul ca Sfantul Grigorie este un adevarat
parinte isihast, exprimand plenar adevaratul isi-hasm trait in Sfantul

Munte.
b) Omiliile sale

Pe langa scrierile cu caracter polemic care au supravietuit timpului, ni
s-au pastrat omiliile Sfantului Grigorie care demonstreaza modul in care el
infatiseaza viata isihasta a Sfantul Munte. Unele dintre acestea erau
adresate monahilor din Sfantul Munte la felurite zile praznicale, iar
celelalte erau adresate turmei sale duhovnicesti din Tesalonic. Este notabil
faptul ca, vorbind crestinilor, el le predica rugaciunea mintii si, in acest
mod, el arata ca nu exista un prea mare contrast intre viata mona-hala si

cea de familie.

Din multimea pasajelor pe care Sfantul Grigorie le interpreteaza intr-o

maniera isihasta, as dori sa selectionez patru dintre ele in mod special.

Primul se refera la interpretarea parabolei vamesului si a fariseului, si,
mai ales, la analiza rugaciunii vamesului, pe care el o prezinta drept o
rugaciune cu caracter isihast. in aceasta parabola, Domnul, prezentandu-1
pe vames, a spus: "Iar vamesul, departe sland, nu voia nici ochii sa-i ridice
catre cer, ci-si batea pieptul zicand: Dumnezeule, milostiv fii mie,

pacatosului" (Luca 18,13).

Sfantul Grigorie afirma: "Vedeti cata smerenie, credinta si invinuire de
sine: vedeti extrema indurerare a constiintei si frangere a inimii in
rugdciunea acestui vames?"!!. Cuvintele "departe stand", ne aratd smerenie

si parere de rau. Ca "statea in picioare", ne arata "indelunga sa rabdare



intru nevointa ... precum si insistenta rugaciunii sale". Faptul ca "nu voia
nici ochii sa-i ridice catre cer", inseamna "atat umilinta, cat si supunere,
portretizarea nu numai a unui umil slujbas, ci si a unui condamnat pentru
faptele sale". Acest fel de rugaciune, precum si pozitia corpului sau ne

indica "condamnarea pe buna dreptate si parerea de rau".

ne

Faptul ca "isi batea pieptul", ne arata marea lui cainta si adanca
durere pricinuita de pacatele sale. "Dumnezeule, milostiv fii mie,

pacatosului", ne arata valoarea rugaciunii scurte, de o singura propozitie.

Ne mai pretinzand nimic altceva, ne mai gandindu-se la nimic altceva
isi indreapta atentia doar catre sine si catre Dumnezeu, repetand mereu
aceasta scurta rugaciune, care reprezinta cea mai buna rugaciune

posibil5*2.

Al doilea pasaj se refera la intelesurile parabolei fiului ratacitor, si aici

Sfantul Grigorie interpreteaza parabola intr-o maniera isihasta.

Sfantul Evanghelist Luca ne prezinta parabola Mantuitorului, din care
aflam:"Si nu dupa multe zile, adunand toate, fiul cel mai tanar s-a dus intr-
o tara departata si acolo si-a risipit averea, traind in desfranari" (Luca 15,
13).

Apartinand in mod organic Traditiei Ortodoxe el intelege ca acesta
cadere a omului, asa numitul pacat stramosesc, reprezinta in realitate o
intunecare si o slabire a mintii, in vreme ce invierea omului, reprezinta
invierea mintii celei moarte. Tocmai in aceasta luming, interpreteaza si el
parabola fiului risipitor. Mintea reprezinta adevarata bogatie a omului. "Mai
presus de orice, mintea reprezinta bogatia si esenta noastra innascuta".

Atata vreme cat ne aflam pe caile mantuirii "noi ne pastram mintea

adunata in sine si, mai ales, in cea dintai si mai inalta minte, Dumnezeu".

Mantuirea noastra inseamna ca ne pastram mintea intru Domnul. Dar,

atunci cand deschidem o usa patimilor, atunci mintea noastra "se imprastie



imediat, vagabondand tot timpul catre lucrurile grosiere si lumesti, catre
multiplele placeri si ganduri patimase legate de acestea". Atunci mintea
omului devine "fiu risipitor" si, deci, si omul devine un astfel de fiu
ratacitor. Valoarea mintii noastre o reprezinta prudenta, precum si forta
discernamantului a ceea ce este bun si rau, atata vreme céat continuam sa
pastram poruncile lui Hristos. Dar atunci cand mintea il paraseste pe
Dumnezeu, atunci si prudenta se risipeste si se transforma in imprudentag,

desfranand in lucrurile dinafara.

Sufletul omului nu are doar partea rationald, ci si partile poftitoare si

manioase. in stare naturald mintea omului " isi indreapta intreaga dorire
catre singurul si adevaratul Dumnezeu, singurul cu adevarat Bun, singurul
Judecator, singurul care ne daruieste bucuria cea adevarata si fara urma

de durere".

"Dar atunci cand mintea se afla intr-o stare anormala, cand se
departeaza de Dumnezeu si este intunecatda, atunci partea poftitoare a
omului este raspandita spre nenumarate dorinte egoiste: "atras, pe de o
parte, spre pofta catre mancaruri alese inutile, mai apoi apare dorinta spre
obtinerea unor lucruri inutile si, in al treilea rand, apare dorinta catre slava
desarta". Toate acestea vin prin intermediul poftei. Dar cand mintea este

insensibila, fara har, partea méanioasa se afla si ea in stare neatinsa.

Atunci cand mintea se afla in starea ei normald, atunci cand, sa
spunem, este unita cu Dumnezeu, atunci ea isi starneste partea manioasa
doar impotriva diavolului si face uz de mult curaj sufletesc impotriva
diavolului si a patimilor. in momentul cand insa desconsidera poruncile
divine, atunci "omul ajunge sa se lupte cu aproapele sau, sa se razbune pe
cei de o seama cu el, sa isi iasa din minti impotriva celor ce nu-i aproba

patimile irationale, si, vai, devine ucigas de frate..."*.

Al treilea pasaj se refera la analiza pe care Sfantul o face cu privire la

sederea Prea Sfintei Nascatoare de Dumnezeu in Sfanta Sfintelor. Este



adevarat ca intrarea in Sfanta Sfintelor nu este descrisa in Sfintele
Scripturi, dar face parte integranta din Traditia Ortodoxa. Biserica ne ofera
toate invataturile necesare cu privire la intrarea Prea Sfintei Nascatoare de
Dumnezeu in Templu si, In fapt, exista si o anume praznuire a acestui
eveniment. Sfantul Grigorie Palama accepta aceste invataturi ale Bisericii si
le analizeaza intr-o maniera pur teologica. in Biserica, Prea Sfanta
Nascatoare de Dumnezeu a trait ca in Rai. "Si-a trait viata acolo fara cele
necesare traiului obisnuit, fara griji, fara suferinta, fara a suferi din partea
patimilor inferioare, deasupra placerii care este mereu insotita de durere,
traind doar pentru Dumnezeu, hranita de Dumnezeu, pazita doar de
Dumnezeu, care locuieste printre noi prin intermediul ei, avind privirea
atintita doar la Dumnezeu, bucurandu-se in Domnul, mereu in adoratie

catre Dumnezeu"?,

Deoarece Prea Sfanta Nascatoare de Dumnezeu fusese eliberata de
orice legatura materiala si lepadase orice fel de ingaduinta fata de trupul
sau, ea Isi indreptase mintea doar catre sine atéat in trezvie, cat si intr-o
neincetata rugaciune dumnezeiasca". Si, intrucat ajunsese in adancul
fiintei sale in acest fel si depasise partea rationala izvoratoare de ganduri,
ea a ajuns pe o noua si inegalabila cale catre ceruri, pe care as numi-o
tacere inteligibila. Si, fixandu-si pemanent atentia mintii asupra acestui
lucru, ea se inalta deasupra tuturor lucrurilor create si vazu slava lui
Dumnezeu mai deplin decat Moise si iIsi pastra neclintitda atentia asupra

"15° in Sfanta Sfintelor, Prea Sfanta Nascdtoare de

Harului divin...
Dumnezeu se ocupa cu rugaciunea mintii si, in acest mod, atinsese tacerea
intelegatoare. in acest fel a putut vedea slava lui Dumnezeu mai deplin
decat Moise. Cu alte cuvinte, ea a ajuns la contemplarea lui Dumnezeu. Si
intrucat vederea Ilui Dumnezeu inseamna unirea cu Dumnezeu, in acest
fel, chiar inainte ca Hristos sa fi fost conceput de la Duhul Sfant in
pantecele ei, Prea Sfanta Nascatoare de Dumnezeu era unita cu

Dumnezeul Treimic.



Sfantul Grigorie foloseste si aceasta ocazie pentru a descrie metoda de
a ajunge la adevarata teologie. Mai intai afirma ca vorbirea despre
Dumnezeu si intalnirea cu insusi Dumnezeu sunt doua lucruri diferite.
Pentru a putea vorbi despre Dumnezeu e nevoie de arta discursului. E
nevoie si de gandire rationala si de exemplele pamantesti oferite de catre
simturi. Aceasta este o maniera in care multi intelepti ai acestei lumi pot
vorbi despre Dumnezeu, chiar dintre cei ce nu au trecut prin etapa curatirii
de patimi, dar este imposibila unirea cu Dumnezeu prin rationamente si
exemple oferite de catre simturile trupesti. Nu se poate ajunge la
comuniunea cu Dumnezeu "daca pe langa curatirea de patimi, nu mergem
mai departe, sau mai degraba deasupra noastra, lasand deoparte toate
perceptiile simturilor, precum si senzatiile, ridicAndu-ne mult deasupra
gandurilor si rationamentelor si a intregii cunoasteri, iar gandul insusi sa se
predea cu totul energiei mintii, pe care Solomon a denumit-o simt al
divinului'®. Cand omul se inaltd deasupra gandurilor si rationamentelor,

atunci el atinge unirea cu Dumnezeu".

Prea Sfanta Nascatoare de Dumnezeu a ales aceasta cale de a ajunge
la comuniunea cu Dumnezeu. Ea a urmat calea isihiei. Isihia mintii nu
reprezinta altceva decat tacerea mintii si a lumii. "Cautand sfanta tacere,
Fecioara a aflat o calauza: tacerea mintii, tacerea din partea lumii, uitarea
lucrurilor de jos, impartasirea de tainele cele de Sus, lasarea deoparte a
imaginilor conceptuale pentru a capata ceea ce este mult mai de pret".
Aceasta tacere reprezinta intrarea in adevarata contemplare a lui
Dumnezeu, care "inseamna singurul exemplu al unui suflet cu adevarat
sanatos". Virtutile sunt medicamente pentru bolile sufletului si pentru
patimi, in vreme ce contemplarea lui Dumnezeu reprezinta rodul unui
suflet sanatos. Doar prin contemplarea Iui Dum nezeu omul este
indumnezeit. El nu poate fi indumnezeit prin analogie rationala ci printr-un
mod de viatd isihast"!’. Prea Sfinta N&scitoare de Dumnezeu a atins isihia
si contemplarea Ilui Dumnezeu in Biserica, a ajuns la comuniunea cu

Dumnezeul Treimic.



Si oricine doreste sa ajunga la contemplarea lui Dumnezeu, care
inseamna de fapt mantuirea omului, trebuie sa urmeze calea vietii Prea

Sfintei Nascatoare de Dumnezeu. Singura cale este cea a isihiei.

In cele din urm3, un al patrulea exemplu de invitaturi isihas-te il
reprezinta un pasaj din Vechiul Testament, acolo unde se spune: "in ziua a
saptea El s-a odihnit de toata lucrarea. Iar Dumnezeu a binecuvantat ziua a
saptea si a sfintit-o, deoarece atunci El s-a odihnit de toata lucrarea
creatiei pe care o facuse"(Geneza 2:2-3). Interpretand acestea Sfantul
scrie ca sunt lucrari ale lui Dumnezeu "pe care El nici nu a inceput a le face,
nici nu a Tncetat a le face"!®. El nu a inceput sd actioneze deoarece El este
fara de inceput, deoarece, asa precum insusi Hristos spune: "Tatal Meu

pana acuma lucreaza si Eu lucrez"(Ioan 5,17).

Lucrarea lui Dumnezeu fara de inceput este cunoasterea fiintelor si
dinainte cunoasterea celor ce urmeaza sa se intdmple. De asemenea, tot
lucrarea lui Dumnezeu fara inceput si neincetata este judecata si pronia.
Pentru a fi create fiintele au nevoie de judecata si de pronie, dar si dupa
creatie ele au nevoie de judecata si de pronie "asa incat ele sa nu poata
disparea fara sens: sau unele dintre ele se pot schimba in timp in binele lor

sau al tuturor, sau altii pot r&méane de neschimbat"*®.

Cu alte cuvinte, Dumnezeu prin energiile sale necreate, care se
numesc providenta, continua sa-si indrepte intreaga creatie spre
implinirea vointei Sale. Dumnezeu fisi dirijeaza creatia prin intermediul
providentei Sale. O alta lucrare a Ilui Dumnezeu fara de inceput este
"reintoarcerea catre El", pentru ca El s-a aflat mereu in contemplarea fata

de Sine, citre vederea Lui insusi"?°.

Deoarece Dumnezeu "nici nu si-a inceput lucrarea si nici nu a incetat
sa lucreze" ce inseamna atunci odihna lui Dumnezeu? De ce spune Moise
ca Dumnezeu s-a odihnit dupa lucrarile sale? Odihna inseamna calea inapoi

"de la lucrurile de jos catre lucrurile mai inalte si de deasupra creatiei". in



timpul operei sale de creatie pe rastimpul a sase zile Dumnezeu s-a aflat
"Inafara Sa datorita infinitei Sale bunatati". El a consimtit la aceasta din

dragostea Lui pentru omenire.

In cea de-a saptea zi, dupd crearea intregii lumi a simturilor El a
revenit, asa cum se cuvine, la propria Sa inaltime, pe care El nu o parasise
niciodata. Iar Dumnezeu a binecuvantat aceasta odihna pentru a ne arata
ca noi trebuie sa punem pret pe cunoasterea lucrurilor de natura
superioara celor legate de simturi; de asemenea, pentru a ne arata, a ne
invata si a ne cere sa intram, pe cat ne este cu putinta, in acea odihna, noi
insine odihna "care reprezinta revederea mintala a lui Dumnezeu si prin

intermediul ei s& ne indreptdm la miscarea in sus cdtre Dumnezeu"?’.

Acesta este cadrul in care aceste lucruri sunt interpretate de catre
Sfantul Grigorie si de catre cuvintele apostolice: "Drept aceea, s-a lasat
alta sarbatoare de odihna poporului lui Dumnezeu. Pentru ca cine a intrat
in odihna lui Dumnezeu s-a odihnit si el de lucrurile lui, precum Dumnezeu
de ale Sale. Sa ne silim, deci, ca sa intram in acea odihna.. ."(Evrei 4,9-
11).

In realitate, propria noastrd odihnd este isihasmul, t3cerea mintii,

care inseamna odihna dinspre partea lumii si revenirea mintii in inima.

Analizand aceasta odihna, Sfantul spune ca mai intai trebuie sa luam
aminte la Tinvataturile Duhului, deoarece noi ne usuram de grijile
inferioare, apasatoare si neincetate si lasam deoparte lucrarile legate de
acestea. Atunci vom face loc cuvintelor Sfantului Duh, déand deoparte orice
gand patimas si lumesc, apoi sa le meditam in mintea noastra, care, de
fapt, este inima noastra. Dupa aceea, daca indepartam orice gand, chiar
daca este unul bun din mintea noastra, iar prin trezvie permanenta si
rugaciune neincetata mintea se intoarce catre ea insasi, atunci noi intram in

odihna diving, care inseamnd contemplarea lui Dumnezeu??.



Aceasta isihie a mintii, asa cum este descrisa ea de Sfintii Parinti, care
sunt cu adevarat isihasti, este calea care duce la odihna divina, la
contemplarea lui Dumnezeu. Iar noi credem ca modul de viata isihast este
ceea ce cu adevarat te face sa fii ortodox. Este fundamentul dogmelor si al
tuturor adevarurilor de ere-dinta. Inafara acesteia nu exista nici o

teologie adevarata.

Dupa toate acestea, putem afirma clar ca Sfantul Grigorie Palama
este cel ce exprima viata isihasta a Sfantul Munte. Sederea sa in Sfantul
Munte, ascultarea de Parintii duhovnicesti luminati, precum si experienta
acumulata l-au facut un adevarat teolog, un adevarat Parinte al Bisericii. in
toate lucrarile sale, fie polemice, fie omilii, se poate observa viata sa
isihasta. El a trait viata Sfantul Munte si a devenit aghiorit. Iar acest lucru,

desigur, este sinonim cu a fi ortodox.



4. PRIMUL TRAITOR IN SFANTUL MUNTE

Prima lucrare a Sfantului Grigorie Palama a fost "Despre viata
minunata si ingereasca a Sfantului Parintelui nostru Petru, Purtatorul de
Dumnezeu, care a trait o viata ascetica in Sfantul Munte Athos". Scrierea
este notabila deoarece, pe de o parte, ea cuprinde o serie de fapte despre
Sfantul Munte si despre atmosfera sa monahala, si, pe de alta parte,
deoarece ea exprima teologia Sfantului Grigorie despre viata monahala si

ascetica.

Vom analiza aceasta scriere a Sfantului Grigorie deoarece ea are o
importanta directa asupra subiectului de care ne ocupam. Trebuie notat
faptul ca nu facem o analiza completa a acestei lucrari, ci doar punem
accentul pe aspectele ce ne intereseaza pentru a descrie modul ascetic de
viata specific Athoss-ului, asa cum a fost el trait de Sfantul Petru Atonitul,
de Sfantul Grigorie Palama si asa cum si astazi este urmat de un mic

numar de monahi asceti care traiesc in Sfantul Munte.

Viata Sfantului Petru care s-a pastrat a fost scrisa la sfarsitul secolului
al X-lea de catre Nicolae Atonitul. Sfantul Grigorie Palama se foloseste de

aceasta biografie, dar isi aduce contributia la definirea cadrului teologic'.

1. MOTIVUL SCRIERII DESPRE VIATA SFANTULUI PETRU ATONITUL

Este esential pentru subiectul de fata luarea in consideratie a motivului
pentru care Sfantul Grigorie a scris viata Sfantului Petru Atonitul. Acest
lucru este foarte important, deoarece se va vedea ulterior, ca lucrarea a
fost scrisa dupa ce Sfantul a avut o descoperire dumnezeiasca, precum si
o experienta duhovniceasca aparte. Aceasta demonstreaza faptul ca
scrierea vietilor sfintilor nu reprezinta rodul unei ocupatii intelectuale, ci

este o experienta duhovniceasca.



Sfantul Filotei, biograful Sfantului Grigorie Palama, inregistreaza modul
in care Sfantul Grigorie si-a inceput scrierea. Dupa o perioada de severa
asceza si o cercetare dumnezeiasca, Sfantul se afla Tnafara manastirii
"Marea Lavra", intr-un "schit" (frontis-terion) un fel de scoala a isihiei.
Dupa ce trecusera peste doua ore de rugaciune a mintii si meditatie intr-o
adanca liniste, el a cazut intr-o stare de usoara somnolentd, si a intrat intr-
o stare de contemplatie divind. Credea ca tine in mana un vas plin cu
lapte, care, brusc, a inceput sa se verse. Apoi se facea ca laptele se tran-
sformase intr-un vin minunat, ramanand o blanda mireasma, care se
revarsa neincetat pe hainele si mainile sale, inmiresmandu-le in chip
minunat. Apoi si-a facut aparitia un om "plin de lumina", care i-a spus sa
impartaseasca si pe altii cu aceasta dumnezeiasca licoare ca nu cumva sa
curga in desert, deoarece era Darul lui Dumnezeu care nu va inceta sa-1
umple si trebuie sa fie daruit din plin tuturor. Sfantul Grigorie si-a
marturisit apoi neputinta de a Tmparti aceasta dumnezeiasca licoare,
spunand, de asemenea, ca nu existau oameni care sa fi cautat aprig astfel

de invataturi.

Dumnezeiasca aratare 1i raspunse ca el trebuie sa-si faca datoria si sa
lase in seama Domnului nostru lisus Hristos grija de a cauta astfel de
oameni. Dupa aceasta scurta conversatie si acea cereasca si dumnezeiasca
contemplatie, cerescul om disparu, iar Grigorie, trezindu-se din starea de
somnolenta, statu acolo toata noaptea si cea mai mare parte a zilei "pe de-

a-ntregul iluminat de dumnezeiasca luming"?.

Sfantul Filotei ne spune ca Sfantul Grigorie insusi i-a relatat aceasta
vedere duhovniceasca parintelui Dorotei, devenit mai tarziu Mitropolit al
Tesalonicului, deoarece era convins ca i se transmisese astfel mesajul de
a-si schimba cuvintele "din simple si etice asa cum le folosea, in altele
dogmatice si de mare profunzime". Si, desigur, dumnezeiescul Grigorie
incepu s& scrie mai multe lucrdri®>. Acest lucru are o mare semnificatie
pentru tot ceea ce se va afirma mai departe. Imediat dupa ce a avut

aceasta vedere dumnezeiasca, pe care el a primit-o ca venind din partea



lui Dumnezeu pentru a descoperi celorlalti viata isihasta, dumnezeiescul
Grigorie, inspirat de acele descoperiri ceresti si de catre Duhul Sfant ce
salasluia in el, si avand darul cuvantului "incepu sa scrie o minunata proza

duhovniceasca".

Prima lucrare este cea despre viata si calea ascetica a Sfantului Petru
Atonitul pe care o vom examina in cele ce urmeaza. Sfantul Filotei
Kokkinos scrie: "Si, mai intai, el a alcatuit lucrarea despre dumnezeiescul
parinte Petru. Aceasta floare duhovniceasca ne apartine purtdand adresa
Sfantului Munte Athos si descrie marea si ingereasca sa viata si traire aici."*
A doua lucrare se refera la praznicul Bunei Vestiri, in care el face comentarii
cu privire la indumnezeirea Prea Sfintei Nascatoare de Dumnezeu de catre

Harul dumnezeiesc.

Asadar, aceasta scriere precum si alte lucrari sunt roade ale Harului
dumnezeiesc. Sfantul Grigorie a inceput sa scrie dupa ce a primit instiintari
de Sus, precum si 0 descoperire de la Dumnezeu. Si, tocmai de aceea,
cuvintele sale au o mare forta de patrundere teologica si exprima intreaga

experienta de viata ascetica a Bisericii.

2. SFANTUL MUNTE SI IMPORTANTA SA

in intreaga lucrare a Sfantului Grigorie iese clar in evidentd
semnificatia aparte a Sfantul Munte, care este impodobit cu minunate
denumiri si este preamarita viata ascetica a Sfantului Petru Atonitul si a

monahilor contemporani cu el.

Mai intdi sa ne referim la denumirile cu care Sfantul Munte este
impodobit si preamarit. El este numit "acest minunat Athos" si intitulat
"pamant prealdaudat, lacas al cerestilor oameni". Facand referiri la
stabilirea Sfantului Petru in Sfantul Munte el scrie: "si de acolo isi lua
zborul spre cer, adicd din acel loc preasfant si ldudat locas al virtutilor,”

sdlas a tot ce e frumos, a unor dumnezeiesti fiinte,® Bisericd neficutd de



maini omenesti, din acel munte neprihdnit ce poartd numele sfinteniei"’.

Muntele Athos este un nume al sfinteniei, deoarece este un loc proslavit si
un lacas al virtutilor, curat de orice pacat si aflat deasupra tuturor
patimilor. Desigur, prin aceasta se intelege ca locuitorii din Sfantul Munte
sunt oameni ai virtutii si ai bunatatii, si, ca atare, sfintesc ei insisi locul.
Athoss-ul mai este denumit "munte dumnezeiesc" de catre Sfantul Grigorie
Palama,® denumire insuflatd de Prea Sfanta N&scitoare de Dumnezeu, ca

muntele s& poarte numele de "pdmant Sfant"°.

Deci Athoss-ul a fost numit Sfantul Munte de catre Maica Domnului
care i s-a aratat Sfantului Petru Atonitul si i-a prezentat acest loc ca fiind al

ei.

Din acest motiv, de atunci incoace, el s-a mai numit si Gradina Prea
Sfintei Nascatoare de Dumnezeu, asa cum vom vedea pe parcursul acestei

analize.

Monahii care traiesc aici se numesc atoniti sau aghioriti si acestia il
considera drept pamantul lor stramosesc. Sfantul Petru fsi primeste
denumirea de la acest munte, dar, in acelasi timp, Sfantul Grigorie,
vorbindu-le celorlalti monahi, il caracterizeaza pe Sfantul Petru drept

"cetdtean al Sfantului Munte"?°.

in biografia scrisa de Sfantul Grigorie Palama, locul unde s-a nascut
Sfantul Petru nu este mentionat, dar se afirma foarte sincer ca timpul a
procedat cu intelepciune, pastrand tacerea asupra locului sau de nastere.
Sfantul Munte este "locasul parintesc", deoarece acolo el "a rasarit, a

crescut si a rodit din belsug Desigur, in acest mod, se fac referiri la
renasterea duhovniceasca a Sfantului Petru. in viata sa traita intru Domnul,
el s-a nascut in Sfantul Munte, acolo a ajuns la barbatie duhovniceascs,
acolo 1-a invins pe diavol cu toate viclesugurile lui, acolo a ajuns la
indumenezeire. Daca un om care sta trei ani la Atena, afirma Sfantul

Grigorie, o considera pe aceasta drept propria lui casa, acest lucru i se



potriveste cu mult mai bine Sfantului Petru, care a trait peste 50 de ani in
Sfantul Munte si a luptat aici din greu. Ca atare, Sfantul Grigorie afirma ca
daca o persoana isi considera locul unde fisi afla implinirea drept loc de
origine, aceasta s-ar putea observa mult mai bine in cazul Sfantului Petru,
deoarece tocmai in Sfantul Munte "el L-a intalnit pe Dumnezeu si a putut
Sa-1 priveasca cu ochii sufletului si acolo el si-a depasit conditia umana si a
devenit cu adevarat om ceresc"'?. Mai mult, Sfantul Petru si-a parasit locul
de origine si "a venit in acest munte, care ne pregateste pentru taramurile

de Sus"!!.

Deci, Sfantul Munte a devenit adevaratul sau camin parintesc, deoarece
a trait aici 53 de ani, intr-o permanenta si aspra lupta ascetica. El si-a
depasit conditia biologica, tot ceea ce tine de omenesc, a trait in comuniune
cu Dumnezeu, iar acest loc a devenit insasi ratiunea mostenirii taramurilor
ceresti ale imparatiei Cerurilor. El a fost pe buna dreptate numit "Atonitul".
Din analiza Sfantului Grigorie reiese faptul ca termenul de "Atonit" si "Aghi
orit" li se acorda celor ce locuiesc acolo si practica un mod de viata ingeresc.
Putem afirma ca acesta nu este atat un loc de vietuire, cat mai degraba un
mod de viata si de trdire duhovniceasca. Aghioritul are un comportament
anume care nu este diferit de cel ortodox, ci este insusi comportamentul
Bisericii Ortodoxe. Ea este purtatoare a unei traditii care constituie

comuniunea cu Dumnezeu, legatura si comuniunea omului cu Dumnezeu.

Se spune ca Sfantul Munte este locul unde nu se nasc niciodata
oameni, ci numai mor. Oricum, din comentariile Sfantului Grigorie reiese
faptul ca in muntele cu nume sfant se nasc totusi oameni, daca consideram
adevarata nastere drept o transfigurare a omului, transcenderea vietii
biologice si a mortii, precum si trairea vietii ce va sa fie. Dar, considerand
ca ziua adormirii unui sfant este o zi de nastere, putem spune ca Sfantul
Munte este un loc de nastere, a unor oameni adevarati si, de aceea, pe

buna dreptate acestia ii poarta numele.



3. VIATA ASCETICA A SFANTULUI PETRU

Nu vom starui prea mult asupra a ceea ce a premers venirii Sfantului
Petru in Sfantul Munte. Trebuie mentionate doar cateva aspecte care ne vor

fi de folos in elaborarea si analizarea subiectului de fata.

Sfantul Petru a trait in secolul al VIII-lea dupa Hristos si, la o varsta
frageda, dupa ce a primit o educatie normala, a devenit soldat in cadrul
legiunilor imperiale, primind rangul si titlul de "scholarios". intr-o lupta
purtata impotriva arabilor, el a fost facut prizonier si intemnitat in Samaria,
care pe atunci era capitala Califatului abisinienilor'*. Cu ajutorul miraculos
al Sfantului Nicolae si al Sfantului Simeon Theodocos a fost eliberat din
temnita si dus la Roma. Acolo, prin mijlocirea Sfantului Nicolae a primit

tunderea in monahism de la Papa.

Ceea ce afirma Sfantul Grigorie Palama despre Sfantul Petru dupa
eliberarea sa din inchisoare este faptul ca acesta si-a pus toata nadejdea
in Dumnezeu, ca si-a uitat parintii si rudele, si ca singurul lucru pe care-1
dorea era sa implineasca voia lui Dumnezeu si sa se daruiasca pe sine cu

totul lui Hristos.

Sfantul Grigorie scrie: "Asadar, el si-a atintit ochiul sufletului, mintea,
cu tarie spre cer, uitand imediat de casa, pamant natal, rude si prieteni si
ferindu-se de orice fel de placere trecatoare, el si-a trait dumnezeiasca
viata in singuratate cu singura dorire mai presus de orice de a face mereu
voia lui Dumnezeu si de a se face totul in toti si pentru toate din dragoste

pentru Hristos"!>,

Acest pasaj ne arata si modul in care se poate ajunge monah cu

adevarat, lucru care se petrece si azi cu monahii din Sfantul Munte.

Un foc mare arde in inima lor; in inima lor creste permanent dorinta de
neclintit de a implini voia lui Dumnezeu in viata lor si nepotolita dorire de a

trai doar pentru si intru Domnul. Este o "iluminare in trezvie" cum ar



numi-o Sfantul Dionisie Areopa-gitul. Si, desigur, aceasta exprima nu
numai inceputul caii de viata monahala, dar si continuarea ei, adica am
spune ca modul de viata monahal este o viata in Hristos, in intregime
inchinata lui Dumnezeu. Aceasta nu este cu referire la trup, ci, mai intai si
mai presus de orice, la jertfirea mintii si alipirea ei de Dumnezeu. Dupa
tunderea sa in monahism de catre Papa, la Roma, el a gasit o corabie care
sa-1 duca in tinuturile sale natale. Vasul urma sa plece in Asia Mica trecand
prin Creta. Atunci cand inca se afla la Roma el a vazut-o in somn pe
Pururea Fecioara si Maica Ilui Dumnezeu si pe Sfantul sau protector,
Nicolae, intreband-o: "Unde se va adaposti Petru, o, Doamna ?" Atunci,
Maica Domnului raspunse ca urma sa-1 duca pe propriul ei munte, acolo
unde ea insasi urma sa poarte de grija tuturor celor ce vor locui acolo. Sa
aruncam o privire asupra acestui raspuns plin de chezasie al Prea Sfintei
Nascatoare de Dumnezeu, care este citat in Sfantul Munte si in scrierile
Sfintilor Parinti pana in ziua de azi: "Exista un munte in Europa foarte
frumos si foarte mare, in fata marii si intinzandu-se destul de mult in
largul ei. Eu am ales acest loc de pe fata acestui pamant pentru a-1 oferi
caii de viata monahala. Deci, I-am ales pentru a-mi fi un locas anume si
de acum inainte se va numi Sfant, iar eu ii voi incununa de-a lungul vietii
lor pe cei ce vor lupta aici impotriva vrajmasului comun al neamului
omenesc. Si, cu siguranta le voi fi un tovaras de neinvins, o calauza spre
ceea ce trebuie sa faca, un interpret a ceea ce nu trebuie sa faca, o
protectoare, doctor, cea care le asigura hrana; le voi asigura hrana si
vindecarea trupului, voi fi sprijinitoarea si ajutatoarea lor, iar in ce priveste
duhul, ii voi intari si nu-i voi lasa sa se abata de la tot binele. Mai mult
decat atat, ii voi intari intru credinta in Fiul si Dumnezeul meu si il voi
ruga sa dea iertare deplina tuturor pacatelor celor ce isi vor sfarsi cu bine
viata aici"*®. in cadrul acestei asigurdri si promisiuni cu caracter apocaliptic,
pe care ni le-a daruit Prea Sfanta Nascatoare de Dumnezeu, pot fi
observate mai multe lucruri, dar as dori sa pun accentul doar pe doua

dintre ele.



Primul este acela ca Prea Sfanta Nascatoare de Dumnezeu ne reveleaza
faptul ca multi monahi se vor stabili in Athos si isi vor inchina toata viata lui
Dumnezeu. Acesta va fi propriul ei pamant deoarece se va numi Gradina
Maicii Domnului si Sfant Munte. Cel de-al doilea este faptul ca Prea Sfanta
Nascatoare de Dumnezeu insasi va fi Aparatoarea si ajutatoarea celor ce se
vor fi stabilit aici, ea le va asigura nevoile lor fundamentale, ea le va fi
ocrotitoare, doctor si intaritoare, iar promisiunea ei este ca il va ruga pe
Fiul ei ca oricaruia dintre cei ce vor adormi in acest loc sfant sa-i fie iertate

toate pacatele sale’.

Aceste cuvinte ale Maicii Domului, asa cum afirma Sfantul Grigorie
Palama, le ofera o mare placere si bucurie duhovniceas ca tuturor celor ce
locuiesc in Sfantul Munte, mai intai pentru ca li se promite mantuirea
sufletelor lor. Mai mult decat atat, Prea Sfanta Nascatoare de Dumnezeu le
promite ajutorul nu numai in viata aceasta, ci si in cea viitoare prin

iertarea pacatelor lor.

Si stiu ca aceste cuvinte, care sunt binecunoscute pana in zilele
noastre, aduc o mare consolare si incurajare monahilor in multele incercari
prin care trec in viata lor monahala. Viata in Athos este cu adevarat grea
din punct de vedere omenesc, dar si "mangaierile" Maicii Domnului sunt
numeroase. Toti ii simt ajutorul si mangaierile in viata lor, intarirea si

bucuria duhovniceasca ce le-o daruieste Maica Sfanta.

Dupa o scurta sedere in Creta, unde Sfantul a facut minuni, vasul a
mers mai departe catre tinutul sau natal. Dar, brusc, s-a starnit un vant
potrivnic si vasul "a ramas nemiscat". "Aici este voia lui Dumnezeu ca sa-

"18 spuse Sfantul si apoi rugd pe carmaci sa intoarcd vasul

mi petrec viata
catre stdnga spre tarm de indata si aceasta se petrecu neintarziat, si atunci
"vasul fu liberat din legdturi si porni de indatd"'°. El ajunse la t&rm, unde
ceilalti isi luara ramas bun "nu fara de lacrimi in ochi de la acest nobil om",
lasandu-1 astfel la picioarele Muntelui. Iar ei fisi continuara calatoria,

deoarece Sfantul la spusese ca aceasta va fi de acum fara pericole.



Asadar, Sfantul Petru deveni primul locuitor al Sfantului Munte, iar el
incepu o lupta grea si neintrerupta cu diavolul pentru a ajunge la
indumnezeire cu ajutorul Harului dumnezeiesc. Sfantul Grigorie Palama
descrie apoi viata pe care a dus-o Sfantul Petru in Sfantul Munte, care, de
fapt, in general vorbind, este modul de viata al fiecarui monah atonit care
lupta impotriva diavolului, a patimilor si a pacatului pentru a putea deveni

vas ales al Harului lui Dumnezeu.

Aceasta analiza pe care o face Sfantul reprezinta in realitate analiza
vietii tuturor parintilor aghioriti. In urma acestor lupte ei castiga dreptul de
a fi numiti atoniti sau aghioriti. Sfantul Grigorie prezinta pe larg, in
intreaga analiza pe care le-o intreprinde, viata aghioritda traita cu

adevarat.

Odata ajuns in Munte, el patrunse in locurile sale inaccesibile si
nemaibatute inainte, "indreptandu-si atentia doar spre Dumnezeu si spre

sine Tnsusi".

Renuntand chiar si la necesitatile primare ale firii omenesti, el trai o
viata ingereasca. Suporta frigul si cdldura arzatoare, ingheturile, zapezile
si ploile, "gol si sub cerul liber". Sfantul a dorit sa traiasca intr-o saracie si
0 asceza absoluta care sa-1 poata duce catre desavarsire, si, de aceea, a
locuit in pesteri, expunan-du-se tuturor intemperiilor vremii. Hrana sa, care
consta in fructe si radacini, era foarte saraca, si in acest mod "trupul ii era
aproape mortificat". A procedat astfel nu pentru ca ar fi socotit, precum
maniheii, trupul ca un rau in sine, ci pentru ca dorea sa lupte impotriva
mintii patimase. Dimpreuna cu asceza trupeasca, el s-a dedicat si ascezei
launtrice a sufletului intr-o deplina stare de trezvie. in acest scop, el a
incercat sa-si supuna mintea, imprastiata din cauza senzatiilor primite de

la mediul inconjurator, si s-o faca sa intre in inima.

Si, intrucat aceasta se realizeaza cu ajutorul asa numitei metode

isihaste de viat3, Sfantul "puse bazele adevératei scoli a isihiei"?°. Sfantul



Grigorie continua sa descrie in lucrarea sa intr-o maniera mai analitica
metoda isihasta la care s-a supus Sfantul Petru si toti adevaratii aghioriti.
Doar in aceasta lumina noi trebuie sa luam in consideratie tot ceea ce
analizeaza Sfintul Grigorie. Viata isihasta monahald nu poate fi inteleasa
bine fara aceste analize. Cand mintea se reintoarce catre sine, dupa vaga-
bondajul pe care il face in lumea simturilor si isi incepe activitatea de
introspectie, atunci isi vede deodata "masca oribila pe care a capatat-o in

urma ratacirilor ei catre lucrurile par tesii". Ca o consecinta a
vagabondajului in lumea simturiioi si a raspandirii ei in lumea patimilor si
in lumea inconjuratoare, mintea a ajuns sa poarte o masca, o deghizare.
Aceasta inseamna ca ea s-a umplut de imagini si fantasme care i-au

acoperit capacitatea ei vizuala si si-a pierdut vederea duhovniceasca.

De aceea, se poate vorbi de intunecarea mintii; vazandu-si masca ce
0 acopera "ea se grabeste sa se curete prin pocainta". Cand aceasta
masca este Iinlaturatda, deoarece sufletul nu mai este Tmprastiat in
multitudinea lucrurilor, ascetul dobandeste pacea, imbratiseaza tacerea si

ajunge la cunoasterea lui Dumnezeu, atat cat ii este posibil.

Ascetul, printr-o permanenta trezvie, ca nu cumva mintea sa i se
imprastie din nou inafara si diavolul sa-si gaseasca o crapatura pentru a-i
intra in suflet "isi depaseste propria fire si este indumnezeit prin participare,

mereu inaintand spre mai bine"?..

Aflata in aceasta stare, mintea se elibereaza de orice patima si ii ofera
sufletului libertatea fata de orice fel de dorinta, ceea ce inseamna ca

sufletul nu mai are legaturi pacatoase si patimase cu lumea simturilor.

Nu numai acest lucru are loc, dar mintea dimpreuna cu toate celelalte
forte ale sufletului se intoarce catre Dumnezeu, inainteaza in desavarsire,
se inalta nu numai deasupra lucrurilor materiale, ci si deasupra lucrurilor si
fenomenelor inteligibile care sunt ispitite de catre imaginatie si se prezinta

pe sine surda si muta dinaintea Domnului. Aceasta reprezinta renasterea si



restaurarea fiintei umane. De aceea, renasterea omului nu este inde-
pendenta de metoda si calea isihasta de viata, prin care mintea este
eliberata de tot ceea ce este simtual si inteligibil si ajunge sa devina

partasa a Harului necreat al lui Dumnezeu.

Dar, atunci cand mintea gusta Harul Domnului "ea aduce si trupului
multe semne ale frumusetii divine"?2. Aceasta se intdmplad deoarece exista
o stransa legatura intre trup si suflet. De aceea, cand sufletul se umple de

Har si trupul primeste binecuvantarile Harului.

Cand ascetul ajunge in aceasta stare, el traieste o viata plina de
virtuti, care nu are aspectul unui comportament uman exterior, artificial, ci
"reprezintda o dumnezeiasca si inegalabila modalitate de vietuire intru

virtute".

Atunci el primeste darul facerii de minuni care este de neclintit sau
foarte greu de a se rataci spre rau, precum si darul inainte vederii sau al
cunoasterii launtrice, atunci cand vede clar chiar lucruri care au loc foarte

departe.

Ascetul ajunge la trairea si descoperirea nu numai a lucrurilor care se
intdmpla in prezent sau a celor care au avut loc in trecut, dar si a celor ce

se vor intampla in viitor. in acest fel el capata cunoastere duhovniceasca.

Sfarsitul tuturor acestor lucruri este "desavarsirea monahala pe cat
este cu putintd omului, adevarata isihie sau, mai degraba, ceea ce

reprezintd rodul adevaratei isihii"?3.

Acesta este modul de viata cu adevarat evanghelic pe care il aflam
atat in Sfanta Scriptura, in Vechiul, cat si in Noul Testament, deoarece
calea spre desavarsire este aceeasi si o aflam in viata tuturor Sfintilor
Bisericii noastre. Nu exista vreo alta cale prin care omul sa ajunga sa
se impartiaseasca de energiile indumnezeitoare ale Domnului.

Aceasta cale "a stiintei isihiei" este privita si astazi drept margaritarul cel



mai de pret de catre Parintii aghioriti, care reprezinta prototipul sau
modelul pentru orice ascet sau crestin, oriunde s-ar afla acesta. in acest fel
a trait si primul locuitor al Sfantului Munte, si astfel s-a stabilit prototipul

fiecarui monah aghiorit adevarat.

Asceza lui era foarte severa. El i-a parasit pe oameni si a iubit mai
mult ca orice insingurarea, a trait in tovarasia animalelor salbatice care
traiau in paduri nemaicalcate de picior omenesc, a locuit in pesteri "umede
care aduc boala" si a trait alaturi de serpi veninosi, asa cum insusi diavolul
i-a ap3rut dinainte pentru a-1 ispiti?*. Sfantul Petru a preferat viata grea si
plind de suferinte si lipsuri, trdind-o cu dreaptd socotintd si curaj uimitor?>.
El si-a pus toata nadejdea in Dumnezeu si a cautat sprijin si ajutor numai

de la EI®,

Atat de mare era nadejdea si lasarea lui in voia lui Dumnezeu, incat
insusi Bunul Dumnezeu 1i trimitea painea cea cereasca. Pronia
dumnezeiasca "lI-a hranit pe cel ce muncea pe acest pamant nu mai putin
decat pe cei de Sus, cu mana cereasca adusa de un inger la intervale
regulate de cateva zile". Deoarece ducea o viata ingereasca pe pamant,
Dumnezeu 1-a hranit intr-o maniera inefabila si cu totul minunata. ingerul
mesager i-a adus si mana "naturala, precum si alte bunatati ceresti", care

I-au hranit si mangaiat pe omul lui Dumnezeu.

Sfantul, asa cum afirma Sfantul Grigorie Palama, traia "ca in Rai,
aducand astfel de marturii ceresti catre cele de jos"; totusi, Sfantul mai
avea inca doar foarte putine insemne ca era purtatorul unui trup muritor si
trecator. Iata cum descrie Sfantul Grigorie Palama modul ascetic de viata
al Sfantului Petru Atonitul: "traind ascetic, lipsit de griji, fara vreo ocupatie
anume si, mai presus de orice, era liber de imaginatii, bucurandu-se zilnic,
prin rugdciunea mintii, de contemplatii dumnezeiesti"?’. Felul siu de viat

si, iata, te afli in al saptelea
n28

1-a impresionat pe insusi diavolul ispititor:

an al sederii tale aici fara sa fi gustat hrana omeneasca



Intr-adevar, in timpul primilor sapte ani de sedere in Athos, Sfantul
Petru nu a gustat hrana omeneasca, adica hrana gatita. Si trebuie sa notam
ca viata sa ascetica in Athos, fara sa fi vazut un om (doar spre sfarsit a
intalnit un vanator, asa cum vom vedea mai departe) a durat 53 de ani®°.
Viata ascetica a Sfantului Petru a fost admirabila. Deoarece omul este
format din trup si suflet, asceza este si a sufletului si a trupului. Cu alte
cuvinte, asceza trupului nu poate fi despartita de cea a sufletului. Mai mult
decat atat, si trupul va fi proslavit in viata viitoare, cand se va impartasi de
energiile necreate ale lui Dumnezeu. Asceza trupului consta in post,
priveghere, abandonarea dezmierdarilor trupesti, in vreme ce asceza
sufletului consta in curatirea mintii si a inimii, precum si in eliberarea de

gandurile vagabonde, céat si de imaginatie.

Intr-adevir, deoarece existd o mare unitate intre trup si suflet, asceza
trupeasca influenteaza sufletul, la fel cum si asceza sufletului influenteaza

trupul.

Asceza ortodoxa are in vedere omul in intregul sdau. De exemplu,
trebuie sa spunem ca efortul de a introduce mintea in inima pentru
eliberarea ei de vagabondajul in lumea inconjuratoare si curatirea ei de
imaginile si reprezentarile aduse de catre lucrurile din lumea simturilor si a
imaginatiei, nu poate avea loc fara asceza trupeasca, adica fara starea de
inactivitate temporara a simturilor trupesti. in plus, asceza trupului nu
poate fi practicata intr-un cadru maniheist. Maniheii considerau trupul
drept un lucru rau si faceau tot posibilul pentru a se elibera de el. Dar,
asceza ortodoxa nu considera trupul rau si nici nu cauta sa elibereze
sufletul din trup. Dupa invataturile ortodoxe nu trupul este rau, ci mintea

trupeasca robita de patimi este rea.

Noi nu cautam sa eliberam sufletul din trup, deoarece si trupul este

transfigurat de harul divin si in care mintea isi are propria participare.



Ceea ce am observat cu privire la viata ascetica a Sfantului Petru
poate parea paradoxal si ciudat. Oricum, la o examinare mai atenta, vom
observa ca nu numai ascetii si sfintii de odinioara au trait in acest mod, dar
si ascetii de azi ai Sfantul Munte traiesc la fel. Pot fi aduse exemple,
verificate de mine insumi, de asceti care stau in priveghere si rugaciune de
toata noaptea, care locuiesc in pesteri in conditii extrem de grele, care
locuiesc sub cerul liber, care nu au decat un simplu vesmant si umbla

desculti.

Sunt parinti in Sfantul Munte, contemporani cu noi, care afirma ca
mai exista inca asceti in pesterile Sfantului Munte, complet inaccesibili
oamenilor, umbland goi, dar imbracati in vesmantul Harului necreat al lui
Dumnezeu, imitandu-I pe Sfantul Petru din toate punctele de vedere. Dar
toti ceilalti asceti din cadrul manastirilor si al schiturilor, dorind a se afla in
deplina armonie cu Sfanta Traditie Ortodoxa, traiesc intr-un mod
asemanator cu cel al Sfantului Petru, limitandu-si nevoile la limita cea mai

de jos cu putinta si practicand isihia mintii.

Noi, insine, traim prin si in rugaciunile si binecuvantarile acestor

oameni.

4. ISPITELE DIAVOLULUI

Este clar din viata sfintilor ca diavolul poarta razboi impotriva
ascetilor. Cu céat cineva lupta pe calea desavirsirii, cu atat este mai aprig
atacat de diavol, cel ce este dusmanul mantuirii omului. In plus, dupa
invataturile Bisericii, diavolul nu este doar o simpla personificare a raului,
ci un duh real care incearca sa insele oamenii si sa-i acapareze. El ii uraste

mai ales pe cei care au ajuns la inalte masuri ale virtutii si sfinteniei.

Sfantul Petru nu putea sa nu se supuna acestei lupte. Sfantul Grigorie
Palama descrie patru atacuri mai grele pe care diavolul le-a pornit

impotriva Sfantului Petru.



Aceste atacuri, aceste feluri de ispitire ale fiecaruia, sunt
caracteristice, deoarece exprima aceeasi cale urmata de Parintii asceti

aghioriti in purtarea razboiului nevazut pana in ziua de azi.

a) Datoritd modului in care a procedat inca de la inceputul vietii sale
monahale, Sfantul, lepadandu-se de orice fel de nalucire a mintii si a
imaginatiei, diavolul nu |-a putut lupta cu vise "prin intermediul duhului
imaginatiei”, care este cunoscutd drept instrument al sufletului ganditor®°.
Stiind acest lucru si vazand, in acelasi timp, ca este extenuat de asceza, gol
si fara aparare, diavolul i-a aparut luand chipul unui soldat ce se afla in

fruntea unei multimi de arcasi.

El intra in pestera in "care Sfantul isi facuse salas" si I-a invitat la
lupta, in timp ce multimea arcasilor de afara facea mult zgomot si
tulburare, pravalind stanci si scotand arborii din radacina. Cum s-a
impotrivit Sfantul acestui razboi? Acest mare atlet al lui Hristos, putin
speriat la inceput, a alergat la Dumnezeu rugandu-se, si-a indltat ochiul

mintii, indreptandu-1 cdtre Domnul. Atunci diavolul a disp&rut’’.

Felul in care Sfantul Petru s-a opus ispitelor este foarte semnificativ. El
nu a intrat in dialog cu diavolul si nu a raspuns provocarilor sale cu
obraznicie si incapatanare, ci a inceput sa se roage, indreptandu-si si
atintindu-si ochiul mintii curat si sincer catre Dumnezeu. in cadrul
invataturilor Sfintilor Parinti se arata foarte clar valoarea si importanta
rugaciunii mintii. Cand omul incearca sa-si pastreze mintea curata si s-o
indrepte catre Dumnezeu, diavolul este ars. Curatia mintii este mai tare

decat bomba atomica.

b) Diavolul, invins in acest prim atac frontal de catre rugaciunea mintii
facuta de Sfantul Petru, a planuit un nou soi de ispitire. El s-a intors in
fruntea unei mari armate de reptile, el insusi aparand sub forma unui

balaur urias.



Sfantul Grigorie descrie aparitia diavolului: "Cu gatul sau lung ridicat
deasupra pamantului, parea ca scoate scantei din ochi, iar rasuflarea lui
arunca limbi de foc pe gura, iar limba se misca, incarcata de otrava

mortald". Si ameninta sa-1 prinda si sa-1 faca prizonier.
Atitudinea Sfantului a fost asemanatoare cu cea de mai inainte.

El si-a indreptat din nou atentia catre Dumnezeu prin rugaciune. El a
refuzat sa se uite la privelistea ingrozitoare a diavolului, ci, ca un alt Moise,
el si-a ridicat mainile spre cer, si, indata, Amalec cel ganditor disparu.
Chiar si pe timpul acestor atacuri, Sfantul Petru era in perfecta trezvie, iar
rugdciunea sa era scurtd si cu tot sufletul indreptatd spre Dumnezeu®?.
Aceasta ne demonstreaza inca o data marea valoare a rugaciunii curate si
a trezviei mintii. in acest fel, Sfantul a reusit sa-si pastreze pacea launtrica,
chiar cAnd era atacat de vrdjmas33. Sfantul Grigorie Palama spune: cu cét
Sfantul Petru era mai atacat, cu atat era mai incununat, si, astfel, diavolul,
incercand sa-1 doboare, de fapt il incununa. Sfantul Grigorie considera

aceastd luptd egal3 si asemanatoare cu cea a martirilor®.

c) Cea de-a treia ispita a fost mai vicleana. Diavolul aparu acum luand
chipul unui om pentru a-1 ataca. Asa cum il ispitise pe Adam cu sarpele si
cu Eva, la fel a procedat si cu Sfantul Petru, cu diferenta ca, intrucat nu se
afla acolo nici o femeie "pentru a face drama mai convingatoare", el s-a
prefacut intr-unui din servitorii pe care Sfantul ii avusese candva acasa.
Mai intai, acesta i-a amintit de parinti, surori, prieteni, patria natala, de
vecini si 1i arata cat de necajiti erau cu totii de pierderea Iui. Apoi, il
intreba de ce parasise oamenii si iubea pustia, traind impreuna cu

animalele din paduri si pesteri.

El folosi si pasaje din Sfanta Scriptura. i aminti de Avraam care traise
printre oameni si se mantuise. ii aminti si de alti oameni care aveau acasa
copii si prin nasterea si prin cresterea lor isi dobandisera nemurirea. Apoi,

il intreba: "Ai de gand sa-ti inchei viata aici, facand toate aceste osteneli in



desert, fara a avea vreo bucurie acum sau mai tarziu?". El cita mai multe
pasaje scripturistice, precum "sa lumineze lumina voastra inaintea oa-
menilor", si ii spuse ca nu aducea roade dinaintea oamenilor prin darurile
pe care le primise de la Dumnezeu si ca neglijeaza implinirea poruncilor lui

Dumnezeu.

El fi aminti pasaje din Sfanta Scriptura unde se afirma ca noi nu trebuie
sa ne gandim doar la mantuirea noastra, dar si la cea a fratilor nostri,
pentru ca oricine isi mantuie fratele, i se vor ierta multe pacate. Sfantul
Grigorie Palama spune ca vicleanul diavol vorbea ca "un expert in Sfintele
Scripturi" si 1i arata in realitate pomul binelui si al raului, asa cum
procedase odinioara cu Adam, incercand "intr-un mod viclean sa-1 scota
din raiul linistii". Sfantul Munte, unde traia in pacea mintii, era cu adevarat
un rai, iar vicleanul diavol voia sa-1 scota de acolo. Atunci, Sfantul Petru si-a
inaltat glasul catre cer impotriva acestei inselaciuni si a chemat in ajutor
pe Maica Domnului, care este "cea care ne aduce transfigurarea si
mantuirea". Diavolul, vazand ca nu il poate pacali, isi scoase masca si fugi

dezgustat, 18sdnd cununa invingdtorului de partea Sfantului®>.

d) invins si in aceastd incercare, diavolul, ajuns la limita disperarii,
recurse la o arma cumplita impotriva Sfantului Petru. El isi facu aparitia ca
inger al luminii, drept capetenie a unei cete ingeresti a Domnului Slavei.
Diavolul, dupa ce fusese alungat din lumina, deoarece odata cu caderea sa

el se intunecase la chip, "lua vesmantul luminii si se apropie de Sfant".

Apropiindu-se de Sfant, in pestera in care se afla acesta, il intampina
spunandu-i: "Fii om si fii tare, Petre". La intrebarea Sfantului: "Cine esti
tu?", el raspunse: "Sunt capetenia Domnului Slavei. Am sosit sa-ti fac
cunoscuta rasplata ce te asteapta in cerestile locasuri pentru ostenelile tale
de pana acum si sa te invat ce ai de facut de acum inainte". Cu alte
cuvinte, el se infatisa drept capetenie trimisa de Domnul, pe de o parte

pentru a-i anunta rasplata care il asteapta in cer pentru izbanda capatata



in razboi, pentru viata ascetica si pentru dumnezeiestile sale impliniri, si,

pe de alta parte, pentru a-l invata ce trebuie sa faca de acum inainte.

Primul mesaj era o incercare de a starni in el mandria cu privire la
succesele si izbanzile sale duhovnicesti. I se spunea ca intrecuse faptele
ascetice ale predecesorilor sai si ca, prin urmare, trebuia sa primeasca o
rasplata mai mare decat oricare altul dintre acestia. Ilie postise 40 de zile,

dar el, Petru, traise fara hrana vreme de 7 ani.

Daniel statuse impreuna doar cu cateva fiare salbatice, dar el, Petru,

locuise alaturi de mai multe salbaticiuni si timp de mai multa vreme.

Iov daduse dovada de mare rabdare si curaj, dar in incercari nedorite,
in vreme ce el, Petru, din propria sa initiativa traia in acele locuri de

nelocuit si dadea dovada de atata rabdare.

Al doilea mesaj al vizitei sale era menit sa-l alunge din acel loc
paradisiac. Deoarece, ii spuse el, ii lipsea doar un singur lucru. El trebuia,
imitandu-1 pe Hristos, sa paraseasca acel loc si sa umble printre oameni cu
singura dorinta de a-i mantui. Hristos ramasese pe Munte pentru scurta
vreme si, apoi, se dusese printre oameni pentru a le oferi poruncile
mantuirii. Cu privire la acest eveniment biblic, el mai mentiona si marturii
din psalmii lui David. in acest mod, cel rau, conform spuselor Sfantului
Palama, se transformase intr-un predicator al virtutii, amestecand mierea

cu fierea.

Dar, Sfantul Petru intelese viclenia diavolului. Asa precum bijutierii au
propriile lor mijloace pentru verificarea aurului veritabil, la fel si
dumnezeiescul Petru folosea tulburarea drept semnal de avertizare al
ochiului sufletului, care este mintea, "pe care el o inalta complet curata
inaintea lui Dumnezeu". De fapt, cdnd mintea omului este curata, atunci el
poate discerne perfect intre necreat si creat. intelegand fatarnicia
diavolului prin care acesta incerca sa-l alunge din locul unde Maica

Domnului il trimisese, el spuse: "Dar eu sunt nevrednic sa vad fata



ingereasca - cum asa ? I-am parasit pe oameni si asa va fi pana la sfarsit,
pentru ca ma consider nevrednic de a trai impreuna cu ei si a ma afla
printre ei si, asa cum spune Psalmistul, nu ma consider a fi om". Si,

v3zandu-i smerenia, diavolul disp&ru®.

Prin descrierea metodelor de ispitire a diavolului, noi vedem intreaga
viata ascetica, si, in realitate, este descrisa aici lupta adevaratilor Parinti
aghioriti. Am cunoscut multi Parinti aghioriti care mi-au relatat astfel de
povestiri. Diavolul foloseste aceleasi arme, aceleasi metode de a-i infrange
pe atletii lui Hristos. Nu este doar o problema a razboiului cu gandurile si
dorintele, ci e vorba de atacuri directe impotriva ascetilor care au atins

inalte culmi ale sfinteniei.

Este de o extrema importanta faptul ca aceasta scriere a Sfantului
Grigorie Palama prezinta cu claritate modul in care Aghioritii se lupta cu
diavolul, atunci cand sunt direct atacati: aceasta este metoda traditionala
care este denumita viata isihasta. Rugaciune curata, minte curata,
rugaciune catre Maica Domnului in cea mai adanca smerenie, cdinta si un

simt al nevredniciei proprii reprezinta armele care-l alunga pe vrajmas.

Prin toate aceste mijloace, monahul aghiorit capata marele dar al
deosebirii duhurilor, adica el devine capabil sa discearna intre creat si
necreat, intre divin si demonic. Iar acest lucru este esential in viata

ascetilor.

In acest fel, ei fac distinctia intre Voia lui Dumnezeu de a merge
printre oameni si a-i invata cuvantul mantuirii de care au nevoie sau daca
aceasta este doar o ispita a vicleanului demon. De aceea, uneori pleaca
pentru a le veni oamenilor in ajutor, iar alteori refuza acest lucru. in general,
trebuie spus ca cea mai mare "arta" este aceea de a sti cum sa te opui
diavolului si vicleniilor lui. Iar singura contributie veritabila in aceasta
situatie o reprezinta metoda traditionala de vindecare, adica curatenia

inimii, aducerea mintii in inima, care se realizeaza prin vietuirea in liniste.



5. SFARSITUL VIETII SFANTULUI PETRU

Sfantul Petru Atonitul si-a dus viata ascetica in Sfantul Munte timp de
46 de ani fara ca sa fi vazut fata de om. Dar Dumnezeu a dorit ca la
batranete sa scoata la iveala virtutile sale si viata sa ingereasca. De aceea,
inainte de adormirea sa, lucrurile s-au petrecut in asa fel incat toate
ostenelile sale duhovnicesti sa poata fi recunoscute. Un vanator care vana
un cerb, sau mai bine zis il urmarea din iconomia lui Dumnezeu, ajunse la
Sfant.

Deodata "acesta vazu un om foarte albit la par, saracacios, murdar,

"37 La inceput vanatorul se inspdimantd, dar Sfantul il

prapadit si gol...
invita sa se apropie, spunand: "Si eu sunt om ca tine, omule. Fa-ti curaj si
nu mai alerga, bucura-te ca te-ai intors la noi, pentru ca Dumnezeu te-a
trimis aici ca sa afli despre mine, astdzi"*®. Sfantul Petru a inteles c3
Dumnezeu il trimisese pe acest om ca sa-i fie martor si mesager al vietii

sale.

Atunci, Sfantul Petru isi povesti intreaga viata, cum a ajuns in Munte,
felul in care isi dusese traiul si ispitele pe care le avusese din partea
diavolului, victoriile pe care le repurtase asupra lui si darurile pe care le
primise de la Domnul. Iar Dumnezeu a ingaduit sa se intample aceasta,
pentru ca oamenii sa poata fi ajutati si pentru ca sa poata avea exemple si
chipuri vii ale celor ce s-au ostenit in lupta lor, pentru indumnezeire prin

Harul divin.

Vanatorul, plin de uimire, |-a rugat sa-i permita a ramane pe langa el
si a-i urma modul de viata. intr-adevar, acesta insista: "Nu ma mai pot
lipsi de tine, o, omule al lui Dumnezeu; pentru ca daca te voi parasi, nu voi
mai putea trdi ca mai inainte"*. Dar Sfantul Petru, ascet prudent, stiind c
omul avea nevasta si familie, precum si multe averi de care multi saraci se
puteau folosi, 1l indemna sa plece in lume si sa se departeze, pe cat

posibil, de placerile si grijile lumesti, sa-si pastreze inima in permanenta



aducere aminte de Domnul, pronuntandu-I numele in adancul inimii sale,
sa citeasca carti sfinte si peste un an sa se intoarca pentru a afla mai
limpede care era Voia lui Dumnezeu pentru el*.

Aici, dimpreuna cu celelalte lucruri, observam maniera in care Sfintii
Parinti dau sfaturi. Mai intai, in ciuda varstei' si a ascezei severe, ei sunt
oameni reali. Multi cred ca rigoarea luptei ascetice il face pe om dur si

insensibil la problemele vietii, precum si nepriceput in sfaturi.

Dar exact situatia inversa este cea reald. Atunci cand viata ascetica
este traita in chip dumnezeiesc, intr-o prapastie de smerenie, ascetul
arunca masca separarii de ceilalti si devine om adevarat. Asa incat el
actioneaza absolut natural, intelege intrebarile si problemele celorlalti si fi
indruma intr-o maniera realista. Din propria mea experienta pot confirma
ca monahii aghioriti -pustnici care parasisera lumea de multa vreme, ne
inteleg mult mai bine decat oamenii care traiesc printre noi si ne pot
indruma intr-un mod realist. Aceasta este cat se poate de adevarat pentru
ca ei au fost reinnoiti in Duhul Sfant, ei au capatat simplitatea launtrica,

nemaiavand sufletul faramitat de patimi.

Apoi, vedem in acest sfat al Sfantului Petru ca viata crestina este

aceeasi.

Toti oamenii, indiferent unde ar trai, trebuie sa faca aceeasi calatorie
intr-un mod asemanator. Sobrietatea si rugaciunea, pacea mintir, aceasta
este calea de urmat spre indumnezeirea omului. Sfantul Grigorie Palama
descrie apoi cum acel vanator s-a reintors la Sfantul Petru cu alti doi monahi
si cu un om posedat de un duh rau. El insusi mergea mai repede decét
ceilalti si deodata "vazu, intins acolo, neinmormantat, trupul marelui om,

care renuntase complet la sine, ddruindu-se cu totul Creatorului tuturor"*..

In fata acestei privelisti, el fu cuprins de deznidejde, pentru ci fusese

lipsit de ocrotitoarea prezenta a Sfantului, de acea dumnezeiasca comoara.



Este important sa spunem ca atunci cand au sosit cei doi calugari si
demonizatul, cel din urma fu cuprins de demon si incepu sa arunce blasfemii
asupra Sfantului Petru. Demonul, inspaimantat ca nu cumva Sfantul sa-1
alunge din om, ceea ce s-a si intamplat, 1-a acuzat de lacomie, pentru ca nu
se multumise sa se fi razboit cu el intreaga viata, ci chiar si acum, cand era
mort, vroia sa-1 infranga. Si il asigura ca nu va iesi din omul acela. Ceea ce
demonul i-a spus Sfantului Petru este uimitor, si, de aceea, il voi cita integral:
"Laco-mule, nu-ti ajunge atata razboi cat ai dus impotriva mea ! Timp de 53

de ani nu ai incetat a ne lupta si a ne alunga.

Desi esti om si te-ai confruntat cu tot felul de sageti din partea
noastra, ai ramas precum stanca neclintita al carei nume il porti. Si acum
inca crezi ca aceste lucruri nu sunt de ajuns. Probabil ca, de asemenea,
vrei sa ma alungi din omul in care, dupa multe incercari, cu cazna mi-am
gasit intrarea si mi-am facut salas. Dar nu am de gand sa ma las invins.
Nu voi iesi pentru a-mi abandona singura locuinta confortabila ce mi-a mai

"42 in cele din urm&, omul fu eliberat de demon, deoarece chiar si

ramas
trupul Sfantului era plin de darurile Sfantului Duh. Sfantul Grigorie Palama
face teologie si in aceasta situatie. El spune ca Trupul lui Hristos nu s-a
despartit de Dumnezeirea Lui dupa plecarea Sufletului Sau, la fel si in
cazul unirii firii umane cu firea divina in Persoana Sa, acelasi lucru este
valabil si cu toti Sfintii care au atins indumnezeirea. Iar cei ce au fost
indumnezeiti, cand sufletele lor sunt despartite de trupurile lor "acel Duh

divin care si-a facut locas acolo, nu paraseste trupurile noastre".

Sfantul Grigorie Palama descrie apoi calatoria oamenilor padna cand au

ajuns in Tracia, in satul Fotokomis, unde trupul a fost inmormantat.

El mai descrie si toate minunile pe care acesta le-a facut. El a
vindecat "trupuri in care salasluia raul", a vindecat demonizati, alungand
demonii si, de asemenea, a vindecat multi bolnavi. Si acesta este un lucru

normal, deoarece trupul sau era plin de energiile Sfantului Duh.



6. TRASATURI ALE PERSONALITATII SFANTULUI PETRU

In intreaga lucrare a Sfantului Grigorie Palama, de o deosebitd facturd
duhovniceasca, s-au pastrat multe epitete legate de Sfantul Petru Atonitul.
As dori sa amintesc doar cateva, care exprima inalta treapta de
indumnezeire a Sfantului Petru, precum si faptul ca el reprezinta un
exemplu de adevarat monahism si de adevarata viata crestina. El este

caracterizat drept "om al lui Dumnezeu"*®

, "cel mai intelegator dascal al
mintii si al intelectului", "omul cu o minte mare". "Acest Petru al nostru,
mare intre Parintii nemuritori, chiar dupa moartea sa ramane cel mai bun

intre oamenii acestui veac"*°.

El il caracterizeazd "ca fiind cu adevarat om al lui Dumnezeu?’, sau
mai degrab3 strdlucind deasupra noastrd®® si, cu adevdrat inger al Iui
Dumnezeu®®, un cunoscédtor si un vazator al celor de Sus"°. Toate aceste
epitete ornamentale, care nu sunt niste exagerari, arata ca Sfantul Petru
era cu adevarat indumnezeit, un coparticipant la energiile necreate ale lui

Dumnezeu.

Sfantul Petru Atonitul, a carui biografie a fost scrisa de Sfantul Grigorie
Palama este caracterizat mai degraba drept conducator si calduza pentru
cei interesati in astfel de lucruri. Se spune: "el era un astfel de conducator
si calauza pentru noi in astfel de lucruri". Exista cu siguranta unii, asa cum
am mai spus, care-1 imita intru totul, dat toti monahii urmeaza acelasi
drum, intr-o maniera asemanatoare. De aceea, viata Sfantului Petru este
un exemplu de adevarata viata in Hristos. Ei trdiesc intr-o neincetata
sobrietate si rugaciune. De aceea viata Sfantului Petru este un exemplu de
viata desavarsita. Trebuie sa existe exemple ale unui mod de viata
desavarsita si, atunci, noi toti, conform dispozitiilor si inclinatiilor noastre
launtrice, trebuie sa facem adaptarile necesare care ne conduc la trairea
acestui mod de viata desavarsita. In acest sens, Sfantul Petru Atonitul este
un conducator si o calauza spre marile lupte ascetice. Sfantul este dascal

pentru toti cei ce merg pe aceeasi cale a trairii adevaratei vieti. Sfantul



"ne pune astfel dinainte o mare comoara de invataturi si o doctorie
eficienta pentru orice fel de boalda, precum si un exemplu de viata de
adevarata filosofie, pentru cei ce s-au hotdrat sd trdiascd in virtute"2. Este
o doctorie de traire adevarata pentru cei ce doresc sa duca o viata plina de
virtuti. Dar Sfantul Grigorie Palama considera ca este imposibil nu numai

sa-1 imitam intru totul, dar si sa-1 slavim dupa merit.

El scrie intr-o maniera caracteristica: "Nici unul dintre noi nu-lI pu